




  

  

  

  

  توشه راهیان نورتوشه راهیان نور  رهره

 ((29312931تابستان تابستان ))ویژه نوجوانان ویژه نوجوانان 
 

 

 

 

 
 

 : تهیه و تدوین

 قم  هیعلم حوزه یاسلام غاتیدفتر تبل

 معاونت فرهنگی و تبلیغی

 گروه تأمین منابع

2931



تهيه و تنظيم معاونت /  2931تابستان  نوجوانانتوشة راهيان نور ویژه  ره :عنوان و پدیدآور
 . غي دفتر تبليغات اسلامي حوزة علمية قمتبلي  و  فرهنگي

 .2931تا ظهور، : قم :مشخصات نشر
 ( 228متون علمي ـ آموزشي ویژة مبلغان؛ )ـ . ص 268 :مشخصات ظاهری

   308 - 362 - 1302 -98 -1: ریال  07777                                                     :شابک

 .فيپا :نویسی وضعیت فهرس
 کتابنامه به صورت زیرنویس: داشتیاد

 . مسائل متفرقه ـ ادبيات نوجواناناسلام ـ  :موضوع
 .ـ راهنمای آموزشي اسلام :موضوع
 . اسلام ـ تبليغات ـ راهنمای آموزشي :موضوع

 .آینده سازانمؤسسه (: سازمان)شناسه افزوده 
 . نت فرهنگي و تبليغيمعاو. دفتر تبليغات اسلامي حوزة علمية قم (:سازمان)شناسه افزوده 

 BP 8/   ر3319      2931:    رده بندی کنگره
 71/130 :                 بندی دیویی رده

دفتر تبلیغات اسلامی حوزه  للییوق ،ومع منا فوه فر و وی   تبلیغوی اوا  یسوا   م س وق          : تهیه و تدوین
 ساهان آيود 

م   حییم  لالالم   م   حسمن يوسمف   م   ن فکمی  حسم م   ابوالفضل ابوالقاسمی  حجج اسلام آقايان  :نویسندگان
 .مه   کیيی م  میتض  میو م  م رس م  محی لاواد گلزارم  حیی رضا اسلامیه

  .مرتضی دافشیودع للی اکبر م موی: ناظران محتوایی
 خافیللی : ویراستار

 اکبر اسیالیل پز  :صفحه آرا
 للیرضا افصا  : توشه کارشناس ره

 للهیمحیزد فز ا: کارشناس چاپ و نشر
 مرتضی فرا افی: کارشناس ناظر چاپ
 لطاءالله للیزاد : کارشناس بازار یابی

 

 2931تابستان  نوجوانانتوشه راهیان نور ویژه  ره
 

 تا ظهز : ناشر

 چاپخافق دفتر تبلیغات اسلامی :لیتوگرافی، چاپ و صحافی
 2931ا ل ع : نوبت چاپ
 جلد 0555: شمارگان

 تزمان 0555: بهاء
 510و  90029207: نمابر  2127داخلی   510و  902275:تلفن

 tabligh@dte.ir : پست الکترونیک

اسه محفزظ اثر اين حقزق تیامی



 

 

 فهرست مطالب
 

 7.......................................................................................................................سخن اول

  9...........................................................................................................راهنما: درس اول

 12..............................................................................................مائده آسمانی :درس دوم

 53........................................................................................... مائده ملکوتی: درس سوم

 32.................................................................................. نهایت بی پرواز تا: درس چهارم

 39 .......................................................................................... سکوی پرواز: درس پنجم

 72................................................................................ پاک باش و سلامت: درس ششم

 12...................................................................................... پاکیزگی ظاهری :درس هفتم

 92....................................................................................... یپاکیزگی باطن: درس هشتم 

 99 ................................................. ........................... کلید بهشت، سپر آتش :نهم درس 

 222........................................................................................  کلاس اخلاق: درس دهم

 229..................................................................................... خواب خوب: درس یازدهم

 217...................................................................................... معیار ایمان: س دوازدهمدر 

 257........................................................................................ گل راستی: درس سیزدهم

 247........................................................ اول ـ قسمت من بزرگ شدم: چهاردهم درس

 239........................................................... ـ قسمت دوم من بزرگ شدم: درس پانزدهم

 





 سخن اول

، چنان که مورد تأکید  و تردر م مندون د ندی اسدی،   دی ا        «نوجوان»گروه سنی 

دنیای غرب نید     چنینمقاطع سنی بسیار با اهمیی، اثربخش و اثرگذار برآ ن ه اسی؛ هم

های فراواندی را بده    برده و در ا ن راه، سرما ه ها سال پیش به ا ن ن نه حساس پی ا  ده

هدا  های مورد نظر خود بهنر ن بهدره سا ی ار شکار بسنه و ا  ا ن دوران جهی نهاد نه

 .را نریب فرهنگ خود کرده اسی

البنه دنیام اران در راه به خ می گرفنن ف ر و قلب نوجوانان کشدورهای اسدیمی و   

نظدا  سدل ه و اقنئدا ان آن در ب رگسدالی، بی دار       نی  آماده ساخنن آنان برای پذ رش

هدای   انبدوه بدا ی  . اند   ای را رقدم  ده  شد ه  های آگاهانه و حسداب  ر  ی ننشسنه و برنامه

ای که ا  هر سو به کشورهای جهان سو  سرا  ر اسی، گواهی روشن بر ا ن م عا  را انه

 .اسی

، واکنشدی برخاسدنه ا    های دوره ب رگسالی ب  هی اسی که بسیاری ا  اعمال و کنش

ا  سوی د گر، خ اون  منعدال بده انسدان    . های  ن گی خردسالی و نوجوانی اسی  پ   ه

اسنع ادهای فراوانی بخشی ه که ا  دوران نوجوانی همراه او اسدی و روشدن اسدی کده     

ر  ی شود، ننا جی فراوان  اگر ا ن اسنع ادها شناخنه شون  و برای بارور کردن آن برنامه

 .ای خواه  داشی   هو پسن 

توجهی، غفلی و ن اشنن برنامه برای نوجوانان، گناهی نابخشودنی اسی  بنابرا ن، بی

 .و پیام های ناگواری برای جامعه اسیمی خواه  داشی
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دفنر تبلیغان اسیمی حو ه علمیه قم، در راسنای ا دن هد م مهدم و واه، هم دون     

ی منندوعی را آمداده نمدوده و در قالدب     هدا  ها ی کاربردی در  مینده  سالیان گذشنه درس

 .توشه نوجوانان عرضه کرده اسی ره

رو خواهند  بدود و    مبلغان گرامی، به ناچار در حو ه تبلیغی خود با ا ن ع   ان روبه

 .های ه   برخوردار باشن  برای مواجهه اثربخش با آنان با   ا  آمادگی

وانان و نی  شناخی مناطق گوناگون ها و اقنئا ان نوج ابن ار، سلیقه و توجه به جنبه

ها و اطیعان سا ر مربیان که در آن حدو ه مشدغول    گیری ا  تجربه شهر و روسنا و بهره

ش ه برای نوجوانان مدثثر و   های ت ارک د  ه فعالیی هسنن ، در پیشبرد و موفقیی برنامه

 .مفی  خواه  بود

و دهه ا    ان ، به روس تیش نمودهدر پا ان، ا  تما  ع   انی که در تهیه و تنظیم ا ن د

سا ان و ناظران ارجمند  و حجدی اهسدی  والمسدلمین      نو سن گان محنر  مثسسه آ ن 

اکبر مثمنی ر یس محنر  گروه تأمین منابع و آقای محمدود ندوراللهی، مسد ول     آقای علی

 .چاپ و نشر صمیمانه سپاسگ ار 
 سعی  روستا آزاد

 معاون فیهنگ  و تبلیغ 



 راهنما: درس اول

 موضوع

  .ضرورن و برکان عمل به معارم و دسنوران اسیمی ،ح می

 رفتاری هدف

شناخی و اهنما  نوجوان نسبی به اح ا  و آداب اسیمی و  ،س م انگی های ارتق. 1

 ؛سبک  ن گی د نی

 ؛ثیرگذاری انسان بر عالم ام انأتقلی  و ت ،واکاوی ارتباط ت لیف. 2

رای سعادن در  ن گی دنیا و آخرن و ارا ه تحلیلی معرفی رهبری فرامادی ب. 3

 .شفام ا  ا ن رهبر فرامادی

 درسنامه

آن بین  تو  عبا  نی  روی تخنه و ،(«1»شماره ) مربی با کشی ن ج ول. 1

دارای رم ی  ،ا ن ج ول .ده  ن را در حل ج ول مشارکی میامخاطب ،آمو ان دانش

مرجع » ،رم  ا ن ج ول. واه  ش آمو ان کشف خ توسط دانش ،اسی که در نها ی

 .باش  می« تقلی 

  ی  ج ول را   ی های پرسش ،بین  مواقعی که مناسب می ،مربی در ضمن کیس

 .ا ن اسی که رم  ج ول در پا ان بحث مشخص شود ،ترگذاربهنر و تأثیر .کن  طرح می

 .هسنیک :های ماشین نا  چرخ. 1

 .خرما: میوه درخی نخل. 2

 .حرا : نظر شرعی نبا   انجا  دادکاری که ا  . 3

 .معلو  :مقابل مجهول. 4
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 .قابلمه :شود ا  ظروفی اسی که داخل آن برنج طبخ می. 5

 . اس: نا  گلی اسی. 6

 .دارو: شود طبق دسنور پ شک مررم می. 7

 .جان بی: جان ار نیسی. 8

 
 «1»ج ول شماره 

 .قرار دارد 2 و12، 35، 16، 4، 22، 1، 26، 22: های شمارۀ در خانه ،به ترتیب ،رم  ج ول* 
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ها، بحث را شروع  توان  با   ی ا  ا ن دو مثال ذ ل  ا هر دوی آن سپس مربی می

 .کن 

 :مثال اول

 اید؟آیا تا به حال قطعات یک پازل را در کنار هم چیده: سؤال

جا ی مخروص تعر ف ش ه اسی که اگر سر جای  ،برای هر ک ا  ا  ق عان

تان نقشۀ ا ران را به  ذهن در. ترو ر پا ل ناقص خواه  بود ،نشون  خودشان گذاشنه

اگر بگو ن  . باشن  می ی پا لها ت ۀ ،ها آور   که هر ک ا  ا  اسنان صورن  ک پا ل در

 شما چون کشورتان را خوب ،پا ل به هم ر خنۀ نقشۀ ا ران را در کنار هم ب ینی 

و  ای ش ل  ک نقشه گربه ،ب و صحیمپس ا  چن  دقیقه با چینشی مناس ،شناسی  می

 .کنی  می   با را درسی

واقعاا  اسانان آبربایناان یربای و      ،به نظر شما اگر در نقشۀ جغرافیایی ایران: سؤال

 افند؟ می چه اتفاقی ،شوند جا جابهاسنان بوشهر 

شان بخواهن  مانن  مرد   بان آذربا جان غربی با لهجه ترکی ف ر کنی  مرد  شیر ن

بخواهن  با لهجۀ خودشان  ها بوشهری ،ا  آن طرم و  ا   بوشهر صحبی کنن خونگر

 ا مثیً آب و هوای سردسیری شمال غرب ا ران را با  ،الفاظ و کلمان ترکی را بگو ن 

مان ؟  می خرما ی آ ا درخی نخل و ،آن وقی. جا کنیم هوای جنوب ا ران جابه آب و

د  آذربا جان غربی را با آداب و نوع رسم و رسومان و آداب و نوع پوشش مراگر 

سی که ا ا ران  مانی   با آری،افن ؟  می چه اتفاقی ،پوشش مرد  بوشهر عوض کنیم

جا ی قرار گیرن  که  ی منحرر به فردشان همانها های آن هر ک ا  با و هگی اسنان

یم آن وقی  ک ا ران منح  و پیرو  خواه. ترسیم و آفر  ه اسیها را  آنخ ای منعال 

 .داشی

 مثال دوم

 شود؟ می چگونه یک تیم قهرمان: سؤال

 با   نان مورد نیا ش را گ  نش با ی،  ک مربی  بردسی قبل ا  شروع فرل

 .نما   می را آمادۀ مسابقهها  آن ،ش ه سپس با تمر نان حساب. کن  می
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 با و گیرد را در نظر می ظرفیی تیم ، ک مربی خوب با توجه به توانا ی با   نان

هر . چین  می را درون  مینخو ش  نفران بررسی نقاط ضعف و قوّن تیم مقابل،

 ها و توصیه ح م  ک مهرۀ پا ل را دارد که با   سرجای خودش و با توجه به ،با   ن

 با ی 3د5د2امرو  با سیسنم : گو   می لامربی فوتب ؛ مثیًمربی با ی کن  هایتذکر

 .کنیم می

 یعنی چه؟  3ا5ا2سیسنم  :ها سؤال از بچه

نفر هم جلو به  2فبک و ها نفر وسط  مین به عنوان 5نفر دفاع،  3 عنی ! آفر ن

 .همیشه سر جای خودش قرار دارد نی بان  دروا ه. کنن  می عنوان خط حمله با ی

 به من قه حمله  ک نفرشان ،نفری که قرار اسی در پشی دفاع با ی کنن  3اگر ا  

به وسط  مین بان، دروا ه را رها کن  و ا مثیً اگر دروا هافن ؟   می چه اتفاقی ،برود

 چه شود؟ بیا  ،

ننیجه  ، ه، ه  نه کرده و تبلیغان انجا  دادهیآن وقی تیمی که ا ن همه  حمی کش

شون  و تماشاچیان و  می ن تیم سرخوردهکادر فنی، مربی و مس وه. گیرد م لوب را نمی

خط به بان  مثیً دروا ه ترور کنی . کنن  می را ترکور شگاه  ،ناراضی نی  هواداران تیم

 ،حر ف را با  کن  ۀکه دروا  به جای ا نکسی که در خط حمله اسی،  برود و  احمله 

آن وقی به جای . بان تیم ملی با ی کن  جای دروا ه ،فبکها  ا به وسط  مین بیا   و

تیم  را درون دروا ۀ ها پوت ، مم ن اسی هر لحظهکه نگذارد توپ وارد دروا ه شود ا ن

 .ده  خودش قرار

 نکنه

 .در ح م  ک مهرۀ پا ل اسی که با   سر جای خودش قرار گیرد ،هر با   ن .1

تا تیم به ننیجۀ  ؛مربی با ی کن  هایرو تذکّ نظرهاهر با   ن با   با توجه به . 2

 .م لوب برس 

پیر . اب و کناب بوداش روی حس شناسم که  ن گی می من  ک پیرمرد قهرمان ها ب ه

ر  ی ش ه حرکی کرد و به  برنامهکامل و ای  اما در  ن گی با نقشه ،بود و چروکی ه

 .اسی برای همه ما پن  و عبرن دارای ح ا ی او جهی،همین 
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 داستان پیرمرد 

ها  دنیا رفنه و تنها ذکر خیرش سر  بان ا  اسی که چن  سالی ،پیرمرد داسنان ما

 ،کردی می اش که نگاه به قیافه. شهر تبر   قرار دارد قبرش درن هم الآ. مان ه اسی

. پوش فقیر بود و ژن ه. رسی  نمی آ ارش به کسی. د  ی می سادگی و   رنگی را در او

با پولی که ا  . کرد می جا جابهرا  مرد تو با ار تبر   بار و اثاث . شغلش حمالی بود

پیری و ژن ه پوشی  جهیبه  .کرد سیر میاش را  ش م خانواده ،آورد می حمالی کردن در

رو ی ا  رو های خ ا، مردی به او . کرد نمی به او اعننا ، کسیو گرد و خاکی بودنش

«  ا علی»پیرمرد هم با  ک . بردار و ببر تا سر با ارچه را ل ا ن وسا !پیرمرد: گفی

نه بود چن  منری نرف.  نان حرکی کرد ل مرد را گذاشی روی دوش و ق   وسا گفنن،

کودک آن خانم روی پشی . کوب کرد که ص ای فر اد خانمی همه را سر جا شان میخ

مشغول با ی کودکانه خودش بود که پا ش سر خورده و ا  آن . رفنه بود با  با ارچه

همه مان . اما د گر نیرو ی در ب ن ن اشی تا خودش را نگه دارد ؛باه آو  ان ش ه بود

ی  مان ؟ چه بی می  ن ه ،آن کودک بیفن  اگرخواه  ش ؟ و مبهون بودن  که آخر چه 

کودک ا  آن باه رها  ،ناگهان. سرش خواه  آم ؟ مادر بی اره هم آرا  و قرار ن اشی

دسنش  ،پوش با ار تبر   پیرمرد ژن ه. کف با ارچه با سرعی سقوط کرد ویش  و به س

ا بین  مین و آسمان نگه ج آن کودک را همان !خ ا ا: را به سمی آسمان گرفی و گفی

پیرمرد رفی و او . در اوج ناباوری همه د  ن  که کودک بین  مین و آسمان ا سناد! دار

   ی. دور پیرمرد داسنان ما جمع ش ن  ،مرد . را گرفی و به مادرش تحو ل داد

گفی تا رم  و را ش را  می د گری! دانسنیم نمی ،جادو و جمبل بل  بودی: گفی می

 . ... گذار  بروی و نمی ی نگو

گفنم  ،را ش ا ن اسی که  ک عمر هر چه خ ا خواسی: پوش گفی پیرمرد ژن ه

 .رو م را  مین ن د و گفی چشم ،من ا  او چی ی خواسنم هم  ک بار .چشم

شود که  ک آد  گمنا  و گرد و خاکی که شغلش هم  می چه ها راسنی ب ه :سؤال

 آورد؟ می سیا ن مقا  و توانا ی را به د ،حمالی اسی
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مگر انسان اشرم مخلوقان نیسی؟ مگر انسان بهنر ن مخلدو  خد ا نیسدی؟ مگدر     

مگددر انسددان  «.و تبااک ا  ا  ن ااخ  قیااکق  خ»: خدد ا وقنددی انسددان را آفر دد  نفرمددود 

تر ن خلق روی  مین نیسدی؟ پدس چدرا     عالم و تر ن ثیرگذارتر ن، منف رتر ن، خی أت

 گیرد؟ صورن می ... باه، کیهبرداری، د دی وا ن همه جر  و جنا ی، ا ن همه اشن

جاوا   )؟ شاویم  دچاار اشانهاه و اطاا مای     هاا  ما آدم چرا !ها بچه ،در یک کلام :سؤال

 (ها بچه

گفنیم که  ک تیم  مانی به قهرمانی خود امی وار اسی که با   نان  ،اگر  ادتون باش 

نی پیرو  اسی که هر ا ران،  ما نقشه .طبق پا ل، نقشه و تف ران مربی حرکی کنن 

. سر جای خودش قرار گیرد ،ر  ی نموده اسی طور که خ ای ح یم طرح اسنانی همان

ی ها شا   با مهره. شناسیم نمی ا ن اسی که نقشه روح و وجودمان را ،ها مش ل ما آد 

مفی ن ، چه  ما  ی برای ب نها دانیم چه خوراک می  عنی ،پا ل جسم خود آشنا باشیم

 ،...  ی با   مررم شون  وها چه میوه ،ا م ان ، هنگامی که سرما خورده م هغذاها ی خوش

 شود، می مان چا  جسم .شناسیم نمی را  شهای روح خو سفانه غذا و خوراکیأاما من

دانیم پا ل شخریی روحی و  هنو  نمی 1.دگرد می روحمان هغر و هغرتر ولی

 درون روحمان کجا ها ا ن مهره  ی دارد و جایها هرهمعنو مان چگونه اسی؟ چه مُ

 . ثیری در  ن گی دنیا و آخرتمان داردأچه ت ها مهرهای   سی؟ا

پوش با چه قاع ه و قانونی توانسی کاری  گو م که ا ن پیرمرد ژن ه می ن برا نانالآ

 .کن  تا همه انگشی به دهان بمانن 

 .مان  می وهمثل  ک درخی می ،ها پا ل روح آد : گو ن  می ان  شمن ان د ن ما

شاخ و  .3 ؛تنه .2 ؛ر شه .1 :ا  چهار قسمی اصلی تش یل ش ه اسی ،درخی میوه

 .و تا هتر  یها میوه .4 ؛برگ

                                         
های خود انديشه  کنم از کسی که در چگونگی استفاده از خوراکی تعجب می»: فرمايد می {امام حسن مجتبی. 1

نمايد؛  کند، پرهیز می اش را اذيت میاز آنچه معده. کند های فکری و عقلی خود تأملی نمی کند؛ ولی درباره نیازمندی می

 (818، ص 1بحار الأنوار، ج )« .کندها پر می ترين چیز خود را از پست( ذهن و فکر و روح)در حالی که سینه و قلب 
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همان چی ها ی که تا ما  ؛اصول و اعنقادان اساسی د ن اسی ،ر شۀ ا ن درخی (1)

 . گو ن  به ما مسلمان نمی ،را قبول ن اشنه باشیمها  آن

 ند اصول دین را نام بهرد؟توا می چه کسی! ها بچه

 نکته  

  ا امری عقلی ،اعنقاد به اصول د ن که بفهمان  ها مربی با توضیحی اجمالی به ب ه

 . کن  می ی آن را قبولرباش  و هر وج ان بی ا می شخری و قلبی

همان چی ها ی اسی که اگر در  ن گی  ،اخی . اخی  اسی ،تنه ا ن درخی (2)

که ما  اوصافی همان ؛گو ن  می «با شخریی» ا « با معرفی»، «مرا  با» به ما ،رعا ی کنیم

مثیً چگونگی احنرا  و ادب  ؛کن  می ده  و پیش خ ا ع    می را در قلب د گران جای

در برابر پ ر و مادر و اسناد، شیوۀ برخورد با انسان فقیر و مسنمن ، راه و رسم معاشرن 

حیوانان و گیاهان و موارد  مواجه ش ن با آداب با فامیل و دوسنان و همسا گان، و

ا  پا ل اخی  د نی و حیان معنوی انسان اسی ای  هرهمُ ،ها آند گری که هر ک ا  ا  

 .که با   سرجای خودشان قرار داده شون 

که بفهمی  اح ا   عنی چه، مثالی  برای آن. اح ا  اسی ،شاخ و برگ ا ن درخی (3)

 ،اوهً. ظف اسی با قوانین راهنما ی و رانن گی آشنا باش  ک رانن ه مو . نم می برا نان

با اخی  و  ،ن پیادهاکن  تا نسبی به رانن گان د گر و عابر می وظیفۀ انسانی او ح م

با توجه به قوانین راهنما ی و رانن گی و تابلوها و  ثانیاً. برخورد نما   اسیمی باد

توقف ممنوع اسی، در چه جا ی با با   ب ان  در چه م انی   ی،ی راهنماها چراغ

که جر مه  رانن ه برای آن . ... سرعی غیر مجا  نرود، پشی چراغ قرم  با   با سن  و

نخوابانن  و ا  طرم ادارۀ راهنما ی و رانن گی تشو ق  پارکینگنشود و ماشینش را در 

 عنی  ،اح ا . کن  می پذ رد و عمل می قوانین راهنما ی و رانن گی را با جان و دل ،بشود

م  قرار ب ان  برای چه کارها ی خ اون  چراغ قر ،که با اخی  اسی مسلمان غیر ا  ا ن

و برای چه کارها ی تابلوی توقف م لقاً قرار داده و با    داده و نبا   جلوتر برود

تابلوی چراغ جا  آن ،مان ش  ناکی وارد  ن گی مثیً اگر مال حرا  و شبهه  ؛حرکی کن

ای   ا مثیً در برخورد با چی های نجس چه وظیفه. و نبا   آن را مررم کنیمقرم  اسی 
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ا  پا ل اح ا  د نی و حیان ای  هرهمُ ،ها آنمسا ل د گری که هر ک ا  ا    ا  دار م و

  .دهن  می تش یل مان را معنوی

هر ان ا ه . خوشبخنی دنیا و آخرن اسی، ثمره و میوۀ درخی روح انسان (4)

 ش ها میوه ،جا شان گذاشنه شون  سرتر  پا ل ا ن درخی بهنر و قشنگی ها هرهمُ

 . خواه  ش تر  بوتر و خوشم ه تر، خوش شاداب

به عنوان  ؛باشن  گذارثیرأتوان  بر هم ت می ی مخنلف  ک درخیها قسمی :نکته

مم ن اسی بعئی  ،مواد غذا ی مناسب را به شاخ و برگ نرسان  ،اگر تنه درخی ،مثال

  ده موجب های آفی گاهی هم شاخ و برگ. ها بخش    ا آفی ب ن  و برگا  شاخ 

 .شون  تنۀ درخی بیمار شود می

 تأثیر اعمال

نوعانش  هم،  ع   شناخی جا گاه اح ا  و اخی  در  ن گی خودش دلیلآدمی اد به 

 هرود، عمرها کوتا می باه ها که قیمی ا ن. ان ا د می و مخلوقان د گر خ ا را به دردسر

 آب کم ها  ، چشمهنشو نمی خوب و مرغوب ها برن ، میوه نمی  ، تجّار سودنشو می

همگی  1،شون  می بارد، افراد شرور و ناشا سی بر مرد  مسلط نمی ، باران نشو می

 . باش  می ا ن موجود دو پا ، توسطی پا ل اخی  و اح ا ها هرهبا خورد چینش اشنباه مُ

 ،اعمال و رفنار انسان در  ن گی فردی و اجنماعی اوثیر أمربی برای نشان دادن ت

توان  او را در بیان ح می و  می ها ا ن داسنان. ی   ر کمک بگیردها توان  ا  داسنان می

 . مرلحی دسنوران الهی  اری رسان 

 صدقه 

آن جمعیدی  . کردند   می و  ارانشان ا  کنار جمعینی عبور {رو ی حئرن عیسی

: گفنن  ،دلیل شادمانی آنان را جو ا ش  {قنی حئرن عیسیو. مشغول شادمانی بودن 

ولدی فدردا    ؛ند  ا امدرو  شدادمان  : فرمود {حئرن عیسی. ا نان سرگر  عروسی هسنن 

امدا وقندی فدردا د  ند      ! عروس آنان امشب خواهد  مدرد  : چرا؟ فرمود: پرسی ن ! گر ان

                                         
 .353، ص 73بحار الأنوار، ج . 1
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هدر  : رمدود ف ا شان سبب را پرسی ن ، {ا  حئرن عیسی ،عروس نمرده و سالم اسی

با هم برو م ببیندیم ح مدی ا دن کدار چیسدی؟       .شود می همان ،چه خواسی خ ا باش 

اجدا ه گرفنده و وارد خانده    ، به همراه  اران خود به خانۀ داماد آمد   {حئرن عیسی

ای؟ آ ا شما د شب کدار خیدری انجدا  داده   : ا  عروس پرسی  {حئرن عیسی. ش ن 

آم  و بده اند ا ۀ مخدارج  دک     رِ خانه ما میفقط هر شب جمعه فقیری به د ،خیر: گفی

ولدی مدن    ؛د شب همان فقیر آمد  و کسدی منوجّده او نشد     . کرد م می هفنه به او کمک

حئدرن  . رفدنم و بده اند ا ه همیشده بده او کمدک کدرد         ناشناس. ص ای او را شنی  

ه همد  ،تا بلن  ش  و ا سناد. ا  جای خود برخی : فرمود ،که ا ن ماجرا را شنی  {عیسی

بده  : فرمدود  {حئرن عیسی! قرار دارد ،د  ن  مار ب رگی در م انی که او نشسنه بود

 تو را ا  بین ،وگرنه ا ن مار ؛ا ن بی ا  تو دفع ش ه اسی ،ایای که دادهآن ص قه جهی

 1.ردبُ می

 2.ده  می اموال را تا ح ّ   ادی اف ا ش ،  را ص قه ؛ص قه ب هی : {اما  صاد 

 ظلم

الله بهاءال  نی  م وارسنه و ب رگی به نا  آ یعالِ }معرومه در حر  حئرن

وارد قم ش   رضاخان شبی. ل ح ومی رضاخان بود اوا: فرمود می ا شان. م فون اسی

هره چشمی ا  مرد  شهر بگیرد و که  َ برای آن. کرد می وآم  و در کوچه و خیابان رفی

او . دسنگیر کرد ،کاری کرده باشن که در ظاهر  دو جوان را ب ون آن ،را بنرسان ها  آن

آن دو جوان را در مقابل چشم مرد  به قنل  ،ب ون هیچ محاکمه و سثال و جوابی

ولی ا   ؛بسیار ناراحی ش   ،بن ه ا  ا ن کار  شی و ناجوانمردانه و وحشیانۀ او! رسانی 

  حسابی با خود گفنم با . در حیرن مان ه بود  ،که چرا ا ن دو جوان اننخاب ش ن  ا ن

. وجو نمود  پرس ،تحقیق کرد  و ا  افرادی دربارۀ   ی ا  آن دو نفر. در کار باش 

را گرفنه و برای تفر م و خوشگذرانی ای  آن دو جوان گربه ،رو  قبل ا  حادثه: گفنن 

                                         
 .633امالی، صدوق، ص . 1

 .857، ص 6وسائل الشیعه، ج . 8
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بسنه ر خنه و  ن ه  ن ه او را آتش  نفی بر سر حیوان  بان ،خود و خن ان ن د گران

 1.به دسی ظالمی د گر به س ای عمل خود رسی ن  ،فردای آن رو .  دن 

 صلۀ رحم

در حالی که ا  عمرش سه  ،کن  می انسانی صلۀ رحم: فرما   می ,رسول خ ا 

عمر سه سال او را  [همان صلۀ رحم جهی]ولی خ اون   ؛سال بیشنر باقی نمان ه اسی

سال باقی که ا  عمرش سی  در حالی ،کن  می ق ع رحم نی  کن  و کسی می سی سال

  2.کن  می تب  ل آن عمر سی ساله را به سه سال [ق ع رحم دلیلبه ]اما خ اون   ؛نمان ه

خواه  خ اون  سبحان سخنی مرگش را  می کسی که: نی  فرموده {اما  صاد 

در . با   نسبی به خو شاون ان صلۀ رحم نما   و به وال  ن خود نی ی کن  ،آسان کن 

 3.بر او آسان کرده و در  ن گی فقیر نخواه  ش خ اون  مرگ را  ،ا ن صورن

 وضو

آن . ش ا ی کرد و چاره طلبی  ,به نبی اکر  ،مردی ا  کمی ر   و رو ی خود

همین کار را . همواره با طهارن و وضو باش تا رو ی تو   اد شود: حئرن فرمود

 4.ش توسعه پی ا کردا انجا  داد و ر   و رو ی

 نقشه سعادت

ی پازل االاق و احکاام زنادگی را   ها هرهای که جای مُه نظر شما نقشهب !ها بچه: سؤال

 بگیریم؟ آن را چگونه است و از کنا یا چه کسی باید ،گوید می به ما

توانن  ا   می ،بیشنر با جا گاه مرجع تقلی  آشنا شون  ها که ب ّه مربی برای آن

 . نربترو رسا ی   ر بهره ب
 .کمال و سعادن آفر   خ ا انسان را برای رسی ن به. 1

                                         
 .99آيت بصیرت، ص . 1

 .99، ص 74بحار الأنوار، ج . 8

 .93، ص 71همان، ج .  3

 .333، ص 1مستدرک الوسائل، ج . 4
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. خ ا نقشۀ کمال و سعادن انسان را در قرآن قرار داد و بر قلب پیامبر نا ل کرد. 2
 .کناب سعادن انسان بود کنن هریفست ,پیامبر خ ا

 .مفسر کناب سعادن انسان بودن  [معرو  امامان ،بع  ا  پیامبر. 3
د گر امامی . خواسی خ ا غا ب ش  جهیبه  ،أاما  دوا دهم حئرن مه ی. 4

 .تفسیر کن ها  آننبود تا مرد  مسنقیماً به او رجوع کنن  و او کناب سعادن را برای 
راه  ،که مرد  در  مان غیبی ا شان سرگردان و حیران نشون  برای آن أحئرن مه ی

 در] ش ه  در حوادث و اتفاقان واقع: ا شان فرمود. قرار دادها  آنای را پیش روی چاره
 .مراجعه کنی ( مراجع تقلی )به روا ان ح  ث ما  [تان  ن گی

نقشه سعادن ما را در  [با مراجعه به قرآن و روا ان اهل بیی ،مراجع تقلی . 5
 .ان های اخیقی تهیه کرده توضیم المسا ل و کناب

  نکته  

 .شون  می و حو ه علمیه به مرد  معرفیا مراجع تقلی  توسط علم. 1
 :توان می خود مرجع تقلی   ا جواب سثال شرعی برای اطیع ا  فنوای. 2

 .به توضیم المسا ل او مراجعه کرد .الف
 .ا شان مراجعه نمود پا گاه ا ننرننیبه  .ب
 .به وسیله تلفن با دفنر مرجعیی تماس حاصل کرد .ج
 .مراجعه نمود ها حئوری به دفنر ا شان  ا نما ن گان او در شهرسنان .د
دفنر مرجع تقلی مان  نشانیود را م رح کرده و به اهن خثسای  در نامه .ه

 .یم ارسال نما

 :پرسش و تمرین

 ها ی تش یل ش ه اسی؟ ا  چه بخش ،معارم و دسنوران د نی. 1
 .برخی ا  ننا ج عمل نمودن به دسنوران د نی را بیان نما ی . 2
 چیسی؟نقش مرجع تقلی  در شناسان ن اح ا  د ن . 3
های  ن گی انسان چه چی ها ی  ، نیا من ی{مجنبیطبق روا ی اما  حسن . 4

 اسی؟





 مائده آسمانی :درس دوم

 موضوع

 .چیسنی انسان و نقش ا مان و عمل صالم در  ن گی او

 هدف کلی 

شود  می هم نین تیش .شود می اش آشنا با خود حقیقی ،آمو  در ا ن درس دانش

 ها برخی ا  ا ن شیوه .دآمو  با عمل صالم و شیوه درسی انجا  آن آشنا گرد دانش

 :ن  ا  ا عبارن

 ؛انجا  عمل صالم با  اد و م د الهی. 1

 ؛ی قبل ا  عمل با اسنفاده ا  نما ها برطرم کردن آلودگی. 2

 ؛هنگا  عمل یمیل و رغب. 3

 ؛اسنمرار در عمل. 4

  .آرامش هنگا  عمل. 5

 هدف رفتاری 

حقیقی  خود ان خود جسمانی ومی ،رود که در پا ان درس می آمو ان اننظار دانشا  

رفنارهای عبادی و اعمال صالم را با کیفیی همراه کرده و ا  میوه  ، نتفاون بگذار

 .من  گردن  خوبی بهره شیر ن اعمال صالم به

 ی مناسب تدریسها روش

توان به ابعاد د گری ا   می با اسنفاده ا  تشبیه معقول به محسوس) توضیحی. 1

 ؛(بحث دسی  افی

 .(پرسش و پاسخ)ل فعا. 2
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 ی آموزشیها رسانه

 (ترو ر  ا پرژکشن)اسنفاده ا  تراو ر اقسا  غذاها . 2 ؛برد تخنه سیاه  ا وا ی. 1

 دوست دارید در آینده چه کاره شوید؟  ها بچه

 .پ شک  ا رانن ه ، خلبان، م انیک ، معلم ، مهن س

ش بیشنری در جامعه ا  ار  ها چرا بعئی ا  شغل توان  بگو   چه کسی می

 برخوردارن ؟ 

اما ک ا  ار ش بیشنری دارن ؟  ،هم پ شک و ما در جامعه هم رانن ه نیا  دار م مثیً

 چرا؟ 

ی  ک ها و سیمی انسان در ارتباط اسی ها با جان انسان ،شغلی مثل پ ش ی ،بله

 .وابسنه  حمان پ ش ان اسی ،جامعه

 بی کنیم؟امرو  کمی درباره پ ش ی صح که دوسی دار   ها ب ه

 . کنیم می آغا  سثالرا با چن   بحث پ ش ی

دهی ؟ برای نمونه،  می های مرگ موجودان مخنلف بپرسیم، چه پاسخی  اگر ا  نشانه

مرگ  ک گیاه چیسی؟ شا   بگو ی  توقف رش  و تولی  مثل گیاه،  رد ش ن  نشانه

 .. . . ها، ع   تنفس و برگ

. گو ی ؟ پاسخ، ساده اسی رسیم، چه میهای مرگ  ک حیوان بپ حال اگر ا  نشانه

ها ی مانن  توقف ضربان قلب و نبض، نابینا ی،  کافی اسی به عی م مرگ گیاه، نشانه

مرگ حیوان، ا  دسی دادن ا ن  اف وده شود و روشن اسی که نشانه... ناشنوا ی و

 .عی م اخنراصی خواه  بود

چرا در پاسخ : شود ن ا جاد میگفنه، سثال د گری در ذه های پیش با نگاهی به پاسخ

منفاون اسی؟ طبیعی اسی که چون  با     گر مرگ گیاه و حیوان های نشانه ،شما

 . های حیان ا ن دو منفاون اسی، عی م مرگ ا ن دو نی  منفاون خواه  بود نشانه

توقف ضربان : های مرگ انسان چیسی؟ در نگاه اول، پاسخ ساده اسی اما نشانه

همان عی م مرگ حیوان اسی و در صورن   سان  ،ها اما ا ن نشانه ؛...قلب و نبض و

های مرگ، با   انسان و حیوان ا   ک نوع حیان برخوردار باشن ؛ در حالی  بودن نشانه

 .   سان نیسی ،دانیم  ن گی انسان و حیوان که می
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 ک ا  اسی؟  درسی مرگ انسان نشانهبنابرا ن، 

عیمی مرگ انسانی را با   در ا  دسی دادن شو م که  با کمی دقی، منوجه می

مشنرک بین  های نشانهنه در  و کرد وجو جسی  های اخنراصی حیان انسانی و هگی

های حیان  نشانه ، در شمار...به بیان د گر، ضربان قلب و نبض و ؛انسان و حیوان

 . حیان انسانی های نشانه ا  نه و حیوانی انسان اسی

 ، اعراب فعالیی دارن  ،کن  تا وقنى قلب کار مى کنن  می بسیاری ا  مرد  ترور

 توانمى یچه موقع . ن ه اسی ،رود در روى  مین راه مى انسان ن  و تا وقنى  نبض مى

گذارد و  گوشى را روى قلبش مى پ شکرده اسی؟ آن وقنى که مُ ،گفی که  ک انسان

 ،البنه ا   ک جهی .ا  حرکی ا سناده اسی به طور کاملکن  که قلب بع  اعی  مى

 ن گى حیوانى انسان بل ه  ؛نیسی انسان ن گى انسانى  ،ولى ا ن ؛همین طور اسی

 ه ن گى مشنرک او با هم ،ولى ا ن ؛انسان با   ا ن  ن گى را داشنه باش  .اسی

سگ  .همین نوع  ن گى را دارد ، ک سگ هم که  ن ه اسیمثیً  عنى  ؛سیا ها ناحیو

اعئا و  و نی  خونى در جر ان دارد ،دارد  یها رگ ،ى دارداعراب ،هم قلبى دارد

  .جوارحى دارد

 ؛ش ه اسیذکر براى انسان  ،غیر ا  ا ن حیان ،ولى در قرآن  ک نوع حیان د گر

قلبش ضربان  ،در میان مرد  راه برود ؛من ق قرآن کر م مم ن اسی  ن ه باش در انسان 

 ،در عین حالاما  ،باش داشنه ش جر ان خون در ب ن ،اعرابش کار ب ن  ،داشنه باش 

  .رده باش مُ

که هش ار دهی کسی را که  ن ه  برای ا ن 1؛قِ نُذِ َ مَخ كَکنَ نَ ًک» :فرما   می قرآن

 بع  .ردهمرد   ن ه و مرد  مُ: کن  مرد  را به دو دسنه تقسیم مىقرآن کر م  «.اسی

اما آن  ؛ها باش  ى ا  حیان در آن اه نهنشاروى افرادى اثر دارد که  ،ا ن قرآن :فرما   می

 2.دگذار یها اثر نم قرآن هم روى آن ،ان  ردهکسانى که مُ

 ابیم که هسنی دارای مراتبی  ش ه به ا ن ن نه دسی می های انجا وگو گفیا  

                                         
  .07آيه  يس، .  

 .448ـ  447؛ همان، ص 453ـ  449، ص 85مجموعه آثار شهید مطهری، ج  : ک.برای مطالعه بیشتر، ر. 8
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مرگ موجودان در هر مرتبه، ا  دسی دادن عی م  دار و پل انی اسی و نشانه ه ه

 . های مشنرک با موجودان د گر ه نشانهحیاتی اخنراصی اوسی، ن

انسان به توقف ضربان قلب او  ا ا  دسی دادن حواس  حقیقی مرگبنابرا ن، 

برای  .شود حیاتی او ار  ابی می هبل ه مرگ انسان با توجه به مرتب ،نیسی اش ظاهری

تر باه هبه جهی داشنن عقل و شعور انسانی ا  مرتب ،انسان در مقا سه با حیوان ،مثال

قلب او  اگر چه ،اگر انسانی ا  عقل و خرد بهره نبرد ا  ا ن رو، ؛حیان برخوردار اسی

 ا گیاهی  دارای حیان حیوانیو فقط  دچار مرگ انسانی ش ه ،در حال تپش اسی

  .اسی

و  1«.به دانا ى اسی ، ن گى» :فرما   می {ن، علیامثمن به همین دلیل اسی که امیر

 2«.ا گیر   تا براى شما  ن گى به ارمغان آورددانش فر»:  ا فرموده اسی

 یحیوان ؛منحرک باش ای  مرده ،ظاهر انسان بهشخص   ک در ننیجه، مم ن اسی

چن  عی م حیان  وجود ن ارد؛ هر در او  را عی م حیان انسانی  ؛ ن ه و انسانی مرده

 . حیوانی را دارد

دار م و با   عوامل و موانع آن برخور «حیان انسانی»بنابرا ن، ما ا  حیاتی با نا  

ها جاهلیم و در صورن ع   توجه به ا ن  درسنی بشناسیم؛ عواملی که به آن حیان را به

مانیم و ا  قرار گرفنن در مسیر انسانی محرو   حیوانیی باقی می حیان وسیع، در دا ره

 . خواهیم بود

ی اسی؛ مرگی که چنین انسانی اگرچه دچار مرگ مغ ی نیسی، اما دچار مرگ انسان

کش  و راه  تر ا  مرگ مغ ی اسی؛ مرگی که در آن انسان نَفَس می ها بار دردناک ده

  3.شنود، اما در ح   ک حیوان بین  و می می .رده اسیرود، ولی مُ می

                                         
 «.بالعِلمِْ تَکونُ الحیاةُ»: 63غرر الحکم، ص . 1

 «.وا العِلْمَ يُکْسِبْکمُُ الحیاةَاکْتَسِب»: همان. 8

عْیُنٌ لايُبْصِرُونَ بِها وَ لَهُمْ اَنْسِ لَهمُْ قُلُوبٌ لايَفقَْهُونَ بِها وَ لَهمُْ اِنا لِجَهَنمََ کَثیراً مِنَ الْجِنِ وَ الْاْوَ لَقدَْ ذَرَ»: 179اعراف، آيه  .3

و در حقیقت، بسیارى از جنّیان و آدمیان را براى  ؛ولئِكَ همُُ الْغافِلُونَاُضلَُ اَهمُْ نْعامِ بلَْ اَولئِكَ کَالْاُآذانٌ لايَسْمَعُونَ بِها 

بینند و  ها نمى کنند و چشمانى دارند که با آن دريافت نمى[ حقايق را]هايى دارند که با آن  دل[  چرا که] ؛ايم دوزخ آفريده

 «.ندا ماندگان ها همان غافل آن[ ،آرى. ]ترند بلکه گمراه، رپايانآنان همانند چها. شنوند ها نمى هايى دارند که با آن گوش
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پیش آم ه و ای  تان حادثه حاه ترور کنی  خ ای ن رده برای   ی ا  دوسنان

 کنی ؟ شما چه می .ودمجروح ش

  1شماره اورژانس چن  اسی؟ .گیرد رژانس تماس میورعی با اس به

سوار ماشین ها  آندهن  و ما هم همراه  می سرعی دوسنمان را داخل ماشین قرار به

چون جان  ک انسان در خ ر  ؛شو م می گاهی ا  چراغ قرم  هم رد .شو م می آمبوهنس

  .اسی

 که کنیم می تعجب .شود می وقفماشین من و افن  می اتفا  عجیبی ،اما در همین حین

رانن ه ا  ماشین پیاده ش ه  ، کنیم می چه اتفاقی افناده؟ ا  شیشه آمبوهنس بیرون را نگاه

 .اسی ماشینمشغول پاک کردن  ،و با  ک دسنمال

 چرا حرکی ؟ا   چرا مع ل :پرسیم می شو م و می چرا؟ با ناراحنی ا  ماشین پیاده

امر مهمی اسی و ما با   به  ،ده  که نظافی می پاسخ کنی ؟ رانن ه با خونسردی نمی

  .پاکی کی ماشین اهمیی دهیم

 2دهی ؟ اشنباه رانن ه آمبوهنس چیسی؟ می چه پاسخی ،شما به ا ن رانن ه محنر 

در مقا سه با نظافی ظاهری اتومبیلی که  رانن ه منوجه اهمیی جان  ک انسان ،بله

 .ینش ه اس ،ها ساخنه ش ه انسان برای 

همانن   ؛روح بخشی ه و روح را سوار بر جسم آدمی کرده اسی ها خ اون  به انسان

اما بسیاری ا   ؛روح نی  سوار بر جسم ش ه اسی ،شود می انسانی که سوار بر ماشین

 عنی  ،که روح بر آن سوار ش های  ان  و فقط به وسیله سواره را فراموش کرده ها انسان

چه بن  نی درون آن  .(خانه)اسی؟ کجا  ،گ ا ن ماشینپارکین .جسم توجه دارن به 

چه روکشی  .(ها کفش)؟ ش چه جوری باش ها هسنیک .(چه غذا ی بخور ) ؟م بر  

  .خیصه ش ه اسی در ماشینم ،من توجه همی و تما  بنابرا ن، .(ها لباس)؟ براش بخر 

 آ  ؟ فقط خ ا می ،ش ه( ماشین)اما چه به رو  ا ن بن ه خ ا ی که سوار ا ن جسم 

 ! دان  و بس می

                                         
 .بیان بعضی از خاطرات ناگوار، اما مرتبط و زيبا، بسیار مناسب است .1

 .شنیدن پاسخ دوستان کلاس. 8
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پارکینک پارک کنیم و کمی درباره  یتو اخواهیم ماشین جسم ر می ما امرو 

 ،که درباره روح با   دانسیای  اولین ن نه .کنیم وگو گفیوضعیی سیمی روح 

  .سیا وضعیی غذا ی او

  .نوع تغذ ه انسان اسی ، ن عوامل سیمیتر مهما  

غذاها ی  ،با   تغذ ه مناسب داشنه باش  ،م انسان سالم باش که جس برای ا ن !ها ب ه

 ها بعئی ا  غذا. نه نه نه ،چیپس ، پفک ؛ لبنیان و شیر ، سب  جان ، مرغ ، گوشی: مانن 

 بل ه سیمی انسان را هم به خ ر ،اما نه تنها مفی  نیسنن  ،ان  اگرچه خوش م ه

 .ان ا ن  می

ل ا مان و دو  عمل اوّ :دو نوع غذای مهم اسی روح انسان دارای ،ا  د  گاه اسی 

  .صالم

به طورى که آن ؛ اسی ش ه ت رار بسیارها  بعئى کلمان و جمله ،در قرآن کر م

 ا مان و عمل صالم کهمانن   ،ان  و معروم ش ه ان   بان د عمو  ،ها کلمان و جمله

توان فهمی   مىجا  ا ن ا  1. ه اسیآم « قَذيخَ  مَنو  وَ عَمِلوُ   قصّکقِحکت»با ترکیب  معموهً

.  دان تا چه ان ا ه سعادن بشر را در گرو ا ن دو چی  مى ،که ا ن کناب مق س آسمانى

  .ا مان و عمل: دو رکن دارد ،سعادن انسانشود که  پس معلو  می

و  [بخش و  گانه، معاد، نبون پیامبران  عنی باور داشنن به خ اون  هسنی ،ا مان

  .ع ل الهی

  :عملی اسی که دو شرط اساسی دارد ،عمل صالم و

 .ر ا  ا  شهرن ، نما ی ق رن نه برای مثیً ؛برای خ ا انجا  شود. 1

درس خوان ن، احنرا  به  ، رو ه ، نما  :مانن  نباش ، آلود  ه گناهب و کار خوبی باش . 2

 .داده اسیها فرمان  پ ر و مادر و خیصه تمامی رفنارها ی که خ اون  به انجا  آن

جاسی که آ ا تنها نیی انسان پاک باش  و رفنار خوبی انجا   اما پرسش مهم ا ن

                                         
؛ باشند( علم صالح)سن فعلى و حُ( ايمان و نیت خالص)سن فاعلى هايى است که جامع حُ براى انسان ،بشارت قرآن .1

فقدان يکى از آن دو  ،براى سقوط در جهنم ؛ هرچندسن فعلى و فاعلى لازم استاجتماع حُ ،زيرا براى ورود به بهشت

 .کافى است
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آ ا مم ن  :اجا ه دهی  پرسش را به ش ل د گری بپرسیم ؟کن  می روح انسان رش  ،ده 

اما رش  ن ن  و ا ن غذا در ب ن او تب  ل به گوشی  ،اسی شخری غذای خوبی بخورد

 ؟ دو اسنخوان نشو

 1اما چرا؟ ؛ی اسیپاسخ مثب

چون  ؟چرا ؛اما رش  مناسبی ن اشنه باش  ؛مم ن اسی  ک شخص غذا بخورد ،بله

تغذ ه  و  بگ ان تو می چه کسیها  ب ه. اسی با شیوه صحیم غذا خوردن آشنا نبوده

 چه شرا  ی دارد؟( درسی غذا خوردن)درسی 

 : ، درسی اسیبله

  .یمرا بشو  ها قبل ا  غذا دسی. 1

 .یمغذا را آغا  کن «م الله الرحمن الرحیمبس»با . 2

 . مغذا را تن  تن  نخور. 3

بهنر ن وقی غذا  ،صبم مثیً یم؛ مان مناسبی را برای خوردن غذا اننخاب کن. 4

 2.ب تر ن وقی تغذ ه ،خوردن اسی و آخر شب

نه چن ان بخور که  ،نه چن ان بخور که ا  دهانی برآ    م؛به ان ا ه غذا بخور. 5

 .نه کم و نه   اد؛ درآ   جانی

اسنفاده  ... سب  جان و ، ها گوشی ، لبنیان :مانن  ،ا  غذاهای سالم و پر انرژی. 6

3. ... پفک و ، چیپس ،  ها نوشابه :مانن  آور   اننه غذاهای  یم؛کن
 

به  ور   م، ا میل به غذا ی ن ار یمو اگر گرسنه نیسن  مبا اشنها و میل غذا بخور. 7

 .شود می شود و فقط دفع نمی جذب ب ن ،چرا که چنین غذا ی  م؛رآن را نخو

که  ک رو  غذای خوب  نه ا ن ؛یمسالم داشنه باشای  تغذ ه ،به طور مسنمر. 8

                                         
 . آموزان شنیدن پاسخ دانش .1

در روايات، توصیه شده است که شام ترک نشود؛ ولی به خوردن شام در . 866، ص 16ج  مستدرک الوسائل،  .8

 .ه استابتدای شب توصیه شد

مثل )ها يا ايجاد نشاط از طريق به نمايش درآوردن چگونگی تغذيه نامناسب  يادآوری انواع غذاها مفید و فوايد آن. 3

 .گردد ، موجب نشاط در کلاس می(تند تند غذا خوردن
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تنها ی برای سیمنی کافی  به ، ک وع ه غذا ی ؛و رو  بع  غذای نامناسب  مبخور

با   غذاها ی مانن   ها ماه ،  در ب نبل ه گاهی برای جبران کمبود آهن  ا  ُ ؛نیسی

 .سب  جان مررم کرد

برخی ا  آداب عمل صالم ا ن  ،برای نمونه ؛همین گونه اسی نی تغذ ه روح  !ها ب ه

  :چنین اسی

آغا  کن  و ا  خ اون   «بسم الله الرحمن الرحیم»انسان با   هر عمل صالحی را با . 1

 . جو برای انجا  اعمال خیر  اری ب

نا ل  ,بر پیامبر اکر  ب م  ا  قرنمخ  قرن موقنی »: اسی روا ی ش ه {ا  علی

تا  مانی : فرمود ،اولین بار که ا ن آ ه بر حئرن آد  نا ل ش : ش ، آن حئرن فرمود

1«.در امان خواهن  بود [الهی]ا  عذاب  ،که فر ن ان من ا ن آ ه را قرا ی کنن 
 

  ا ن اسی که غذا را نجو  ه مانن ،انجا  ده  تن ی به اگر کسی بعئی عبادان را. 2

اگر انسان  .دگرد نمی شود و موجب سیمنی نمی ا ن غذا هئم و جذب ب ن .بخورد

 با   نما ش را با آرامش ای برا ش نخواه  داشی؛ بل ه ، ثمرهنما ش را تن  تن  بخوان 

  .بخوان  دقی و

های  صیهتو ،بر رعا ی آداب نما  و انجا  درسی و صحیم آن اسیمی، در روا ان

شخری را در  {طالب رو ی حئرن علی بن ابیکه  ا نا  جمله  ؛منع دی ش ه اسی

حئرن به او  ،پس ا  نما . خوان  می سرعی نما  خود را هحال نما  خوان ن د  ن که ب

 خوانی؟ می چه م ن اسی که چنین نما : فرمود

 .ا  فین وقی: آن مرد عرض کرد

ب ان  . ن  می ل کیغ اسی که دانه را نوکثَمَ ،ل تو ن د خ اون ثَمَ: حئرن فرمود

2.ای مرده ,اگر تو در ا ن حال بمیری، بر غیر د ن پیامبر
 

رو ه اگرچه همیشه خوب  مثیً ؛هر عمل را در  مان مناسب خودش انجا  ده . 3

بسیار با اهمیی و در سیمی  ،ی رجب و شعبانها ی مسنحبی در ماهها اما رو ه ،اسی

                                         
 .886اسرار الصلوة، ص  ملکی تبريزی،. 1

 .841، ص 84الأنوار، ج  بحار .8
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 ،با نما ی که در آخر وقی خوان ه شود ،هم نین نما  اول وقی .روح مثثر اسی

  .بسیاری دارد تفاون

روحش را  با   چگونه   که انسان قبل ا  عمل صالمناد میچه کسی  !ها ب ه. 4

  ؟ده  شسنشو

رو ى رو به سوى مرد  کرد و  {حئرن على روا ی مهمی نقل ش ه که ،بله

 لاَ  قلهَّ إِنَ»آ ه  :قرآن ک ا  آ ه اسی؟ بعئى گفنن  تر ن آ ه به نظر شما امی بخش: فرمود

خ اون  هرگ  شرک را نمى بخش  و  1؛يشََکء قِمَخ ذَقِكَ دُونَ مَک وَيَغْفرُِ بهِِ يُشرَْاَ أَن يَغْفرُِ

  «.بخش  مى ،ا  آن را براى هر کس که بخواه تر  ین پا

 وَمَخ» آ ه :ئى گفنن بع .خواهم نیسی ولى آن ه من می ،؛خوب اسی: اما  فرمود

هر کس عمل  شنى  2؛ َنِ مًک غَفوُ ً   قلهَّ يَجِدِ  قلهَّ يَ ْتَغْفرِِ ثُمَ نَفْ َهُ يَظْلِمْ أوَْ سُوءً  يَعْمَلْ

و آمر ن ه خ ا را  ،انجا  ده   ا بر خو شنن سنم کن  و سپس ا  خ ا آمر ش بخواه 

 «.خواه   افی مهربان

 قُلْ»آ ه  :بعئى د گر گفنن  . نیسی ،خواهم آن ه را مىولى  ؛سیا خوب :اما  فرمود

 إِنَهُ جَمِ عًک  قذُنُوبَ يَغْفرُِ  قلهََ إِنَ  قلَهِ  نَْمةَِ مِخ تَ ْنطَوُ  قَک أَنفُ ِهِمْ علََى أَسرَْفوُ   قَذِيخَ عِبَکدِيَ يَک

 ا  ا  ، روی کرده  شنن   ادهبر خو اثر گناه، اى بن گان من که در 3؛ قرنَِ مُ  قْغَفُو ُ هُوَ

آمر د که او خود  خ ا همه گناهان را مى ، در حقیقی . وس نشو  أرحمی خ ا م

 «.آمر ن ه مهربان اسی

آ ه  :بعئى د گر گفنن  .نیسی ،خواهم مى را اما آن ه ؛سیا خوب :اما  فرمود

  قذُنُوبَ يَغْفرُِ وَمَخ قِذُنوُبِهِمْ فَکسْتَغْفَروُ ْ  قلهَّ ذَكرَُو ْ أَنْفُ َهُمْ ظَلَموُ ْ أوَْ فَکنِشةًَ فَعَلوُ ْ إِذَ  وَ قَذِيخَ»

رهی کاران کسانى هسنن  که هنگامى که پ 4؛يَعْلَمُونَ وَهُمْ فَعلَُو ْ مَک عَلَى يُصِروُ ْ وَقَمْ  قلهُّ إِلاَ

                                         
 .48آيه  ،نساء  .1

 .113آيه  ،نساء  .8

 .53 آيه، زمر .3

 .135 آيه ،عمران آل .4
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اهان خو ش افنن ، ا  گن به  اد خ ا مى ،کنن   ا به خود سنم مى ،دهن  کار  شنى انجا  مى

 «.طلبن  و چه کسى اسی ج  خ ا که گناهان را بیامر د آمر ش مى

مرد  ا  هر  ،در ا ن هنگا  . نیسی ،خواهم ولى آن ه مى ؛سیا خوب :با  اما  فرمود

چه خبر اسی اى : فرمود اما . طرم به سوى اما  منوجه ش ن  و همهمه کردن 

اما   . گرى در ا ن  مینه سراغ ن ار مما آ ه د  ،به خ ا سوگن : مسلمانان؟ عرض کردن 

 :ا  حبیب خود  رسول خ ا شنی   که فرمود: فرمود

 إِنَ  قلَ ْلِ مِخَ وَزُقَفًک  قنَهَک ِ طَرَفَيِ  قصَلاةََ وَأَقِمِ»: تر ن آ ه قرآن ا ن آ ه اسی امی بخش»

نما  را در قبل و بع  ا  ظهر و بخشی  1؛قِلذَ كِرِيخَ ذِكرَْى ذَقِكَ  ق َ ِئَکتِ يُذْهِبْخَ  قْحَ َنَکتِ

ا ن تذکری اسی برای آنان که اهل . کن  را نابود می ها ب ی ،ها ا  شب به پادار که خوبی

 «.تذکرن 

آن خ ا ى که مرا به حق مبعوث کرده و بشیر و نذ ر  قرار داده ! اى على: و فرمود

ر  د، و وقنى  جوارحش مىخی د براى وضو گرفنن، گناهانش ا     ى ا  شما که برمى

رود مگر آن ه ا   شود ا  نما ش کنار نمى به روى خود و به قلب خود منوجه خ ا مى

شود، و اگر بین هر دو  مان ، و مانن  رو ى که منول  ش ه پاک مى گناهانش چی ى نمى

 :بع  فرمود را شمردگانه  گاه نما هاى پنج کن ، آن نما  گناهى ب ن  نما  بع ى پاکش می

براى امی من ح م نهر جارى را دارد که در گانه   ا على ج  ا ن نیسی که نما هاى پنج

واقع باش ، حال چگونه اسی وضع کسى که ب نش آلودگى داشنه باش ، و ها  آنخانه 

هم به خ ا سوگن  براى گانه  خود را رو ى پنج نوبی در آن آب بشو  ؟ نما هاى پنج

 2.امی من همین ح م را دارد

گونه نباش  که در عبادان   ا ن ،برای مثال ؛عمل صالم را به ان ا ه انجا  ده . 5

انسان وقنى سالم اسی که میان ان امش . کن و کوتاهی روی    اده  اافراط و تفر ط 

معمول باش ،  تر ا  ح ّ تر  ا کوچک باش  و اگر عئوى ب رگ وجود داشنه تناسب

                                         
 .114 آيه ،هود .1

 .189، ص 4  ، ج(جلدى 13) تفسیر نور .8
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طور ه ب را ها معنوى نی  انسان با   ار شدر امور . آ   الخلقه به حساب مى ناقص

 . هماهنگ در خود پرورش ده 

 اى همسا ه عاب ؛ و مسلمان بود مردى: فرمود. کن  مى نقل داسنانى {صاد  اما 

 او دسی به و کرد پی ا اسی  به تما ل کم کم تا کرد مى وآم  رفی او با مسیحى، داشی

 ثواب به و کن  مسلمان خیلى را او سیخوا خودش خیال به آد  ا ن ،بع . ش  مسلمان

  ک بود، اسیمش اول رو  فردا و بود ش ه مسلمان تا ه که بی اره آن. برسان  بسیاری

آن مرد  کیسنى؟ :گفی . ن  مى را اش خانه درِ کسى صبم طلوع ا  قبل که د   وقی

  ه؟آم پیش کارى چه :مسلمان گفی مسیحی تا ه . أتو مسلمان همسا ه من: پاسخ داد

 . برو م مسج  به عبادن براى هم  گر با که ا  آم ه من: گفی

[  نافله نما هاى خوان ن ا  پس. ]رفی مسج  به و گرفی وضو ،ش  بلن  بی اره

 ش ؟ تما . خوان  هم را صبم نما . هسی هم صبحى نما  نه،: گفی ش ؟ تما : گفی

 بی ار ال لوعین بین که یمبخوان نافله ق ر آن. اسی مسنحب بخوانیم، نافله بگذار نه،

 او هم ظهر[.  کنیم عبادن] هم آفناب ا  بع  مق ار  ک: گفی. کرد طلوع آفناب. باشیم

 نی  عرر تا .ب ن هم رو ه نیی اى، نخورده غذا که تو: گفی داشی و نگه نما  براى را

 رفی که صبم فردا. ن رد رها گذشنه شب ا  ساعی دو تا را او خیصه و داشی نگاه

 ا  آم ه اى؟ آم ه چه براى. مسلمانی برادر: گفی کیسنى؟: گفی  د، را اش خانه درِ

 داد م، اسنعفا ما اسی؛ خوب بی ار هاى آد  براى د ن ا ن: گفی. عبادن براى برو م

 را انسانى ،شخص ا ن. نباشی  طور ا ن فرمود که {صاد  اما  بع . اول د ن به رفنیم

1.کرد کافر و مرت او را  ،خودش دسی به بع  و کرد مسلمان
 

گونه که تغذ ه در هنگا     عنی همان ؛با میل و رغبی عمل صالم را انجا  ده . 6

های  به ب ن و تب  ل آن به سلول میل و اشنها به  ک غذا، عامل مهمی در جذب آن

جسمی انسان اسی، انجا  عمل صالم به هنگا  رغبی و میل، عامل جذب و تب  ل آن 

حوصله، نه تنها سبب  انجا  عمل با حالنی کسل و بی. انسانی اسی های فئیلیبه 

برای نمونه،  ؛باش  جذب عمل نیسی، بل ه عامل دور ش ن ما ا  ه م آن عمل نی  می

                                         
 .813 سیرى در سیره نبوى، ص .1
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میلی با  ک دوسی  نما  خوان ن با حالی کسالی، مانن  صحبی کردن با حالی بی

 ، بل ه سبب ناراحنی او نی  کن ا ن صحبی کردن، نه تنها ما را به او ن د ک نمی. اسی

 .گردد می

چگونه اسی که هنگا  غذا  .با   تیش کنیم هنگا  عمل نشاط پی ا کنیم ،بنابرا ن

در عمل  ،شود می اشنهای انسان تحر ک ،آمی ی و چی ن سفره   با خوردن با رنگ

یل به م.. . صالحی مانن  نما  نی  انسان با داشنن جا نما ی   با و  دن ع ر و مسواک و

 ِنَ قِلْ لُُوبِ » :خوانیم در روا ان مى .ا سنن  می کن  و با رغبی به نما  می عبادن پی ا

، ا  آن کن  و گرا ش دارد هرگاه رو مى. گرا ش و فرار دارد روح انسان،  ؛« ِقْبکلاً وَ ِدْبک  ً

 ،خودآگاهنا ؛   رادآورفشار  آنبه  ، نبا  ن ارد د و هرگاه آمادگىنموگیرى  بهره با  

 .ده  منفى نشان مى واکنش

اگر نگاهی کوتاه به  .، بسیار مهم اسیتمر ن و اسنمرار در عمل صالم. 7

 ابیم که ا ن  روشنی در می  ا شغلی خود بین ا  م، به های ور شی، علمی توانمن ی

برای نمونه،  ک شناگر بع  ا   ؛ها برآم ه ا  تمر ن و م اومی بوده اسی توانمن ی

توان  ا ن ور ش را  وسیله تمر ن و م اومی در آن اسی که می  رسی، تنها بهآمو ش د

وحشی فراوانی  ،دان ، در ابن ا ا  آب شخری که شنا نمی. بخشی ا  روح خود کن 

راحنی روی  گردد که به اما همین فرد بر اثر تمر ن و م اومی، آن نان توانمن  می ؛دارد

من ی ا  عمل صالم نی  تمر ن  در بهره. برد میخواب  و ا  شنا کردن لذن  س م آب می

، شا   در ابن ا ص قه دادن به د گران مثالبرای  ؛و م اومی، اصلی غیرقابل ان ار اسی

راحنی  کاری دشوار باش ، اما با تمر ن و م اومی، بع  ا  م تی انسان به( به مق ار   اد)

 2.بگذرد و به د گران کمک کن  فراوانتوان  ا  مبلغ  می

                                         
 . 357، ص 78، ج الأنوار بحار 1
 باب رد گاه آن»: گويد درباره مداومت در عمل می( ره)ای است که شهید مطهری اهمیت اشتیاق به عمل، به گونه .8

 را صبح نافله انسان دفعه يك نیست؛ صحیحى کار نخواندن، دفعه يك [و]خواندن  دفعه يك که اند گفته هم نوافل
 دفعه يك بخواند، عشا را نافله دفعه يك نخواند؛ دفعه يك بخواند، را مغرب نافله دفعه يك نخواند؛ دفعه يك بخواند،
 که است نوافل و مستحبات اين بر مداومتِ بخشد؛ نمى اثر آن. نخواند دفعه يك بخواند، را شب نافله دفعه يك نخواند؛

 (718-711، ص 87آثار، ج  مجموعه )« .بخشد مى اثر
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 :پرسش و تمرین

 توان ا  انجا   ک عمل صالم لذن برد؟  می چگونه. 1

 .را بیان کنی  تر ن آ ه قرآن کر م امی بخش. 2

 .ی نما ی تحر ک اشنهای انسان به عمل صالم را بیان ها راه. 3

 .انسان را در قالب مثال بیان کنی  غیر حقیقی راب ه خود حقیقی و خود. 4

 آورد؟  می را ا  چه راهی به دسی انسان حیان حقیقی خود. 5





 مائده ملکوتی: درس سوم

 موضوع

 .ضرورن انس با قرآن، و مراحل و شیوه حئور قرآن در  ن گی

 هدف کلی 

انگی ه نوجوان در  مینه انس با قرآن و مواجهه با قرآن به عنوان کناب ای ارتق

  . ن گی، همراه با تبیین مراحل و شیوه توجه و انس با قرآن

 رفتاری هدف

و ب رگان توجه  [نوجوانان ع    با الگوگیری ا  سیره اهل بیی که امی  اسی

انس با  ،ی پیشنهادیها بیشنری به قرآن در  ن گی داشنه باشن ؛ هم نین طبق روش

 . مفاهیم آن آشنا شود با قرآن را فراتر ا  تیون آ ان ب ان  و

 ی مناسب تدریس ها روش

اسنفاده ا  پرسش و پاسخ برای بهره بردن ) ش فعالرو .2 ؛توصیفی دتوضیحی  .1

 .داسنان .5 ؛معما .4 ؛ج ول .3 ؛(ی نوجوان در ضمن بحثها ا  آگاهی

 ی آموزشیها رسانه

 .تخنه و ماژ ک، فلش کارن

 !های ع    سی  ب ه

 ،قبل ا  شروع برنامه. خوب و شاد و سیمی و سر ن ه باشی  ،امی وار  همیشه

به پیشگاهش همه با هم  أیل در فرج و سیمنی اما  عرراجا ه دهی  جهی تعج

 : صلواتی را ه  ه کنیم
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 «. قلهم صلي علي محمد و آقه محمد و عجل فرجهم»

پرسم که به نظر  کشم و ا  شما ع   ان می چن  دا ره روی تخنه می !دوسنان من

ه ترتیب شماره ها را ب مربی دا ره) توان نوشی؟ ای را می ها چه کلمه با ا ن دا ره ،شما

 (.کن  آن را کامل می ،سپس م ابق ش ل. کن  رسم می

 که شما ح س ب نی  .کنم ها را به هم وصل می کم برخی ا  قسمی دقی کنی  من کم

 مان با وصل کردن دا ره به هم، به ا ن ح ا ی گوش کنی  و  ای اسی؟ هم چه کلمه

 ح س ب نی  ا ن ح ا ی ا   بان کیسی؟ 

در نیو ورک که بود   ک رو  در : گو   می ش نش را چنینشرح مسلمان ... 

کرد ؛ چشمم افناد به کنابی که رو ش نوشنه  می را نگاه ها  د  و کناب می کنابخانه ق  

کنج او ش   که ببینیم در قرآن چه چی ی آم ه اسی؛ آن را . قرآن کر م: ش ه بود

احساس کرد  که . سی خوان  و آ اتش را به انگلی ،برداشنم و شروع کرد  به ور   دن

خیلی تحی تأثیر قرار . توان  گفنه بشر باش  نمی ا ن کلمان، کلماتی نورانی اسی و

فهمم و  می آن را امانی گرفنم و بیشنر م العه کرد  و احساس کرد  که آن را. گرفنم

ر کن  و د می به  ک مرک  اسیمی در نیو ورک مراجعه ،بع  ا  ا ن قئیه... . قبول دار 

 1.شود می کن  و مسلمان می خواه  مسلمان شود را م رح می که خواسنش مبنی بر ا ن

نا  چی ی اسی که جا ش در  ن گی ما روی تاق ه،  کنم؛ می  ک راهنما یشما را 

ا  همه البنه  ؛سر سفره عق ، گوشه کنابخانه، و سر قبر و مجلس فاتحه مردگانمان اسی

 .؟ شما بگوسیچی ، جواب ا ن سثالخوب! اسی  ن گی کناب ب رگ :که تر ا ن مهم

  «.قرآن کر م» !آفر ن

 کف ک  ،شا حاه برای سیمنی .مممنون. ها ا ن دوسننان را تشو ق کنی  ب ه ،خوب

 !ی گلمها آفر ن به ب ه. بفرسنی قشنگ صلوان  ک  نه مرتب،

 

                                         
سازی  باشد که مالك چند کارخانه اتومبیل باشد که پدرش سناتور ثروتمندی می می« ادواردو آنیلی»نام اين فرد، . 1

 . شدبا مانند کارخانه فیات و چند بانك خصوصی می
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ها برای  شبی ا  شب ،ابوسفیان، ابوجهل و اخنس بن شر ف :سه نفر ا  سران قر ش

در حالی که  ,پیامبر. آم ن  ,پیامبرشنی ن آ ان قرآن به طور مخفیانه ن د ک خانه 

که د گری با  ب ون آن ؛ی پنهان ش ن ا گوشهکرد، هر ک ا  در  قرآنی را تیون می نآ ا

ولی  ؛هنگا  طلوع فجر منفر  ش ن . گوش به تیون قرآن سپردن  ،خبر شود و تا صبم

کرد و با هم پیمان  در حالی که هر ک ا  د گری را سر نش می ؛  ن در راه     گر را د

 ،همان کار را ت رار کردن  و صبم ،شب د گر .بسنن  که د گر ا ن کار ت رار نشود

را بر  ها سر نشهنگامی که     گر را در مسیر د  ن ، همان سخنان شب قبل و همان 

ن نن  و سپس به  کارشان را ت رار دوباره با هم قرار گذاشنن  که د گر . بان ران ن 

 .های خود رفنن  خانه

 که     گر را میقان کردن ، به  هنگا همین مسأله ت رار ش  و صبم نی  شب سو 

که برای همیشه ا ن  ببن  مخور م تا عه  و پیمان  ت ان نمی ،ما ا  ا ن م ان»: گفنن  هم

 1. ن پیمان بسنن  و منفر  ش در نها ی،« .کار را ترک کنیم

 گذارد؟ به نظر شما چرا قرآن بر بهن و روح و رفنار ما اثر نمی !ها بچه

را به سوی ( مشرکان)ها  سبب دو عامل اسی که حنی چنین آد  قرآن ،به نظر من

 :کن  خود جذب می

                                         
 .پیام قرآن، به نقل از سیره ابن هشام. 1
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و   با ی بیان و رسا ی قرآن ا   ،معارم و محنوای قرآن ا   ک سو :خود قرآن. 1

 ؛سوی د گر

را با تما   آ ان الهیکنن ه قرآن،  پیامبر به عنوان قرا ی :روان پيامبرپاكي روح و . 2

 .کرد به قرآن و معارم آن توجه می ،کرد و با پاکی گی جسم و روح شرا ط تیون می

 ی ؟ توانی  مررع دو  آن را ت میل نما آ ا می ؟در وصف کیسی ،ا ن شعر

 چه خوش اسی صون قرآن  تو دلربا شنی ن

 1کردن سخن خ ا شنی ن به رخی نظاره

ال من را ب هی  که چرا قرآن آن گونه که با   و شا   بر ما ثتوانی  پاسخ س حاه می

 ن ارد و ما چن ان با قرآن مأنوس نیسنیم؟ تأثیر

پس ما  .را ا  ما در غ ن رده اسی شسی و خودا خود قرآن که در دسنرس ما

ران و برکان قرآن در  ن گی مادی و ا م تا ا  با ها را در خودمان آماده ن رده  مینه

 .اسنفاده کنیم مان یمعنو

 حکایت

. وجود دارد« آب» ک ماهی قرم    با و کنج او شنی ه بود که در دنیا چی ی به نا  

 ،سی که به برکی آنا های خ ا نعمی ن تر مهم  ی ا   ،او هم نین شنی ه بود که آب

 . تما  هسنی  ن ه اسی و طراون دارد

با ا ن نعمی  ،راه افناد تا شا   به آب دسی پی ا کن  و ا  ن د ک به ا ن ماهی

ماهی کوچک   ا یا  ن هخ اون  آشنا شود؛ او در ای پهناور را طی کرد و به هر موجود 

که موج ب رگی آم  و او را به ساحل  گرفی تا ا ن ا  آب سراغ می ،رسی  می که و ب رگی

ه  نان، مرگ و پا ان  ن گی را پیش چشم خود لَ هلَ ،ماهی بی اره .در ا پرتاب کرد

جا بود که فهمی  نعمی آب همان بوده اسی که در آن شناور بوده و به  د   و ا ن می

 . ن ه بوده اسی ،برکی آن

                                         
 {را در حال قرآن خواندن در حرم امیر مؤمنان أمعروف است که مرحوم سید بحرالعلوم، هنگامی که امام زمان. 1

 .ديدند، اين شعر را سرودند
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ماهی و آب اسی که چون در اخنیار ما  مانن  قره ،مَثَل ما نسبی با قرآن ،ها ب ه

دانیم و ا  آن اسنفاده و   م، ق رش را نمیا اسی و به حئور او در کنارمان عادن کرده

تا  مانی که مرگمان فرا رس  و  ن گی را ا  کف ب هیم و دسنمان ا   ؛بر م بهره نمی

 .کوتاه شود«  ن گی قرآنی»

 : کن  که در رو  قیامی ش ا ی می ,سی که آورن ه قرآن، پیامبرا جا ا ن

گو    رسول خ ا می 1؛و  هذَ   قْ ُرْآنَ مَهْجُو  ًقکلَ  قرسَُولُ يک  َبِ إِنَ قَومِْي  تیََذُ»

 «.همانا قو  من قرآن را رها کردن  !ای پروردگار من[: کن  ش ا ی می]

و ا   نموده خود قرآن نی  در پیشگاه خ اون  ا  کسانی که قرآن را رها ،عیوه بر ا ن

 .کن  ش ا ی می ان ، هآن بهره نبرد

کنن ؛ مسج  و رانی که اهل   د خ ا ش ا ی میسه کس ن»: فرما   می {اما  صاد 

ای که  گذارن  و عالمی که در بین نادانان قرار گرفنه و قرآن رهاش ه آن در آن نما  نمی

 2«.شود گرد و غبار روی آن نشسنه و خوان ه نمی

کوتاهی خودمان اسی؛  جهیتا حاه ننیجه گرفنیم که بهره نبردن ما ا  قرآن، به 

 .ا م بهره ا  برکان باران ه ا ی قرآن بی ،را تا شخم ن نیم دلمان  مین چشم و ذهن و

قبل ا  پرداخنن به وظا ف ما در قبال قرآن و برای بهره بردن ا  قرآن با   ب انیم 

 ؟ی برای ما داردثمرو قرآن چه  ؟ه م ن ول قرآن چیسی

قْنک وَ نَزَّ»: سوره نحل آم ه اسی 82به صورن روشن در آ ه  ،ه م ا  ن ول قرآن

 «. قِلْمُ ْلِم خ  ءٍ وَ هُدىً وَ  نَْمةًَ وَ بُشْرى علََ ْكَ  قْكِتکبَ تِبْ کنکً قِكُلِ شَيْ

 مراحل و شیوه توجه و انس با قرآن

را  ها آنتوانی  چن  تا ا   آ ا شما می .اسی« ن» تاشامل چن   ،مراحل توجه به قرآن

 .توضیم دهم ها تا در مورد آن ؛نا  ببر  

                                         
 .636، ص 8اصول کافی، ج . 1

 .118، ص همان. 8
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 (گرفتن ياد)لم تع. 1

که  ا قرآن را فراگرفنه  من نمیرد، مگر آنثس اوار اسی انسان م»: {اما  صاد 

 1«.باش  ا در حال فراگیری آن  ،باش 

 (ياد دادن)تعليم . 2

 2«.بگیرد و  اد ب ه  بهنر ن شما کسی اسی که قرآن را  اد»: ,پیامبر اسی 

چه کسی حاضر »: ارانش فرمودبه   ,وقنی سوره الرحمن نا ل ش ، پیامبر اسی 

 «اسی ا ن سوره را برای ب رگان قر ش بخوان ؟

چون همه ا  اذ ی و آ ار ب رگان قر ش  ؛هیچ کس جوابی ن اد و همه ساکی ش ن 

من ا ن کار را انجا  ! ای رسول خ ا»: عب الله بن مسعود بلن  ش  و گفی. ترسی ن  می

 پیش ب رگان قر ش رفی که همگی دوراو . هغر و ضعیف بود ،ابن مسعود« .دهم می

ابوجهل به او حمله . خوان ها  آنبودن  و سوره الرحمن را برای  خانه کعبه جمع ش ه 

 3.کرد و  ک سیلی مح م به صورن او  د که ا  گوشش خون آم 

                                         
 .599، ص 8اصول کافی، ج . 1

 .833، ص 4، ج مستندرک الوسائل. 8

 .88های پیروان وحی، ص  محمدرضا اکبری، داستان. 3

 تعلم . 

 تعليم .2

 تكريم .3

 تلاوت .4

 تحفظ  .5

 تفكر .6

 تدبر .0

 تمسك و تأثير .8
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 تكريم . 3

خ اون  رو  قیامی درباره قرآن به ع ن و جیلی  :روا ی ش ه که{ا  اما  صاد 

کسانی که تو را اکرا  و احنرا  کردن ، اکرا  کنم و »: خورد که سوگن  می و وه ی خود

 1«.کنم خوار می ،هر که تو را خوار ساخی

 .گیرد ا ن روا ی، هم احنرا  ظاهری و هم احنرا  باطنی به قرآن را در بر می ، قین به

روی  :بر شمرد؛ مثل توان یممراد ق منع دی را برای حفظ احنرا  ظاهری به قرآن 

 مین نگذاشنن قرآن، نگه اری آن در جای مناسب، مثدب نشسنن در محئر قرآن، 

 .قرار ن ادن چی ی بر روی قرآن

به طور معمول در حسینیه جماران روی صن لی  (ره)اما  خمینیان  که  نوشنه

که صن لی در جای خود بود،  ولی  ک رو  وقنی وارد حسینیه ش ، با ا ن ؛نشسی می

؛   را آن رو  نفران ممنا  مسابقان قرآن آم ه بودن  و قرار بود در روی  مین نشسی

  2.چن  آ ه ا  قرآن تیون شود ،آن جلسه

روی صن لی نشسنه بود که  ،طبق معمول( ره)رو ی اما  خمینیکه  خاطره د گر ا ن

 و درنگ آن را برداشی اما  وقنی منوجه ش ، بی .قرآنی آوردن  و روی  مین گذاشنن 

 3«.قرآن را روی  مین نگذار  »:  ی که در کنارش بود، گذاشی و فرمودروی می

بهنر اسی قاری قرآن، هنگا  تیون آ ان، مثدب و رو به قبله بنشین  و هنگا  

 .بپرهی د... ا  خن   ن و شوخی و م اح و ،تیون قرآن

 (خواندن)تلاوت . 4

را مثل ها  آنرانی کنی  و ها نان را با تیون قرآن نو روا ی ش ه، خانه ,ا  پیامبر

چرا که آنان، عباداتشان را فقط در  ؛ هود ان و مسیحیان تب  ل به گورسنان ن نی 

                                         
 .887، ص 4وسائل الشیعه، ج .  1

 .همان. 8

 .115همان، ص . 3
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ی که در آن قرآن   اد تیون شود، خیر ا خانههر . آوردن  ها به جا می کلیساها و کنیسه

 1... .گیرن  و گردد و اهل آن در وسعی قرار می و برکی آن اف وده می

 .فرشنگان آسمان بینن ؟ نور را چه کسانی میها ا ن  ب ه

همان طور  ؛کن  و آن خانه برای اهل آسمان نورافشانی می: در ادامه ا ن روا ی آم ه

 .دهن  که سنارگان برای اهل دنیا نور می

را رعا ی نما  ، روح ها  آندارای شرا ط و آدابی اسی که اگر انسان  ،تیون قرآن

بر سر سفره  که کسی که چنان ؛ببرد  تا ا  سفره قرآن بهره کن و روان خود را آماده می

 .ا  غذای داخل آن، با   مق ماتی را رعا ی نما   اسنفاده بهنرنشین ، برای  می

 :(طهارت با غسل يا وضو يا تيمم)پاكيزگي روحي  (1)

حسنه و به  25 ،به کسی که قرآن را با وضو بخوان »: روا ی ش ه {نامنثا  امیر م

 2«.دهن  حسنه می 12 ،ه ب ون وضو قرآن بخوان کسی ک

 نخواه  دسی بر آ ا وگرنه کسی که می ؛برای قرا ی اسی ،البنه اسنحباب وضو

 .باش با   وضو داشنه  ،الهی بگذارد

 :بهداشت و پاكيزگي دهان( 2)

راه قرآن ! خ ارسول  ای: ال ش ثس. راه قرآن را پاکی ه کنی : فرمود ,پیامبر اسی  

 چیسی؟

 توانی  ح س ب نی  راه قرآن چیسی؟ آ ا شما می !ها ب ه

 3.با مسواک  دن: چگونه؟ فرمود: پرسی ن . نان ها دهان: فرمود

 .تر ا  حاهن د گر اسی با ظاهری آراسنه به محئر قرآن رفنن، پسن   ه

 :دعا خواندن( 3)

دی ا  در ا ن باره دعای منع  .ا  مسنحباب پیش ا  تیون قرآن، دعا کردن اسی

ها  آن توان می اسی که ها چاپ ش ه روا ی ش ه و در ابن ای بسیاری ا  قرآن: اهل بیی

 .مشاه ه نمود را

                                         
 .446، ص  8اصول کافی، ج. 1

 .3از ابواب قراة القرآن، ج  13وسائل الشیعه، باب . 8

 .85، ح 86، ص 8میزان الحکمه، ج . 3
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 :استعاذه( 4)

ش ه به خ ا پناه ببر م؛   را  شی ان ران ه ا  شرّ ،شا سنه اسی به هنگا  تیون

چون  1؛لرجیمفاذا قرأن القرآن فاسنع  بالله من الشیاطن ا»: فرما   خ اون  در قرآن می

 «.به خ اون  پناه ببر ش ه ا  شی ان ران ه ،خواسنی قرآن قرا ی کنی، پس

 :زمان تلاوت( 5)

ها سفارش  شناس ، ولی در برخی ا   مان تیون قرآن،  مان خاصی نمی اگرچه

 .بیشنری به تیون ش ه اسی

آن کس در ا ن ماه  ک آ ه قر هر»: روا ی ش ه ,ا  پیامبر :ماه مبارك رمضان ـ

 2«.های د گر  ک بار قرآن را خنم کن  بخوان ، مثل کسی اسی که در ماه

خروص  رو ، به در شبانه و با قرآن انس بسیار داشی (ره)حئرن اما  خمینی

آورد،  پرداخی و در هر فرصنی که به دسی می هنگا  نما  شب، به تیون قرآن می

ش ه بود، وقنی خبرنگارها هنگامی که در پار س تبعی  . ش  مشغول تیون قرآن می

ح ود ده دقیقه برای آماده کردن  معموهً ،آم ن  برای مراحبه به محئرش می

 .ش  به تیون قرآن مشغول می ،اما  در همین فرصی .ش ن  ها شان مع ل می دوربین

آ ا در ا ن : ا شان فرمود. خود را برای مراحبه آماده کنی  :گفنن  بعئی ا  حاضران می

 وقنم ضا ع شود؟ چن  دقیقه

دسنور  (ره)عیوه بر ا ن، هر سال چن  رو  قبل ا  ماه رمئان، حئرن اما  خمینی

  3.برای افرادی که مورد نظر ا شان بود، چن  بار قرآن قرا ی شود :دادن  می

های  لحظه ،حنی ا شان در رو های آخر عمر که در بسنر بیماری بود، دوربین مخفی

قرآن به دسی داشی و  ،رد و همه در افنن  که در نیمه شباش را ثبی ک دشوار  ن گی

 .مشغول تیون بود

                                         
 .98نحل، آيه . 1

 .617و  618، ص 8ج  اصول کافی،. 8

 .73 -68، ص  5های ويژه از زندگی امام خمینی، ج  سرگذشت. 3
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های ماه رمئان تا  شب ،صاحب تفسیر المی ان و مفسر ب رگ شیعی ،عیمه طباطبا ی

به دعا و قرا ی قرآن، نما  و ذکر  کرد و بع  صبم بی ار بود، مق اری م العه می

 1.پرداخی می

آ ه قرآن را  12کسی که هنگا  شب »: فرما   می ,مبرپیا :قرائت قرآن در شبانگاهـ 

 2«.بخوان ، ا  غافین به حساب نخواه  آم 

 :مكان تلاوت( 6)

توان قرآن را تیون نمود؛ اما بهنر ن  می ،در هر م انی که احنرا  قرآن حفظ شود

 :ا  ان  عبارن ،جاها

 3«.ان  خنهمسج ها را برای قرآن سا» :اسی روا ی ش ه ,ا  پیامبر: مسجدـ 

 4«.ها نان را با تیون قرآن نورانی کنی  خانه»: فرما   می ,پیامبر :خانهـ 

 :يزان تلاوتم( 7)

هرچه ا   5فاقروا ما تیسر من القرآن؛»در قرآن، در مورد مق ار تیون آم ه اسی که 

 «.قرآن برا نان ام ان دارد، بخوانی 

ها را ا  بین    اد قرآن،  نگار قلب چرا؟ چون تیون .قرآن را با     اد تیون نمود

 .شود برد، مشمول ه ا ی، شفا، برکی و تقوا می می

 6.آ ه در هر شب ذکر ش ه اسی 12 ،می ان تیون ن کمنر ،در روا ی

 7.پنجاه آ ه در هر رو  هم توصیه ش ه اسی

                                         
 .164همان، ص . 1

 .همان. 8

 .493، ص 3وسائل الشیعه، ج . 3

 .446، ص 8، ج  اصول کافی. 4

 .83مزمل، آيه . 5

 .918، ص 1اصول کافی، ج . 6

 .639همان، ص. 7
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 :تلاوت از روي قرآن( 8)

چرا  ؛  رو تیون کن چن  حافظ قرآن باش ، ولی مسنحب اسی قرآن را ا هر ،انسان

 .عبادن اسی ،که نگاه به آ ان قرآن

 :بلند خواندن قرآن( 9)

 ،باش اگر م احمنی برای د گران ن اشنه  ،تیون قرآن با ص ای بلن  ،رس  به نظر می

قرآن را با ص ای بلن   {اما  سجاد :چرا که در روا ان آم ه ؛ا  مسنحبان اسی

کرد تا به  کوب می میخ ،بور ا  کنار من ل حئرنمود که سقاها را هنگا  عن تیون می

 1.نشین حئرن گوش فرا دهن  ص ای دل

 :كيفيت تلاوت( 11)

قرآن را  2؛مكُصو تِکَبِ و   ق رآنَيّنُزَ»: فرما   می ,پیامبر اکر  :تلاوت با صداي زيبا ـ

 «.  نی دهی  ،با آوای خود

 ،نی دارد و ص ای خوش  ن ،چی ی هر» :فرما   ا  قول پیامبر می {اما  صاد 

 3«.  نی قرآن اسی

 4.  باتر ن صون قرآن را داشی ،خود پیامبر

اش، دچار ضعف و بیماری چشم ش ه بود  مرحو  اقبال ههوری که در آخر  ن گی

به  ،اما با همان ان ک بینا ی ؛و ا  م العه نی  محرو  مان ه بود، تنها مونسش قرآن بود

پ ر   :گفی کرد و می ار ا  ا مان، آ ان را تیون مینگر سی و با لذتی سرش قرآن می

                                         
 .585، ص 4وسائل الشیعه، ج . 1

 .889، ص 13ج سنن بیهقی،  8

 .838، ص 83المحجة البیضاء، ج . 3

 .386، ص 98بحار الأنوار، ج . 4
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خوانی، چنان بخوان که گو ی  به من توصیه کرده اسی که فر ن   هرگاه قرآن می

 1.خ اون  آن را بر تو نا ل کرده اسی

 :تأمل در تلاوت( 11)

 آرامی ش ه که قرآن را به مورد ن وهش اسی و توصیه ،شناب در خوان ن قرآن

  را ا ن  ؛را با ترتیل تیون کنیمنی  سفارش نموده که آ ان الهی  قرآن خود. نی بخوا

رعا ی . ی قرآن را تیون کن شنریبشود که انسان با تف ر و ت بر  باعث می ،نوع تیون

 2«.تَرْتِ لًک  قْ ُرْآنَ  َتِلِ وَ» ؛مربوط به ترتیل اسی ،تجو   قرآن و ادا کردن درسی حروم

 :سكوت و گوش دادن( 12)

 نآ ابل ه با   با آرامش به  ؛یم نبا   سخن بگو ،هنگا  تیون قرآن توسط د گران

 :فرما   گوش دهیم؛   را خ اون  در قرآن کر م می

شود،  وقنی قرآن خوان ه می 3؛ترُْنَمُونَ قَعَلَكُمْ وَأَنصِتوُ ْ قهَُ فَکسْتَمِعوُ ْ  قْ رُْآنُ قرُىِءَ وَإِذَ »

 «.شا   مورد رحمی خ اون  واقع شو   ؛کنی  به آن گوش دهی  و س ون
آديگووو آش ووور آبخراننووو چووورآنووو   آ

آ

آنوووو   آدوووو اآدا آ وووور آت يوووو بوووو آ
آ

که خود  کسی که حرفی ا  کناب خ ا را بشنود، ب ون آن»: فرما   می {اما  سجاد

نو س  و   ی ا  گناهانش را پاک  ی میا هحسنتیون کرده باش ، خ اون  برای او 

 4«.برد او را باه می کن  و  ک درجه می

توجهی به قرآن و هنک حرمی آن  نشانه نوعی بی ،در صورتی که س ون ن ردن

 .اش ال دارد ،باش 

 (حفظ كردن)تحفظ . 5

 5«.کن  عذاب نمی ،قلبی را که قرآن را در خود جای داده ،خ اون »: ,پیامبر اسی 

                                         
 .188اوصاف پارسايان، ص . 1

 .4مزمل، آيه . 8

 .834اعراف، آيه . 3

 .618، ص 8اصول کافی، ج . 4

 .885، ص 4وسائل الشیعه، ج . 5
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سفیران و  نهم و حافظ قرآن که به آن عمل کن ،»: فرما   می {اما  صاد 

 «.فرشنگان وحی که ب رگوار و نی و رفنارن ، خواه  بود

در ذهن اسی و هم نوشان ن  آن به خاطر سپردن هم ،نآ امراد ا  حفظ کردن 

 .مفاهیم قرآن به قلب و روح انسان

 تأمل و تفكر. 6

در  ،شا سنه اسی مسلمان در معانی ظاهری آ ان تف ر کن  و با مرور ترجمه آ ان

تسلط پی ا کن  و منناسب با نیا های روحی و  نی  بر مفاهیم ظاهری ،ون آ انکنار تی

 .ا  آن توشه بگیرد ،رفناری

هرگاه در . آرامی تیون کرد بهبا ترتیل و  با  قرآن را »: در روا نی ا ن گونه آم ه

رسی ی، ان کی توقف کن و ا  خ ا بهشی  ،ی که مربوط به بهشی اسیا آ هتیون به 

مربوط به جهنم رسی ی، با  ان کی صبر کن و ا  آتش جهنم  نآ او وقنی به  را بخواه

 1«.به خ ا پناه ببر

کنیم، با دقی در ترجمه  هنگامی که قرآن را تیون می ،در مرحله تف ر ،بنابرا ن

ارتباط مفاهیم و  با ولی م؛کنی معارم قرآن دسی پی ا می فهم مفاهیم و درکآ ان به 

 . ار ممعارم قرآنی کاری ن

انگی  و درونی پرما ه و  ظاهری   با و شگفی ،قرآن»: فرما   می {نامنثم امیر

 2«.عمیق دارد

سا  تف ر  توان   مینه می 3،ها های آشنا ی با سوره انس با ترجمه قرآن و کناب !ها ب ه

 .باش در قرآن 

 .حاه که خسنه ش   ، بیا ی   ک ج ول قرآنی با هم حل کنیم

                                         
 .617و  618، ص 8اصول کافی، ج  .1

 .18نهج البلاغه، خطبه . 8

 .آموزان معرفی نمايد اثر آقای جواد محدثی را به دانش« ها آشنايی با سوره»های  تواند سری کتاب محترم میمربی . 3
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.. . گرفنن،  اد دادن، خوان ن و حفظ کردن و ه کار خوب هم ون  ادا ن هم !ها ب ه

کنیم تا به پاسخ ا ن سثال دسی  قرآن چه پاداشی دارد؟ ا ن ج ول را با هم حل می

 . ابیم

 (7، 2، 2، 8)دخان       به معنای دود؟ ،ی در قرآنا سوره* 

 (6، 5، 4)آ ه      گو ن ؟  چه می ،ج ء  ک سوره ن تر کوچکبه * 

 (3، 11)رب      در عربی چیسی؟  «پروردگار»ترجمه * 

 (12، 2، 12)هشی      ع د درهای بهشی؟ * 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 2 

12 11 12 

 

 1؟توان  رم  ج ول را ح س ب ن  چه کسی می

 «.ی در بهشیا خانه»: رم  ج ول

ش، ا و مسج  هم خانه باش کسی که قرآن سخن او »: فرما   می ,پیامبر اسی 

 2«.سا د ی در بهشی میا خانهخ ا برای او 

 تدبر. 7

اسی که به فهم  نآ ام و هماهنگی کلمان و نظفهم » به معنای ،ت بر در آ ان قرآن

تر ا  ظاهر قرآن و  فهمی عمیق ،در واقع ،ت بر« .شود هماهنگ معارم قرآنی مننهی می

 وَ آيَکتِهِ قِ َدَبَروُ  مُبَک َاٌ إِقَ ْكَ کهُأَنزَّقْنَ كِتَکبٌ»؛ باش  قرآن می نآ ارم گشا ی ا  ارتباط 

                                         
کند تا حروف  آموزان را راهنمايی می چنانچه کسی پاسخ داد، مربی او را تشويق کند؛ در غیر اين صورت، دانش. 1

 .دجدول را به صورت عمودی کنار هم قرار دهند و پاسخ را بیابن

 .435امالی صدوق، ص . 8
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ق ر و پرخیر و برکی اسی که آن را به  کنابی گران ،ا ن قرآن 1؛ قْأَقْبَکبِ أوُْقوُ  قِ َتَذَكرََ

 «.منذکر شون  نی  و صاحبان خرد کنن سوی تو فرسناد م تا همگان در آ ان آن ت بر 

ده  و جمیتی  پشی سر     گر قرار میگو ن ه  ا نو سن ه عاقل، واژگان را 

ده  و کیمی ه فمن  را سامان  جمین را پشی سر هم قرار می. سا د می دار امعن

پس کار . در  بان عربی اسی« ت بیر»معادل  ،«پشی سر هم قرار دادن ه فمن ». ده  می

 .گو ن ه  ا نو سن ه، ت بیر واژگان و جمین اسی

را  ها نکن  و آ تک کلمان اکنفا نمی ل نی  به فهم تکه عاقخوانن شنون ه عاقل  ا 

جمین    ا کفهم  تا معنای جمین را درک کن ؛ هم نین به فهم  پشی سر هم می

. تا ه م سخن  ا منن را درک نما   ،فهم  کن  و آن را پشی سر هم می بسن ه نمی

 .کن  را بیان میه عاقل خوانن اص یحی اسی که رفنار طبیعی ا ن شنون ه  ا  ،«ت بر»

 2«.ای در قرا ی ب ون ت بر نیسی آگاه باشی  که فا  ه»: فرما   می {نامنثامیر م

ای باشیم که گو ا مفاهیم و معارم قرآنی  با   به گونه ،قرآن نآ ادر هنگا  ت بر در 

 .شود جا ا  جانب خ اون  بر قلب خودمان نا ل می  ک

خوانم و لذتی  ابن ا قرآن را می : گو  فیض کاشانی ا  قول   ی ا  ح یمان می

 خ اخوانم، چنان بود که گو ی آن را ا  رسول  برد ؛ چن ی بع  که آن را می نمی

باهتر رفنم و آن را ا  جبر یل شنی   که بر پیامبر . خوان  شنو  که بر اصحابش می می

بر   لذتی میشنو  و  خوان ؛ ا  آن هم باهتر رفنم و ا نک آن را ا  خ اون  منعال می می

 3.توانم ا  آن بگذر  و تنعمی دار  که نمی

 4:چن  چی  به عنوان مق مه ه   اسی ،برای ت بر در قرآن

                                         
 .89ص، آيه . 1

 .811، ص 89بحار الأنوار، ج . 8

 .181همان، ص . 3

شود فهمید؛ اگر انسان  تلاوت قرآنی مطلوب است که انسان با تدبر بخواند و کلمات الهی را بفهمد که به نظر ما می». 4

کند و در همان تدبر کند، دو بار، سه بار، پنج بار  لغت عربی را بلد باشد و آنچه را هم که بلد نیست، به ترجمه مراجعه

 .فهمد شتر انس و غور پیدا کند، بیشتر میبی انسان هرچه... کند که بخواند، انسان فهم نسبت به مضمون آيه پیدا می
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 ؛تیون م رر قرآن د

  ؛انس با ترجمه قرآن د

 .مراجعه به برخی ا  تفاسیر هم ون تفسیر نمونه د

 قلب برای انسان انییموجب شرح ص ر و نور ،ت بر در قرآنگفننی اسی که 

 1.شود می

 تمسک و تأثير. 8

مرحله  ن تر مهما  ا ن رو، . همه مراحل قبلی، مق مه دسنرسی به ا ن مرحله اسی

 دانسی؛  عنیجاری کردن معارم قرآن در  ن گی  را با   انس با قرآن و توجه به آن

او  .ال ش ثس ,در مورد اخی  پیامبر ,ا    ی ا   نان پیامبر «. ن گی قرآنی»تحقق 

 2.بر اساس قرآن بود ،اخی  ا شان :سخ گفیدر پا

کنن  در  تیش می ن ا ن اسی که با قرآن بیشنر انس دارن  واهای مثمن   ی ا  نشانه

 .من  شون  ا  نور و معرفی قرآن بهره ،ح  ام ان

کن  که هیچ وقی دروغ نگو   و در  تیش می ،انسانی که با قرآن مانوس اسی

ش  و در خلون و تنها ی مراقب خودش اسی؛ چرا که برخورد با د گران منواضع با

 . دان  همیشه خ اون  مهربان را ناظر و شاه  اعمال خو ش می
آسوووو شدآو وووونآشآاي وووو  آ اآبخران وووو 

آ

آكتوووو رآنوووور آشآو دوووو  آ اآبخران وووو آآ
آ

آب شووو آ   ووو آشووو  آ اآچووو آچووو آ ووو آ
آ

آ ُوووووـآ يوووووو تآنوووو   آ اآبخران وووو آآ
آ

ان شاء الله در دنیا و آخرن  .مین بگو ی شما هم آ ؛کنم قرآنی می یچن  دعا ،در آخر

 .همنشین قرآن باشیم

  ؛«و  شف مرضکنک بکق رآن»د   ؛« قلهم نو  قلوبنک بکق رآن»د 

 «. قلهّم   نمنک بکق رآن»د      ؛«و  غفر موتکنک بکق رآن»د 

                                                                                                
لله ا از بیانات حضرت آيت)« .و نگذاريد حذف شود در زندگی حتماً قرآن با تدبر را در نظر داشته باشید ،بنابراين

 (17/4/84ای،  خامنه

 .67معانی الأخبار، ص . 1

 .343، ص 6شرح نهج البلاغه، ج  الحديد، ابن ابی. 8



 نهایت بی پرواز تا: درس چهارم

 موضوع

 .نآثار انس و ارتباط با نما  و مسج  در  ن گی انسا

 هدف کلی 

 ،و ب رگان د نا سعی ش ه اسی که با تبیین سیره و سخنان شه  ،ا ن درس در

 . دگرداشاره  نی  شود و به آثار و فوا   ا ن ارتباط ارا هاهمیی انس با نما  و مسج  

 هدف رفتاری

انس  ،ی د نیها آمو ان با الگوگیری ا  ب رگان و شخریی دانش که امی  اسی

 ،  و مسج  را به عنوان سنگر حفظ خودکننحئور در مسج  پی ا  بیشنری با نما  و

 . تلقی نما ن 

 ی مناسب تدریسها روش

پرسش و پاسخ و اسنفاده ا   ،اسنفاده ا  داسنان و ح ا ی برای اهمیی موضوع

 . توضیم به وسیله نمودارسا ی ،آمو ان در بحث دانشمشارکی 

 ی آموزشیها رسانه

 .تخنه، ماژ ک و فلش کارن

 حکایت

پا ان دوره آمو شی خلبانی فرا رسی ه و عباس همه امنحانان را با نمره عالی پشی 

فرمان ه رو به . کن  فرمان ه پادگان آمو شی، عباس را احئار می. سر گذاشنه اسی
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ای  اتاقی خود ج ا ش ه سی که ا  هما ها م نا   شنی ه: پرس  می کن  و می خلبان جوان

 .دوی می در محوطه پادگان ها و شبای  قسیم کردهو اتا  را به دو قسمی ت

اتاقی  گو   که توسط هم ی مسنهجن و مبنذلی سخن میها عباس ا  ع س

گو   و  می او ا  هیجان شهون جوانی سخن. اش بر د وارها نرب ش ه بود آمر  ا ی

 .کن  می علی ور ش شبانه و پرده کشی ن میان اتا  را دوری ا  گناه ذکر

 .کسی نه خانه هر ؛سیا جا گاه خ ا ،دان  که دل می عباس خوب

 کن  و ا  اتا  خارج می را ترک وگو گفیای  لحظه ،فرمان ه پادگان آمر  ا ی

 شود و می عباس خم و راسی. بین  می صحنه عجیبی را ،گردد می شود؛ اما وقنی با  می

. نشین  می  مننظر عباس پشی می ،م تی. گو   می جنبان ؛ گو ا چی ی می  ش راها لب

 ،ا ن: گو   می د گر؟ عباس ،ا ن چه کاری بود: پرس  می کار عباس که تما  ش ، ا  او

 .ده  می نما  بود و برای فرمان ه کمی در مورد آن توضیم

برد و م رک پا ان تحریلی  می لذن« عباس بابا ی»فرمان ه ا  عظمی روح و اراده 

 1.کن  میا آن را امئ

 چه کسی اسی؟« عباس»ب نی   توانی  ح س ها می ب ه

 .اسی   ی ا  فرمان هان دفاع مق س « یعباس بابا»بله، آفر ن، شهی  

 توان ننیجه گرفی؟ می ک ا   ک آثار ارتباط با نما  را ، یا  داسنان شهی  عباس بابا

بله، دوری نمودن ا  گناه و مجلس گناه و اسنقامی در برابر فشار شهوان جوانی و 

 .شناسی وقی

را  هاا  توانیاد براای از آن   می آیا .ی در زندگی انسان داردبسیارهاط با نماز، آثار ارت

 نام بهرید؟

خروص در دوران  به ؛دوری ا  گناهان و اسنقامی در برابر فشار گناه و شهوان. 1

ا ا ا  فحشهمانا نما  انسان ر 2؛ قْمُنكرَِ وَ  قْفحَْشَکءِ عَخِ تنَْهَى  قصَلَکةَ إِنَ» :نوجوانی و جوانی

 «.دارد می و من ر با 

                                         
 .48نهايت، ص  پرواز تا بی: ک.ر. 1

 .45عنکبوت، آيه .  8
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انجا  کارهای پسن   ه و . ها و ش ا    ن گی اسنقامی و بردباری در برابر سخنی. 2

 1.خ اپسن ، نما  موتور محرک انسان برای انجا  کارهای مناسب و اعمال صالم اسی

 هخاطر

ی شب به من ل ها ی رژ م شاه، نیمهها بود که ساواکی 1342خرداد سال  15شب 

در . خیلی مئ رب بودن  ها آن. ر خنن  و او را به طرم تهران بردن « الله روح»حاج آقا 

 :فرمودها  آن ن د ک اذان صبم، آقا به ،بین راه قم و تهران

کسی نیسی که قر  اذ ی شما  ،در وسط ا ن بیابان ؛ا ن ق ر وحشی  ده نباشی »

صبم منوقف کنی  و شما هم نما  چن  دقیقه ماشین را برای ادای نما  . را داشنه باش 

واجب . کنی  می شما ارتش کشور اسیمی هسنی  و ا  بودجه اسی  ارت ا . بخوانی 

 «.بن  باشی  اسی که به اح ا  و فرامین اسی  پای

بر اثر فشار و اصرار   اد ا شان، حاضر ش ن  که ماشین را برای چن   ،سرانجا 

 2.جا آورن ه صبم را در ماشین ب   و نما لحظه نگه دارن  تا ا شان تیمم نما ن

 داستان 

را به اسنراحی ای  لحظه ،دو طرم. بار   می ا  آسمان آتش. ن د ک ظهر بود

. بیشنر سربا ها در سا ه چادرها درا  کشی ه بودن  و به ف ر فرورفنه بودن . پرداخنن 

کرد  می را نگاهنشسنه بود و می ان جنگ ای  در گوشه ,پسر عموی پیامبر «ابن عباس»

را د   که دسی را سا بان چشم قرار داده و با دقی به آسمان خیره  {که ناگاه علی

 با ا ن دقی به دنبال چه! علی جان»: جلو رفی و به آرامی پرسی . ش ه اسی

 «گردی؟ می

خواهم ب انم وقی نما   می »: به سمی او برگشی و با لبخن ی می م گفی {اما 

 «!رسی ه  ا نه

                                         
 .دهد ها توضیح می تدريج در مورد آن نويسد و به مربی محترم، اين موارد را روی تخته می. 1

 .35 امام در سنگر نماز، ص. 8
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 ما در حال جنگیم و هر لحظه احنمال حمله دشمن: عباس با تعجب گفی ابن

 !رود می

. به  اد داشنه باش که جنگ ما با شامیان بر سر نما  خوان ن اسی: فرمود {اما 

فئا را مع ر کرد و اما  جلو  ،هنو  کی  اما  تما  نش ه بود که ص ای خوش اذان

 1.اول وقی و به جماعی خوان  ا سناد و با  اران و سربا ان خود نما  را

له أان  که بوعلی سینا هنگامی که در حل  ک مس ، در تار خ ح ا ی کردهها ب ه

خوان   می گرفی و دو رکعی نما  می ، وضوکرد می مان  و به مش ل برخورد می علمی

به برکی ا ن نما ، گره ا  ذهن او با  کن  و برای حل آن  که خواسی می و ا  خ ا

 .او کمک نما   به ،لهأمس

و انجا  اعمال صالم و  ر ارتباط با نما ،  ن گی ا مانیتر ن آثا   ی ا  مهم که گفنیم

را معرفی « نما گ اران»خواه   می خ اون  در سوره معارج هنگامی که. پسن   ه اسی

 کن  و می را در  ن گی فردی و اجنماعی فهرسیها  آن کن ، برخی ا  رفنارهای شا سنه

 : ن  می  ن رفنارها، اعمال صالحی اسی که ا  نما گ اران سرگو   ا می

 2«.دَ ئِمُونَ صَلَکتِهِمْ عَلَى هُمْ  قَذِيخَ» هسنن ؛ با خ ا دا می انسو  اهل عبادن .1

 3«.يُحَکفِظُونَ صَلَکتِهِمْ علََى هُمْ  قَذِيخَ وَ»؛ ان  انجا  عبادن با کیفیی و اهل مراقبی .2

که به رو  قیامی باور دارن  و ا  عذاب  هسنن  کسانی  عنی ا  ؛ان  اهل قیامی .3

 4«.مُشْفِ ُونَ  َبِهِم عَذَ بِ مِخْ هُم  قَذِيخَ وَ*   قدِيخِ بِ َوْمِ يُصَدِقُونَ  قَذِيخَ وَ»ترسن ؛  می الهی

ن ؛ نما  می دسنگیری ها کنن  و ا  آن می به مسنمن ان احسان  عنی ؛ان  أهل احسان .4

 5«. قْمحَْروُمِ وَ قِل َکئِلِ * مَعْلُومٌ نَقٌّ أَموَْ قِهِمْ فِي  قَذِيخَ وَ»

                                         
 .83، ص 83بحار الأنوار، ج . 1

 .83معارج، آيه . 8

 .34معارج، آيه . 3

 .87و  86معارج، آيه . 4

 .85و  84معارج، آيه . 5
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و پیمان خود را با  ها ؛ کسانی که امانیهسنن  عه  وفای به و یراد اهل امانی .5

 1«. َ عُونَ وَعَهْدِهِمْ قِأَمَکنَکتِهِمْ هُمْ وَ قَذِيخَ»ن ؛ کن می د گران رعا ی

سری  تنها  ک ،نما  بنابرا ن، .  آثار و پسن   ه نما  اسیبرخی ا همگی ها ا ن

به انسان را  با   نما  ؛ بل هروح، و خم و راسی ش ن نیسی بی اعمال خشک و

 .کارهای پسن   ه ه ا ی کن 

ی ها و غم ها ناراحنی که هرگاه کن ، ا  ا ن می چه چی ی شما را منع»: {اما  صاد 

  و داخل مسج  شو   و دو رکعی نما  بخوانی  و دنیا به سوی شما آم ، وضو بگیر 

به وسیله صبر و : فرما   می ا   که خ اون  مگر نشنی ه. در نما  ا  خ اون  کمک ب لبی 

 2«.کمک بگیر   نما  ا  خ اون 

برد و ا ن  می به نما  پناه ،ش  می هنگامی که دچار سخنی و مریبنی {نامنثم امیر

 3.صبر و نما  ا  خ اون  کمک بگیر   واس هه خوان  که ب می آ ه را

 ،«مسج »در محلی به نا  « نما  خوان ن»شود که  می ا  ا ن دو روا ی فهمی ه

که  اسی به عنوان ظرم و محلی ،«مسج ». بهنر ن خوراک معنوی برای انسان اسی

اسی ی معنوی  غذا ،«نما »کن  تا غذای روح را در آن اسنفاده کن  و  می انسان اننخاب

اگر در ظرم کثیف و نامناسبی بهنر ن غذاها را بر   م، . شود می در ا ن ظرم ر خنه که

کسی میل به خودن آن غذا ن ارد و اگر در ظرم مناسب و   با ی، غذای نامناسب و 

جا ه ب ،«نما  خوان ن در مسج ». هم تما ل به خوردن آن ن ار م فاس  بر  ن ، با 

 .باش  می ن م انآوردن بهنر ن عبادن خ ا در برتر 

 

 

 

 

                                         
 .38معارج، آيه . 1

 .186، ص 1تفسیر صافی، ج . 8

 .همان. 3
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 ید؟یتوانید تفاوت مسند و مدرسه را برایم بگو می آیا !ها بچه

 
« انسان» ،مانن  دو کارخانه هسنن  که مواد اولیه آن ،مسج  و م رسه: راهنما ی

 .با هم تفاون دارد ،ولی محرول ا ن دو کارخانه ؛اسی

را بگیر  ، با   ببینی  اهل آباد کردن ای  ی  ا جامعهخواهی  نبض ا مان شخر می اگر

 يَعْمُرُ نَمَکاِ»: فرما   می کهجا  آن ؛ده  می مسج  هسنن   ا نه؟ ا ن میک را قرآن به ما

کن  که به خ ا  می مساج  خ ا را تنها کسی آباد 1؛ لآخرِ وَ قْ َوْمِ بِکقلهِّ آمَخَ مَخْ  قلهِّ مَ َکجِدَ

 «.داردان ا مو رو  قیامی 

 منظور از آباد کردن مسند در این آیه چیست؟ ،به نظر شما

 :دو مر ا  دارد ،آباد کردن مسج 

 ؛آباد کردن ساخنمان و بنای مسج  .1

 .(تر مر ا  مهم) وآم  به مسج  آباد کردن با حئور و رفی .2

 مسج : کنن  می سه چی  در ن د خ اون  ا  انسان ش ا ی»: فرما   می {اما  صاد 

باش  و قرآنی که  می گ ارن  و عالمی که بین نادانان نمی و رانی که اهل آن در آن نما 

 2«.گرد و غبار بر آن نشسنه و خوان ه نش ه اسی ورها ش ه 

من و سامان دادن ارتباط بین افراد ثتر ن اثر و فا  ه انس با مسج ، رش  ا مان م مهم

 . جامعه بر اساس ا مان اسی

                                         
 .18توبه، آيه . 1

 .636، ص 8اصول کافی، ج . 8

 

 «سج م»

 

 :كارخانهنام 

 «م رسه»

 :خط توليد

ن ن، م العه، حفظ کردن درس خوا

 ..امنحان و

 :محصول

سواد و انسان با

 دانشمن 

 :خط تولی 

نما ، عبادن،  ادگیری اح دا ، شدیوه   

 ... ن گی و

 

 :محرول

 انسان با ا مان    
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ر در مورد اجنماع مرد  در مسج  جواب نامه بوعلی سینا را نوشی ابوسعی  ابوالخی

 :و در آن نامه ا ن مثال را آورده اسی

ی ها خاموش ش ، چراغ ها اگر   ی ا  آن ،اگر چن  چراغ در  ک جا روشن باش 

د گر روشن اسی؛ ولی اگر هر ک ا  در اتاقی در بسنه باش ، اگر  ک چراغ خاموش 

نی  ا ن گونه ان ؛ بعئی گنه ار هسنن ، اگر تنها  ها انسان. شود می ش ، آن اطا  تار ک

 ،ولی اگر در اجنماع باشن  ؛باشن ، شا   موفق به فیوضان و برکان نور الهی نشون 

آنان را مشمول برکان الهی قرار  ،شا   به برکی وجود بعئی د گر ا  افراد اجنماع

 1.دهن 

خروص در مسج   من با نما  جماعی، بهثس مانتر  توانی  آثار ج  ی می آ ا !ها ب ه

 را فهرسی نما ی ؟

 2.ی مربوط به     گر را مقابل هم قرار دهی ها فلش کارن

 

                                         
 .58، ص 9ها و پندها، ج  داستان. 1

های سمت راست  ها ارتباط کارت دهد تا بچه ها را به صورت پراکنده در دو طرف تخته قرار می ترم، کارتمربی مح. 8

 .های سمت چپ بیابند را با کارت

 استقامت وحدت و

  دوستان بيش تر

 شيطان دوری از

 نظم و ترتيب

 بيش تر  ثواب
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وآمد  کند ،   دی ا  امدور      کسدی کده بده مسدج  رفدی     »: فرما د   می {ناامیرمثمن

 :شود می نریب اوگانه   هشی

 ؛د نی پی ا کردن برادری ا مانی و .1

 ؛به دسی آوردن علم و دانشی نو و تا ه .2

 ؛ا  قرآن کر مای  فهم و درک آ ه .3

 ؛شود می شنی ن سخنی که باعث ه ا ی او .4

 ؛شنی ن سخنی که او را ا  گمراهی و هیکی نجان ده  .5

 ؛ اد گرفنن ادب و روشی که ا  آن پیروی کن  .6

 ؛رحمنی ا  خ اون  که نریبش شود .7

 1«.حیا ا  برادران ا مانی جهیاه ا  ترس خ ا و  ا به ترک گن .8

                                         
 .93فلاح السائل و نجاح المسائل، ص . 1



 سکوی پرواز: درس پنجم

 موضوع

 .اهمیی مسج  و نما  جماعی

  کلی هدف

 .و نما  جماعی آشنا ی با اهمیی مسج 

 هدف رفتاري

انس بیشنری با مسج  و حئور  ،در پا ان ا ن درس که رود آمو  اننظار می ا  دانش

 .ه برگ اری نما  به صورن جماعی داشنه باش در آن و هم نین اشنیا  ب

 های مناسب تدریس روش

داسنان، ل یفه، شعر و  ، ا  آ ان، روا ان ،برای روشن ش ن موضوع ،در ا ن درسنامه

توانن  در قالب تبیین  می ج ول اسنفاده ش ه که مربیان ع    با سلیقه و مهارن خو ش

م الب را برای  ،آمو ان ارکی دانشکارگیری مشه و توضیم همراه با طرح سثال و ب

 .مخاطبان بیان کنن 

ش ه  مربیان گرامی برای ارا ه م لوب موضوع، به کنب نگارش که ذکر اسی شا ان

های  منابع روا ان و داسنان ،در ضمن. در مورد مسج  و نما  جماعی مراجعه کنن 

 .رجوع شود ، ه که در صورن نیا مش ه درسنامه در پاورقی آ م رح

 های آموزشی انهرس

 .تخنه، فلش کارن، پاورپو نی
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 درسنامه

آ ا  ؟درس را شروع کنیمکه ا    آماده . ن خوب باشاامی وار  حالن !دوسنان سی 

کمی م ث و شنی ن ) کنیم وگو گفیخواهیم با هم  می نی  در مورد چه م لبیاد می

 .مو بگذار   با شعری برا نان بگ .(ناپاسخ مخاطب

 ...مسج 

 ی خانددددۀ آبدددداد خدددد ا  مسددددج  ا
 

 مسدددددج  ای پا گددددده  ددددداد خددددد ا   
 

 ا  بلندددددد یّ مندددددداری ا  نددددددور  
 

 ، بدده ن د ددک و بدده دور    نددی بانددگ  مددی
 

 کنددی دعوتمددان بددا صدد  شددور     مددی
 

 ...کدددده بیا یدددد  بدددده درگدددداه غفددددور  
 

 سدددا ه رحمدددی تدددو بدددر سدددر مدددن  
 

 ، سدددددنگر مدددددن در خ رگدددداه  مدددددان 
 

 مسدددج  ای نهدددر خروشدددان صدددفا    
 

 چشددددمه رحمددددی جوشددددان خدددد ا   
 

 شددددو م ، گندددده مددددی  ل تددددودر  ه
 

 گددو م بددا خدد ا چددون کدده سددخن مددی     
 

 وه چددده خدددوش حالدددی   بدددا داری 
 

 بهندددددر ا  ا دددددن نَبدددددوَد معمددددداری   
 

 سدی ا چون دو دسنی که به هنگدا  دعدا  
 

 سددددیا ، بلندددد  و بدددداه دو منددددار تددددو
 

 ا  ای بدددده دامددددان تددددو آسددددودگی  
 

 ا  پددددداک کدددددن ا  گنددددده آلدددددودگی  
 

 وه چدده محددراب تددو پددر آذ ددن اسددی  
 

 رنگددین اسددی «علددی»خددون چددون کدده ا  
 

 ، بدددا گدددا  بلنددد   آمددد   سدددوی تدددو 
 

 1در بدددده روی مددددن محندددداج مبندددد    
 

 اهمیت مسجد

مسج  اسی  ،ی روی  مینها تر ن م ان   ی ا  مق س ،با توجه به آ ان و روا ان

پاک ش ن و  ، که محل   ارن خ ا و ارتباط خالق و مخلو  و محل را  و نیا ، اعن ام

 225در آ ه   ی ا  مراد ق غفلی  ،ا  ا ن رو .ها اسی وصل ش ن به سرچشمه خوبی

 2،طبق روا ی ،«و ا  غافین مباش ؛وَ لاَ تَكُخْ مِخَ  قْغَکفِلِ خَ... » :که فرموده سوره اعرام

 .باش  می ترک مسج 

                                         
 (.حسان) چايچیان للهحبیب ا: شعر از.  1

غفلت، آن است که مسجد الْغَفْلَةُ تَرْکُكَ الْمَسْجدِ؛ .. .»:  فرمود {امام حسن: 13، ح 115، ص 78بحار الأنوار، ج .  8

 «.را ترک کنی
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در ذ ل آورده ش ه که اساتی  ع    با بیان و  یروا ان و داسنان ،جهی تبیین م لب

 .کنن  میارا ه توضیحان برای مخاطبان 

چنین  18آ ه سوره جن، در  ،درباره جا گاه مسج  و آداب اخیقی و فرهنگی آن

 پس .سیا خ ا آن ا  مساج  که و ا ن 1؛وَ أَنَ  قْمَ َکجِدَ قِلهَِ فَلاَ تَدْعوُ  مَعَ  قلهَِ أنََد ً» :آم ه

  «.نخوانی  خ ا با را کس هیچ

 ب رگ را مسج  که کسی اسی، ونملع ،اسی ملعون» :فرمودن  {اما  صاد 

 آن ا  مساج : اسی فرموده و داشنه ب رگ گونه ا ن را مسج  حق خ اون . نشمارد

 که اسی آن ،سخن ا ن را   .ن نی  عبادن را خ اون  ج  کسی آن در پس سی؛ا خ ا

 شرک خ ا پرسنش در و شون  می وارد خو ش عبادتگاه به چون نرارای و  هود

 در [مسلمانان] که اسی داده فرمان خود پیامبر به ،گفنار ا ن با  خ اون ،ور   ن  می

  2«.کنن  پرسنش را او[ تنها] و بخوانن   گانگی به را خ ا مساج ،

بدرای   {ی امدا  هدا  ن داتی راجدع بده سدفارش     ،مناسب اسی مربیان گرامدی  :تذكر

 .ن بیان کنن امخاطب

 
                                         

 .18جن، آيه . 1

 .355، ص 76همان، ج .  8
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سن همسا گی با مرد ، سج ، حُبر شما باد خوان ن نما  در م»: فرمود {اما  صاد 

همانا شما ناچار به  ن گی کردن با . حق شهادن دادن و حئور در تشییع جنا هه ب

ما نی  در . نیا  باش  بی توان  ا  مرد  نمی اش مرد  هسنی  و هیچ کس در طول  ن گی

 ابیم و شما را شا سنه اسی چونان پیشوای خود عمل  می تشییع جنا ه مرد  حئور

 1«.نما ی 

 جدول مسجد

به جهی اهمیی و ن ان خاصی که در برخی سثاهن وجود دارد، مواردی  :تذكر

مشخص * که ه   اسی توسط مربیان گرامی توضیحان ه   داده شود، با عیمی 

 . ان  ش ه

 2  3    5    6    7    8    12   11   
  م ی خ 12  ه ن ی د   2        س    ا    * ب ا 1
    و    و    س    ک    و         و  ن 
    م        ج    ه    ر    *    ا  ی 
    * ه ل ا ن ی ب * د ه ش   * ی د ا ه * ه ن ا ن ح ن و ن س 4
  ی ل ع 13                         
                    * *          
                    * *          

 

  ی ا   .4 ؛امین حرم الفبای فارسی سی. 3 ؛   و مونسهم. 2 ؛ما ه حیان .1

در آغا  با ت یه بر درخی خرما ی  ,های مق س مسج  النبی که پیامبر اکر  قسمی

در آن  {نا  شهری که اما  رضا ده ا ی کنن ه  د )*(پرداخی می به ا راد خ به

قرآن گانه   ردههای   ر  و چها هر  ک ا  فرل .6 ؛مادر. 5 ؛خانه خ ا دم فون هسنن  

 . 2 2؛)*(محل   ارن خ ا . 8 ؛شهری که در آن مسج  الحرا  واقع ش ه. 7 ؛مجی 

مسج ی در . 12 ؛ترس. 11 ؛ضمیر غا ب. 12 ؛که قبرسنان بقیع در آن واقع ش ه

 .اما  اول . 13 ؛سر مین منا

                                         
 .ا ن ح  ث، جهی اطیع مربیان گرامی نوشنه ش ه اسی. 24، ح 162، ص 74همان، ج .  

 .باشد در روايت آمده که مسجد، محل زيارت خدا می.  8



 

 

 

 
 

 19  ■  سکو  پیواز: پنجمدرس 

 داستان 

نى ا  در قسم( در جنگ تحمیلى ا ران و عرا )  ى ا  شهی ان مخلص ا ران 

 :گارن ن میوصینش چنین 

شا   ا  که خاطر ا نه ب ؛دو ه ار تومان ا  مالم را به صن و  سپاه پاس اران ب هی »

   ى ا  ، دار دو فرش . ب ون مجو  اسنفاده کرده باشم احیاناً ،کاغذها و قلم اداره سپاه

ى ها تا ب ه در خانه باش ،د گر فرش .را به مسج  ب هی  تا در مسج  بین ا   ها  آن

 ،دسی مناى عراى !مراسم مذهبى خود را اجرا کنن  ، محله بیا ن  و روى آن فرش

کامل اسن بار را برگیر و راهم را تا محوا   بار پر ا  گلوله کوله ،پس ا  من !اى کودکم

 1«.هادامه ب 

 حقوق مسجد

إِذَ  دخََلْتهَُ أَنْ تُصَلِيَ فِ هِ  وَ كَکنَ يَ ُولُ مِخْ نَقِّ  قْمَ ْجِدِ... »: فرما   می {اما  علی

ا  ؛  مَک فِ هِ َكْعَتَ ْخِ وَ مِخْ نَقِّ  قرَكْعَتَ ْخِ أَنْ تَ رَْأَ فِ هِمَک بِأُمِ  قْ رُْآنِ وَ مِخْ نَقِّ  قْ رُْآنِ أَنْ تَعْمَلَ بِ

دو رکعی نما  بخوانی و با  ،شوی می جمله حقو  مسج  ا ن اسی که وقنی وارد آن

حق آن را به جا  ،حق نما  را ادا کنی و با عمل کردن به قرآن ، ی سوره حم قرا

 2«.آوری

 چیستان 

 3ا  کجا آغا  ش ؟ ,معراج پیامبر گرامی اسی 

 4توان  در آن نما  کامل بخوان ؟ سه مسج ی که مسافر می

 

                                         
 .139ص  ،13ج  ها و پندها، داستان.  1

 .18، ح 83، ص 84بحار الأنوار، ج . 8

 .مسجد الحرام. 3

 .، مسجد النبی و، مسجد کوفه مسجد الحرام. 4
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 احکام مسجد

 .از خوردن تره نهي فرمودند ,پيامبر خدا
هر کس از این گياه : پس فرمودند. اما وقتي نيازمندی، ناگزیرمان ساخت و ما از آن خوردیم 

ز آن آزرده هـا ا  گاه به مسجد ما نزدیک نشود؛ زیرا فرشتگان از هر چه انسان بدبو خورد، هيچ
 .شوند شوند، آزرده مي

 : فرمودند ,پيامبر اکرم
و نمـاز   عز و جلها تنها برای یاد خدای  آن. همانا این مسجدها با آلودگي ادرار و مدفوع، تناسبي ندارند

 .اند و تلاوت قرآن

 : نقل فرموده ,از پيامبر اکرم {امير مؤمنان

 .ها، بلند کردن صداها است آید؛ یکي از آن مي ودها فر هرگاه امت من چند کار کنند، بلا بر آن

 :پرسيدیم {از امام باقر: گویند زراره و محمد بن مسلم مي

حائض و جنب، جز در حال گذر نباید : آیا حائض و جنب حق دارند وارد مسجد شوند یا خير؟ فرمودند
ت  به نماز نایستيد؛ تا غسل و نيز در حال جناب»: فرماید  خداوند تبارک و تعالي مي. وارد مسجد شوند

 (29نساء، آیه )« .که رهگذر باشيد کنيد، مگر آن

 پرهيز از خوردن غذایي که بوی آزار دهنده  دارد

 

 کردن مسجدننجس 

 

 بلند نکردن صدا در مسجد

 

 جنب و حائض در مسجدنکردن توقف 

 

 .اگر مخاطبان شما از پسران هستند، به کلمه حيض اشاره نشود: تذکر .ان شما از پسران هستند، به کلمه حيض اشاره نشوداگر مخاطب: تذکر



 

 

 

 
 

 11  ■  سکو  پیواز: پنجمدرس 

 توصیه به نماز جماعت

 مورد سفارش همه انبیا و اولیای خ اون  وآخر ن وصیی  ی ا  اعمال عبادی که 

 ،باش  که در آن می نما  جماعی ، کی  خ اون  اسیأخروص مورد ت و بهها  آن

اخیص و انجا   ؛وجود دارد و راب ه دنیا و آخرن معارم الهی ا  کامل ای مجموعه

 ا جاد ،(جنبه مادی) نبودن در م ان غربی، (جنبه معنوی)  واجبان و ترک محرمان

نما ش ق رن و وح ن  ،(جنبه اجنماعی) ها آن رفع نیا های الفی و انس بین مرد  و

 .(جنبه سیاسی) ن در نظر دوسنان و دشمنانانامسلم

در ذ ل آورده ش ه که اساتی   ها روا ان و داسنان ،ن اآ  ، برخیجهی تبیین م لب

 .خاطبان ارا ه کنن برای مها را  ه   آنتوضیحان  به همراه با سنه اسی ع   

 دار   بپا را نما  و؛  قرَ كِع خَ مَعَ   ْكَعوُ  وَ  قزَّكکةَ آتوُ  وَ  قصَلاةَ أَق مُو  وَ» :سوره بقره 

به جای  جماعی با را نما  و]  نما ی رکوع کنن گان رکوع همراه و بپردا    را  کان و

 «[.آور  

کی  أدر نما  جماعی چق ر ت سا د که شرکی می وضوح روشن به ،ا ن آ ه شر فه

دلیل قرآنی برای  در واقع، نما   و می العاده نما  جماعی را بیان ش ه و اهمیی فو 

 .به جماعی اسی واجب رو انهاقامه نما های 

 افزايش درجات

طْوَةٍ وَ مَخْ مَشَى إِقَى مَ ْجِدٍ يطَْلُبُ فِ هِ  قْجَمَکعةََ كَکنَ قهَُ بِكُلِ خُ»: فرمود ,پیامبر اکر 

 [نما ] آگاه باشی  که هر کس برای؛  سَبْعُونَ أَقْفَ نَ َنَةٍ وَ يُرْفَعُ قهَُ مِخَ  قدَ َجَکتِ مِثْلُ ذَقِك

جماعی رهسپار مسج ی شود، برابر هر گامی، هفناد ه ار نی ی برای او خواه  بود و 

 1«.شود می به همین مق ار نی  بر درجان او اف وده

بهنر ا   ،اسی ا سناده  ک فرد در حالی که به جماعی نما »: ,پیامبر اکر 

  2.اسی ........................................

                                         
 .1، ح 336، ص 76بحار الأنوار، ج . 1

مستدرک وسائل )« ... . صَلَاةُ الرَجلُِ فِی جَمَاعَةٍ خَیْرٌ مِنْ صَلَاتِهِ فِی بَیْتِهِ أَرْبَعِینَ سَنَةً»  : فرمايد می ,رسول اکرم. 8

 (7، ح 446، ص 6الشیعه، ج 
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 لطیفه

رضاخان خواسی چهره  .رضاخان با و راى خود به رامسر رفنه بودن  ،رو ى

اى وارد  مجلس روضهبرای شرکی در  ،ا  ا ن رو .مرد  بنما ان را به  شمذهبى خو

همین که چشمش به رضاخان  ،(آبادى حبیبى قاسمآقاى)ن مسج  سخنرا. مسج  ش 

نجان  اش را ا  بهشی شاهنشاه ا ران و کابینه !پروردگارا: افناد، با ص اى بلن  گفی

 1!آمین: منوجه دعا شون ، بلن  گفنن که  ا نب ون  ،رضاخان و د گر و را !فرماب

 (.به صورت کارتی ارائه شود ،این حدیث) رهایی از آتش

مخ صلي في م جد، جمکعة،   بع خ ق لة لا تفونه  قركعة  لاوقي »: فرمود ,رسول اکر 

 2«.مخ صلاة  قعشکء، كتب  ا قه بهک عت کً مخ  قنک 

                                         
 .56ص  ،ها لاى گفته هاز لاب .1

 .798، ح 861، ص 1؛ سنن ابن ماجه، ج 544، ح 339حديث مسجد، ص . 8
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 داستان دوم

 :فرمودن  شر ف مى( ره)الله شیخ جواد انرارى هم انى یمرحو  آ 

و دو  اسید    پیرمرد عامى مشغول خوان ن نما   ، مسج ى ش  رو ى وارد

خود  ،ان  و ا ن پیرمرد او صف بسنه و به او اقن ا نمودهصف ا  می  ه در پشی سر

براى نما  خود  ،من دانسنم که ا ن پیرمرد . اطیعى ن اشیا  ا ن صفوم فرشنگان اب اً

کسى که در نما هاى واجب  ومیه خود، : چون در روا ی دار م؛اذان و اقامه گفنه اسی

 ک صف ا   ،را بگو  ها  آن گو   دو صف ا  می  ه و اگر   ى ا اذان و اقامه ب

ا ن . باش  میمشر  و مغرب  به ان ا ه فاصله ،ا اى آن کنن  که در می  ه به او اقن ا مى

خود م لع  گو ان گو ان و اقامه اذان هرچن ؛ و اقامه اسیا  آثار قهر ه مل وتیه اذان

 1.نباشن 

مواردی  ،وجود دارد اهنثدر برخی س ی کهخاص ن ان جهی اهمیی وبه  :تذكر

مشخص * که ه   اسی توسط مربیان گرامی توضیحان ه   داده شود، با عیمی 

  .ان  ش ه

               8               
   د   ح 13   11    و     7   6   3   2 
    ن ک ر 2 ا     ن آ ر   5  د ج س   1

12 
     

14 
 ج      ا         ج     و   ی   و   و 
 ن      ب    ا    ب     ر   ا        
 * ن ا ی آ   ا   ن *   ا ر 12  ه ب ع ک *   ا   ا * و ر ی ن 4
                              
   * *                          
   * *                          

 

ح اقل  ،نما  جماعی. 3 ؛انسان با ا مان. 2 ؛()*بهنر ن م ان برای نما  جماعی .1

. 5 ؛ناناقبله مسلم دپیشوا  دفرمان ه به آن نیا  دارد . 4 ؛شود با چن  نفر تش یل می

                                         
 .833ص  ،انگیز هاى عبرت داستان . 1
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بیسی و . 7 ؛)*(ا  واجبان نما . 6 ؛)*( ,معج ه جاودان پیامبر گرامی اسی 

 نما  را باطل ،ترک شود و چه عم اً چه سهواً. 2 ؛ه  . 8 ؛چهارمین سوره قرآن کر م

 ؛)*(شود می عملی که هنگا  کسوم و خسوم واجب د حرم ناگفننی. 12؛)*(کن  می

 .هفناد و دومین سوره قرآن کر م. 14 ؛ا  ال ناب. 13 ؛اج اد. 12 ؛منثمعراج م .11

 پرسش احکام

 1ا  چن  جهی ام ان دارد؟ ،اترال در نما  جماعی

 2کرد؟ توان به اما  جماعی اقن ا می آ ا در سج ه

                                         
 .راست، چپ و جلو: از سه جهت.  1

 .جماعت اقتدا کردتوان به امام  فقط قبل از رکوع و هنگام رکوع می. خیر.  8
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 (ره)امام خمینی ، توضیح المسائل

 احکام نماز جماعت

 : مقدارى از نماز را که مأموم باید بخواند: 2937مسأله 
 . مأموم باید غير از حمد و سوره، همه چيز نماز را خودش بخواند. 2
.اگر رکعت اول یا دوم مأموم، رکعت سوم یا چهارم امام باشد، مأموم باید حمد و سوره را بخواند. 1

 : ذکر گفتن مأموم در رکعت اول و دوم نماز ظهر و عصر: 2931مسأله 
 .مأموم نباید حمد و سوره را در رکعت اول و دوم نماز ظهر و عصر بخواند. 2
.مستحب است مأموم به جاى آن، ذکر بگوید. 1

  .سر برداشتن سهوى مأموم از رکوع، قبل از امام: 2277مسأله 
 :اگر مأموم سهواً قبل از امام، سر از رکوع بردارد

ید به رکوع برگردد و با امام سر بر دارد و در این صورت، زیاد در صورتى که امام در رکوع باشد، با. 2
 .کند شدن رکوع که رکن است، نماز او را باطل نمى

که به رکوع برسد، امام سر از رکوع بردارد، نماز او باطل  اگر مأموم به رکوع برگردد و قبل از آن. 1
 .است
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 های نماز گل
آ ل سوووووتدآ  ووووو  آدشبووووو   آ

آ

آو شوووو  ن آزشوووور آشوووو آپوووو 
آ

آد آسووو ندآ وووتآ ووو  آ ر  ووو آآآ
آ

آ شوووووو  ن آدشبوووووو   آكوووووو د 
آ

آزيبووووو   يتآ شاآبووووو آ رشووووو آآ
آ

آاسوو آاذا آبخوو آجوو  آ لب نوو 
آ

آچوووو ي آ وووو يتآ   وووو آشوووو  يت
آ

آاسووو آ سووو   آپووو شازآسووور آ
آ

آچوووو  آن وووو ي آآ وووو آبرسووووت  آ
آ

آـآچوو آسوورآ آن زنوو آچوو  آپوو آازآ وو
آ

آرشوووووووبر  ين زيبووووووو   يتآش
آ

آ  زنوووو نآچوووو  آ ووووـآپ رسووووت 
آ

 :پرسش و تمرین

 1  ی ا  موارد غفلی انسان چیسی؟ 
 2بود؟ هچ {ی اما  صاد ها سفارش

 3نا  ببر  ؟ ،شود می که موجب ناراحنی شی ان را دو مورد ا  کارها ی
 4شود؟ می حق مسج  با چه عملی ادا

 5در مورد نما  جماعی ذکر کنی ؟ ک آ ه و  ک روا ی 
 6چیسی؟ ،خوردهای  آ اردهن ه غذایم مسج  رفنن کسی که ح 

  ک روا ی در مورد بلن  ن ردن ص ا در مسج  ذکر کنی ؟
 7مأمو  در نما  جماعی چه ذکرها ی را با   بخوان ؟

. ..................... اگر رکعی اول  ا دو  مأمو ، رکعی سو   ا چهار  اما  باشد ، مدأمو  با د    
 8.را بخوان 

 2چیسی؟ مأمو وظیفه  ،مو  سر ا  رکوع بردارد و اما  هنو  در رکوع باش أاگر م

                                         
 .ترک مسجد. 1
بر شما باد خواندن نماز در مسجد، حُسن همسايگی با مردم، به حق شهادت دادن و حضور »:  فرمود {امام صادق. 8

 «.در تشییع جنازه
 .حضور در مسجد و نماز جماعت. 3
 .دو رکعت نماز تحیّت. 4
 .های موجود در متن و روايت 43بقره، آيه . 5
 .مکروه است. 6
 . تمامی اذکار نماز، به غیر از حمد و سوره. 7
 .حمد و سوره.  8
در اين صورت، زياد شدن رکوع که . در صورتى که امام در رکوع باشد، بايد به رکوع برگردد و با امام سر بر دارد . 9

 .کند رکن است، نماز او را باطل نمى



 پاک باش و سلامت: درس ششم

 موضوع

 .آداب نظافی و آراسنگی ظاهری

 هدف کلی 

 .آشنا ی با ضرورن و اهمیّی نظافی و آراسنگی ظاهری

 هدف رفتاری

ی د ن اسی  و ضمن شناخی جامعیّ ،آمو ان در پا ان ا ن درس دانشرود  اننظار می

نظافی و آراسنگی را فراتر ا   ،توجه آن به ابعاد جسمی در کنار ابعاد روحی و معنوی

با   به آداب و  ،پوشی ب ان  و بفهم  که برای محبوبیّی ن د د گران اسنحما  و شیک

 .اح ا  اسیمی در  مینه ظاهر و جسم عمل نما  

 ی مناسب تدریسها روش

مرتبط با نظافی و آراسنگی ظاهری با اسنناد به روا ان تبیین ابعاد )توضیحی  .1

 (، ح ا ان روا ی و داسنان ا  سیره امامان و علما[اهل بیی

آمو ان در ضمن بحث با  دانشاسنفاده ا  مشارکی )آمو ش فعال و مشارکنی  .2

اهن و ه ا ی ثبرای پاسخ به سها  آن ال، طرح معمّا و فرصی دادن بهثطرح س

 (برای پیشبرد بحثها  آن یها پاسخ

 های آموزشی رسانه

 . ... و گچ، فلش کارن، ج ول و برد تخنه سیاه  ا وا یپاورپو نی، 
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که راهی  میرد و  ا ا ن در جا می ،  اآن چیسی که اگر انسان آن را بخورد !ها ب ه

 شود؟ می بیمارسنان

سه حرم اسی  ،توانم بگو م آن چی  می اگر بخواهم شما را در پاسخ راهنما ی کنم،

 .کشن  می تش    دارد و برخی ا  حیوانان موذی را با آن ،که حرم دومش

 .«سمّ» ؛درسی گفنی  ،بله

 سیمی و به اشی جسمی انسانی چیسی؟ «سمِ» ،به نظر شما

 .اهمیّنی نسبی به نظافی، ژولی گی بی بله، کثیفی،

                       

 
سی ، همان گونه که به روح و روان توجه دارد، به جسم و ب ن هم توجه د ن ا

داشنه اسی؛ همان گونه که باطن آدمی نیا  به آراسنن و پاکی دارد، ظاهر آدمی هم نیا  

 .به   با ی و پیراسنن دارد

 داستان

 یچرکین و حال ی ها لباس ،ژولی ه یمردی را د   که مو  ,رو ی پیامبر اکر 

 ی ها اسنفاده کردن ا  نعمی ،ا  جمله اح ا  د ن»: حئرن به او فرمود .شیپر شان دا

خ ا »: هم نین فرمود« .موده اسیناسی که خ اون  منعال برای بن گانش خلقی 

با لباس خوب و مرتب برود  ،رود می وقنی به ن د برادران خود ،دوسی دارد که بن ه او

 1«.ده ی و لباس خود را   ن سر ش، و برای برادران خو

                                         
 .873مکارم الاخلاق، ص .  1

 بهداشت جسم و بدن

 (نظافت و زیبایي)
 اسلام

 ح و روانبهداشت رو

 (عبادت ـ نماز)
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ی و آراسنگی را نا  ببر  ؟ اصیً به نظر شما فتوانی  فوا   و آثار نظا آ ا می !ها ب ه

بیان « سمّ»سه حرم کلمه )تنها برای جسم و ب ن ما فا  ه دارد؟  ،پاکی گی و آراسنگی

  1(.باش  می کنن ه خیصه آثار

و هم در هم برای خود شخص اسی  ،اهمیّی و فا  ه نظافی و آراسنگی ظاهری

جسمی و روانی « سیمی»  ی ا  چی ها ی که در . بخش اسیمواجهه با د گران اثر

 مینه شادابی جسم و روح  ،پاکی گی. باش  می ، پاکی گی جسمیگذار اسیانسان اثر

 و ان وه را غم ،لباس پاکی ه»: فرما   می {حئرن علی .کن  می انسان را فراهم

 2«. دا   و موجب پاکی گی نما  اسی می

رعا ی نظافی و آراسنگی ظاهری،   نی کردن و خوش بو بودن، و   با ی چهره و 

 ،طبع انسان. تأثیر قابل توجهی در برانگیخنن عواطف و احساسان د گران دارد ،لباس

من اخی  اهنبیا »: فرما   می {اما  رضا .شود می ف رتاً ا  کثیفی و ژولی گی آ رده

 4«.  اخی  پیامبران اسیا ،نظافی و پاکی گی 3؛الننظف

کسی در برخورد  تر ن وظیفه هر تر ن و کوچک در سفارش به ابن ا ی {اما  علی

با   خود  ،رود می هرگاه   ی ا  شما ن د برادر مسلمانش»: فرموده ،و ارتباط با د گران

آرا   و دوسی دارد او وی را در  می همان گونه که برای بیگانه خود را ؛را بیارا  

 5«. ن وضع ببین بهنر

اگر تا حاه خوب گوش داده باشی  و  ادتان باش ، من ا  دو واژه اسنفاده  !ها ب ه

 ی ؟ توانی  تفاون ا ن دو را بگو می .«آراسنگی»و د گری  «نظافی»  ی  هک ا  کرده

                                         
شان  دهد تا هر جوابی را که به ذهن آموزان فرصت می پرسد و به دانش ؤالات را میدر مسیر بحث، مربی محترم س. 1

کند بحث را مديريت کرده و  ها، سعی می گیری از پاسخ ها و نتیجه فقط مربّی با نوشتن پاسخ. رسد، به زبان بیاورند می

 .به سوی مورد نظر هدايت نمايد

 .439مکارم الاخلاق، ص . 8

 .335، ص 75 بحار الأنوار، ج. 3

 .ها آن را به خاطر بسپارند تواند چنین رواياتی را به جهت کوتاهی و سادگی تکرار کند تا بچه مربی محترم می. 4

 .898، ص 76بحار الأنوار، ج . 5
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در  ،باهتر ا  نظافی و پاکی گی اسی؛ نظافی {در روا ان اهل بیی ،آراسنگی

به  ،اما آراسنگی ؛اسی ها ی ها و پلی  اضافان،  شنی و لباس ا پیراسنگی ب ن  ،واقع

به معنای خودآرا ی و  ،آراسنگی .معنای انجا  امور مربوط به   با ی ظاهری انسان اسی

 . اف ودن به   با ی و پاکی گی ظاهری اسی

منان ثی  ما  اخ ،آراسنگی 1؛ خمنِؤمُ قْ لاقِخْ َ خْمِ لُمُجَ قتَ»: فرما   می {نامنثم امیر

 «.اسی

 .موارد آراسنگی اسی جمله ا  ،اسنعمال بوی خوش ولباس   با  پوشی ن مسا لی مانن 

 .پیا  نظافی و آلودگی را بنو سیم ،ی  همراه با هم کشم، بیا می من دو سنون روی تخنه

 

 آلودگي نشانهو  پيام نظافت نشانهپيام و 

 بیماری و شلخنگی سیمی و تن رسنی

 ان وه و  شنی نشاط  با ی و 

 برنامه بودن بی نظمی و بی نظم و ترتیب

 گری ضعف ا مان و هابالی د انیا مان و  

 نادانی و ب  اخیقی عقل و ادب

 کمبود روحی و عاطفی کمال انسانی و معنوی

 پیروی ا  دسنوران شی ان پیروی ا  امامان معرو 

 جا گاه آلودگان در جهنم جا گاه پاکان در بهشی

 دشمنی خ ا نسبی به آلودگان دوسنی خ ا با پاکی گان

 نظافت و آراستگی هایی از نمونه

اکنون که د  گاه اسی  درباره نقش و اهمیّی نظافی و آراسنگی روشن ش ، مناسب 

را  ها توانی  برخی ا  ا ن نمونه می شما .و موارد آن را بیان کنیم ها اسی برخی نمونه

 ی ؟ وار بگو فهرسی

                                         
 .435غرر الحکم، ص . 1
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 شستشوي بدن يا فتنظا .1

 .اسیروانی  و تنفرّ جسمی باعث بیماری و مانن  آن، بوی عر  ب ن به سبب گیآلود

خودتان را به وسیله آب ا  بوی نام بوعی که ما ه آ ار »: فرما   می {نامنثامیر م

به سر و وضع خودتان برسی ؛   را خ اون  ا  بن گان پسی  .د گران اسی، پاکی ه سا   

 1«.نفرن دارد ،شود می ا  وی بی ار ،نشین  می کس با او که هرو ب ون قی  

 دودن موهای ب ن و کوتاه .  دودن موهای  ا   اسی ،  ی ا  مراد ق نظافی ب ن

  2.باش  می ا  مظاهر مهم   با ی نی  ،کردن موی سر

 داستان

را هنگا  خارج ش ن ا  من ل د   که در ظرم آب  ,عا شه پیامبر خ ا ،رو ی

آ ا شما که پیامبر خ ا و : ال کردثا  حئرن س. کن  می موها ش را مرتب ه وکردنگاه 

رسی ؟ حئرن پاسخ  می کنی  و به ظاهر خود می بهنر ن خلق او هسنی ، در آب نگاه

اش برای د  ن دوسنان د نی خو ش  هنگامی که بن ه ،همانا خ اون  دوسی دارد: دادن 

 3.کن  و بیارا  رود، خود را آماده  می ا  خانه بیرون

 بهداشت و نظافت ناخن .2

 نظافی ب ن را نا  ببر  ؟ های نمونهتوانی    ی د گر ا   می آ ا

  .بله، حفظ به اشی و نظافی ناخن

 نظافت دهان و دندان .3

اثر  او ب ن که در سیمی فرد و جذابیّی اجنماعی های مربوط به نظافی د گرا  

تر ن راه ارتباط  مهم ،با د گران وگو گفی .فراوانی دارد، نظافی دهان و دن ان اسی

                                         
 .683، ص 8خصال، ج . 1

ايد اين تذکر داده شود که طبق روايات، فاصله اند، ب اند و هنوز ازدواج نکرده در مورد نوجوانانی که به بلوغ رسیده. 8

تر از شخص ازدواج کرده باشد؛ چرا که اين امر، در شدت بخشیدن به قوه  زمانی زدودن موهای زايد بايد طولانی

خصوص دختران، بايد نهايت حیا را  ای برای نوجوانان، به در بیان چنین مسأله. جنسی و تحريك آن اثرگذار است

 .رعايت نمود

 .85مکارم الاخلاق، ص . 3
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دقی کنیم تا طرم  خود ه   اسی در مورد نظافی دهان و دن انا  ا ن رو،  .اسی

 .با میل و عیقه به سخنان ما گوش ده  ،مقابل

 داستان

 در ابن ای ورود حئرن به م  نه بود، ,ابوا ّوب انراری که می بان پیامبر خ ا

 .غذا تهیه کرد م که در آن ا  پیا   ا سیر اسنفاده ش ه بودشبی برای حئرن : گو   می

: گو   ابوا ّوب می. که به غذا دسی  ده باش ، آن را برگردان  ب ون ا ن ,رسول خ ا

ب ون  !پ ر و مادر  ف ای شما: من نگران ش   و خ می حئرن آم   و عرض کرد 

م ن د   تا ما باقیمان ه آن را که ا  غذا میل کنی ، آن را برگردان    و به آن دسی ه ا ن

من در آن غذا بو ی مخروص احساس : حئرن فرمود. به عنوان تبرک اسنفاده کنیم

اما  ؛توانم ا  آن غذا بخور  نمی ،کنم کرد  و چون با مرد  به طور خروصی صحبی می

برای  ،اما بع  ا  آن ؛ما غذا را خورد م: گو   ابوا ّوب می .شما ا  آن اسنفاده کنی 

 1.حئرن ا  سیر  ا پیا  غذا درسی ن رد م

 نظافت و آراستگي لباس .4

  با ی و . ثر اسیثپاکی ه بودن لباس همانن  ب ن در روابط انسان و سیمی او م

شود د گران دوسی داشنه  می آراسنگی لباس و به قول شما نوجوانان خوش تیپی باعث

 .باشن  تا با انسان معاشرن کنن 

ن د ما آم  که چشمش به مردی  ,رسول خ ا: گو   می ,  ی ا   اران پیامبر

آ ا ا ن مرد آبی پی ا ن رده تا لباسش :  ش چرکین بود، حئرن فرمودها افناد که لباس

 2.را بشو  

طور اهمیّی قا ل اسی، نسبی به پاکی گی  وقنی د نی برای پاکی ه خوابی ن ا ن

 .تفاون باش  یب توان  نمی رو انه و به خروص نظافی در جامعه هرگ 

                                         
اين نکته نیز يادآوری شود که پرهیز از غذاهای حاوی سیر و امثال آن، در زمانی . 384، ص 1سیره ابن هشام، ج . 1

 .است که با ديگران رابطه نزديك و مواجهه داشته باشیم

 .861، ص 6سنن ابی داوود، ج . 8
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به نظر شما آراسنگی لباس در جامعه ح ود و شرا ط دارد؟ به نظر شما  ها امّا ب ه

دخنر  ا پسر مجا   بین دخنر و پسر محیط اجنماعی تفاوتی وجود دارد  ا نه؟ آ ا  ک

پوش ، در بیرون هم  می طور که در داخل خانه و در حر م خروصی لباس اسی همان

 کن ؟ ا  همان لباس اسنفاده

اسی  دارای دو تا مثلث اسی که ا ن دو مثلث ح ود و شرا ط آراسنگی در لباس 

های ا ن دو مثلث که بیان کنن ه ح ود آراسنگی  توانی  رأس می آ ا شما. کن  می را بیان

 .اسی را بگو ی 

ها ی برای نوع پوشش و لباس دخنر و پسر در مواجه با مخاطبین  توانی  مثال می

 1.ی منفاون ب نی ها مان م انمخنلف، در  

توصیه کرده اسی، مثیً توصیه به پوشی ن  ها د ن اسی  به برخی رنگ: لباس شهون

لباس سفی  نموده اسی و  ا در مورد دخنران و  نان در محیط اجنماع پوشش تیره و 

شود چون دخنران و  نان با   در مقابل  سیاه به خروص چادر مش ی توصیه می

ر و سنگین باشن  و لباس و چادر مش ی بهنر ن نماد در برابر نامحر  نامحر  من بّ

ی تن  چه توسط پسرها و چه ها های تنگ و ب ن نما، با رنگ اسی، امّا پوشی ن لباس

 ی ها شود؛ به چنین لباس می دخنرها در مواجهه با د گران باعث تحر ک جنس مخالف

 .گو ن  می لباس شهون

کنن  و اکثر جامعه  می  ی که انسان را انگشی نماها  ن لباساسی  ا  پوشی: لباس شهرن

لباس ما با   . کنن  و تنها تأثیر آن جلب توجه د گران اسی، منع کرده اسی نمی ا  آن اسنفاده

 .شخرینی ما بی هو نی و بی بیان کنن ه شخرییّ ما باش ، نه

شبیه نشو   و ا   (غیر مسلمانان)به بیگانگان ان   هم نین در روا ان به ما گفنه

  .ها ی که نماد و نشانۀ افراد نامسلمان اسی اسنفاده ن نی  لباس

                                         
تفاوت پوشش نسبت به مخاطب، زمان و مکان بیان کند و از های عرفی و واضحی را در مورد  مربی محترم، مثال. 1

کند  های مختلف پیدا می ای است که نسبت به اين سه متغیر، شکل اين تفاوت، نتیجه بگیرد که آراستگی در لباس، مسأله

 .شود و اگر اين سه متغیر لحاظ نشود، هنجارها شکسته می
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و آراسنگی  ها دانن  که هر جنسیّنی چه پسر و چه دخنر لباس می همه: لباس جنسیّی

حال اگر پسر و  ا دخنر ا  لباس، پوشش و آراسنگی جنس . مخروص به خود را دارن 

 به اطرافیان بفهمان ؟چی  را  چهخواه   مخالف اسنفاده کن ، می

 .خواه  بگو   من ا  شخریی پسرانه  ا دخنرانه خو ش بی ار  آ ا می

 .پوشی ن لباس   با و مناسب ا  مراد ق آراسنگی اسی بنابرا ن،

 داستان

بود  که مردی به آن  {در خ می اما  جعفر صاد : گو   حماد بن عثمان می

 {ا   که علی بن ابی طالب شما گفنه !ن خ اون  تو را اصیح ک: حئرن عرض کرد

 پوشی  و امثال ا نها، در حالی که می کرد، پیراهن چهاردرهمی می لباس خشن به تن

 {علی بن ابی طالب: حئرن به او فرمود! ا   نی و پوشی های  بینیم شما خود جامه می

پوشی ،  می امرو  ی را ها اگر چنان لباس. پوشی  که عیب نبود می را در  مانی ها آن لباس

 1.ش  می موجب شهرن او

ی پاکی گی و آراسنگی را برا نان بگو م، هم ها که مورد سو  ا  نمونه حال قبل ا  ا ن

 . ک ج ول حلّ کنیم

کرد، حنی در مسافرن و  می پیامبر ع    ما همیشه به به اشی خودشان توجه

. برد می همراه خودرفی وسا ل به اشی شخری را  مهمانی که برای د  ن د گران می

 .کنیم می را پی اها  آن ا ن وسا ل چه چی ها ی بودن ؟ با حل ج ول

شمر م تا نا  آن  می  عنی با نوشنن حرم اول سه تا سه تا. اسی 3رم  ج ول ع د 

 2.وسا ل ا  ج ول بیرون بیار  

 هد س ی ن  

 ا هد   و ن

 ط چ ک ع ی

 آ ا د ی ش
 

                                         
 .5888، ص 11، ج (با ترجمه فارسی)میزان الحکمه . 1

 .مسواک، شانه، قیچی، آينه، عطر: جواب.  8
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اکر  در سفر پنج چی  را به همراه داشی، آ نه، پیامبر : فرمودن  {حئرن باقر

 .ع ر، شانه، مسواک و قی ی

 خاطره

وقنی مرد  در حسینه آماده میقان با اما  خمینی بودن ، به اما  : توسلی الله آ ی

 خاسنن ، لباس می ا شان بر. ش  که جمعیی برای میقان حاضر اسی می عرض

 ان اخنن  و تشر ف می با را به دوششانگذاشنن  و ع می پوشی ن ، عمامه به سر می

کردن  و  می که در اتا  کارشان بود؛ عمامه خودشان را مرتبای  آوردن  جلوی آ نه می

 کردن  و به طرم حسینیه حرکی می محاسنشان را اگر منظم نبود، به دقی شانه

 1.کردن  می

 نظافت و پاكيزگي محيط خانه و اجتماع .5

در هم ر خنه ای  ابی ساکنان آن محیط دارد، اگر خانهنظافی محیط اثر   ادی در شاد

 .و کثیف باش  در روح و روان اعئای آن اثر منفی دارد

 {و اما  صاد  2برد فقر را ا  بین می ها جارو کردن خانه: فرما   می {اما  باقر

 3.شود می ها و جارو کردن جلوی خانه باعث جلب رو ی شسنن ظرم: فرمود

اقی نگذاشنن  باله در خانه نی  تأکی  ش ه اسی و ا ن به خاطر در روا ان حنی به ب

 باله را شب در : فرما   می نقش نظافی محیط در آرامش روانی اسی؛ پیامبر اسی 

ی خود نگه ن ار   و آن را در رو  به بیرون ا  خانه مننقل نما ی ،   را  باله ها خانه

 4.جا گاه شی ان اسی

توصیه دارد  ها انسار م که در مورد تما   وا ای  ن گی ی داکاملعجب د ن  !ها ب ه

مان را به دسی شر  و غرب ن هیم و در سبک  ن گی ا  بیگانگان  تا ما افسار  ن گی

 .تبعیّی ن نیم

                                         
 .87هايی از امام؛ بهار جوانی، ص  درس. 1

 .317، ص 5وسائل الشیعه، ج . 8

 .54، ص 1خصال، ج . 3

 .5، ص 4من لا يحضره الفقیه، ج . 4
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عیوه بر تأکی  به پاکی گی محیط خانه، به   باسا ی آن نی  سفارش  ،در روا ان

هرگاه خ اون  »: فرمود {اما  صاد . کاری خانه ش ه اسی سفارش به گچ مثیً ؛ش ه

حئرن « چگونه؟»: عرض ش . نعمنی به بن ه ده ، دوسی دارد اثر آن را در او ببین 

کاری کن  و جلوی  گچلباسش را تمی  نما  ، خود را خوش بو کن ، خانه اش را : فرمود

 1«.در حیاط خود را جارو ب ن 

                                         
 .7، ص 5وسائل الشیعه، ج . 1



 پاکیزگی ظاهری :درس هفتم

 موضوع 

اح ا  م هران و  ،طهارن ظاهری) د قسمی اول   مق مان نما مروری بر اح ا

 .(نجاسان

 هدف کلی

آشنا ی با اح ا  مسا ل شرعی مورد نیا  در  مینه م هران و نجاسان شرعی که دو 

 :کارکرد دارد

 ؛سا  طهارن ظاهری در  ن گی  مینه .1

 .(مق مه طهارن ظاهری نما )سا  طهارن ظاهری برای نما    مینه .2

 رفتاری هدف

رعا ی اح ا   در خروصآمو ان بع  ا  فراگیری ا ن درس،  امی  اسی دانش

داشنه باشن  و بنوانن  در صورن مواجهه با مسا ل  الن ا  بیشنری طهارن و نجاسی

  .طهارن و نجاسی، پاسخ سثاهن خود را بیابن  و طبق آن عمل نما ن 

 های مناسب تدریس روش

با توجه به  آمو ان در بحث،  رگیری مشارکی دانشکاه ب)توصیفی،  دتوضیحی . 1

با اح ا  طهارن و ها  آن و به منظور آگاهی ا  می ان آشنا یها  آن های پیشین آگاهی

 ؛(نجاسی

 ؛بن ی م الب نمودار و تقسیم .2

 .پاسخ و معما و پرسش .3
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 های آموزشی رسانه

کارگیری ه بحث و ببه منظور ارجاع به آن در حین )تخنه و ماژ ک، رساله عملیه 

 (.آمو  در پی ا کردن پاسخ مسا ل شرعی دانش

 :کنیم می بحث را با  ک ل یفه آغا  !ها ب ه

رود و در نما  جماعی  شخری که تا ه نما  خوان ن را  اد گرفنه بود، به مسج  می

 .خوان  اما  جماعی در رکعی اول، بع  ا  حم ، سوره بقره را می. کن  شرکی می

رکعی دو  که اما  جماعی . رود اش سر می شود و حوصله نه میشخص خیلی خس

 جلویکسی . کن  و ا  مسج  فرار می نموده کن ، او نما  را رها سوره فیل را شروع می

سوره گاو »: کنی و نما ن را رها کردی؟ گفی چرا فرار می :پرس  درب مسج  ا  او می

 «!چق ر طوهنی خواه  ش که آن ق ر طول کشی ، د گر سوره فیل که معلو  اسی 

له ا  ا ن ل یفه  اد أدو تا مس ،که ا ن داسنان ل یفه اسی خارج ا  ا ن !ها ب ه

 :گیر م می

ج  ه ای را ب هر سوره ،(قل هو ا  ند)توانیم به جای سوره توحی   ما می .1

 . دار بع  ا  حم  بخوانیم های سج ه سوره

خ ری  که آن  نیسی و حرا  اسی؛ مگر جا  رها کردن آن وقنی وارد نما  ش  م، .2

 .ای به سیم بر  دسی ب ن  که ب ه ما  ا د گری را ته    کن ، مثل ا ن

 داستان

من و سلمان فارسی   ر . فرل پا ی  بود: گو   چنین می ,  ی ا   اران پیامبر

 ؛ها ش خشک ش ه بود، جنبان  سلمان، شاخه درخنی را که برگ. درخنی نشسنه بود م

 :او گفی. ا  او دلیل کارش را جو ا ش  . ها ش به  مین ر خی ی که برگبه طور

چنین کاری  ,  ر همین درخی نشسنه بود م که آن حئرن ,رو ی با پیامبر

وقنی مثمن طبق دسنور »: فرمود ,وقنی علی کار را سثال کرد ، حئرن. انجا  داد

ی ا ن درخی که ها برگ گانه را صحیم بخوان ، همانن  خ ا وضو بگیرد و نما های پنج

 1«.ر  د می ا ن چنین به  مین ر خی، گناهان او نی 

                                         
 .59رحیم کارگر محمدياری، ص  های نمازگزاران، يادداشت.  1
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 1چیسی؟« کلی »به نظر شما کار و فا  ه  !ها ب ه

ای اسی که ما را برای رسی ن به مقر  و  کن  و وسیله بله، کلی  قفل را با  می

 . نما   مقرودی کمک می

 :ی  حال ا ن جمین را کامل نما

 .اسی........... .......کلی   ،دعا

 .اسی.............. کلی   ،وضو

 .اسی.............. کلی   ،نما 

 «.رحمی، نما ، بهشی»: ا ان   رنها به ترتیب عبا جواب

برسان ، با   سالم  مانکلی  اگر بخواه  قفلی را با  کن  و ما را به ه م و مقرود

توان قفل را با   ه اسی، نمیها ش ش سنه و  ا  نگ  د مثیً با کلی ی که دن ه ؛باش 

ها ی باش  تا بنوان  ما را در دسنیابی به  پس هر کلی ی با   دارای شرا ط و و هگی .کرد

 .مقرودمان کمک نما  

های وضو و طهارن قبل  و و هگی دانی  شرا ط سثال ا ن اسی که آ ا شما می ،حال

 ا  نما  و شرا ط خود نما  چیسی؟

ان اح ا  شرعی اسی که در رساله عملیه مراجع تقلی  و هم ،ها ا ن شرا ط و و هگی

تر ن اح ا  شرعی مربوط به  خواهیم برخی ا  مهم ما می. آم ه اسیها  آن 2 ا اسنفنا ان

 .یم طهارن و نما  را با هم مرور نما

 دانی  طهارن که   ی ا  مق مان نما  اسی، چن  نوع اسی؟ آ ا می !ها ب ه

هیچ نما ی قبول نیسی، مگر با  3؛بطَِهوُ  إِقَک صَلَکةَ کقَ»: فرما   می ,رسول خ ا

 «.طهارن

                                         
آموزان و نوجوانان بحث را پیش ببرد،  پرسد تا با مشارکت دانش حترم در ضمن بحث سوالاتی را میمربی م.  1

شود مربی و مبلغ بفهمد که میزان  آموز و ايجاد نشاط در کلاس، باعث می پرسیدن سوال علاوه بر فعال کردن دانش

 .ب با آن بحث را پیش ببردآموزان چقدر است، تا متناس های معارفی و احکامی دانش اطلاعات و اگاهی

 .آموز بیان نمايد مربی و مبلغ محترم تفاوت رساله عملیه را با استفتائات برای دانش.  8

 .33، ص1، ج الفقیه يحضره لا من.  3
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لازم اسممت  ،بمرای امماگي ج  جسمم  و امایری   : جسمم  و امایری  
لازم اسمت   ،ب مابراي  . نجاسات را از بمدن و باماخ دمود امای گ ميم     

 ،گ  مد  گه نجاسات را اای مم   را يع   چي یاي  ،نجاسات و مطهرات
 .دوب  بش اسيم به

 نا  کارخانه؛
 «مسج »

ه   اسی با روحی نورانی و جسمی پاکی ه در پیشگاه  ،برای انجا  ا ن عبادن

 .خ اون  حاضر شو م

 1.شود با وضو، غسل  ا تیمم ا جاد می: روحی                

 : طهارن

 

  

 

ما در  البنه. مگر  ا ده چی  ؛و طاهر اسی همه چی  پاک ،با   دانسی که در دنیا

 .کنیم را که ارتباط بیشنری با انسان دارد، بیان می 2مورد ا  نجاسان 5فقط جا  ا ن

 3 :نجاسان

 

                                         
شود اما هدف اصلی از انجام آن  هر چند با انجام دادن وضو و غسل، طهارت و پاکیزگی ظاهری هم حاصل می.  1

 .طهارت باطنی است
شش نجاسات ديگر يعنی سگ، خوک، شراب، آبجو، انسان کافر، و عرق شتر نجاست خوار، چیزهايی هستند که .  8

 .تواند در مورد اين شش مورد توضیح دهد در همه موارد نجسند يا مبلغ محترم در صورت نیاز می

تواند  دهد؛ مثلا می ن توضیح میو چیستی آن برای نوجوانا« منی»مربی کحترم با ظرافت و رعايت حیا در مورد .  3
بیند که مايع  شود، می شود، بعضی روزها صبح که از خواب بیدار می ها انسان وقتی بالغ می اينگونه بیان نمايد که، بچه

« منی»غلیظی از مجرای ادرارش خارج شده و لباسش را آلوده کرده، اين مايع اگر با سه شرط خارج شده باشد، 
 . شود نامیده می

 (لبو)ادرار .     

 (غائط)مدفوع . 2

گوشدی و   ها ی کده حدرا    ادرار و م فوع انسان و حیوان

 .نجس اسی ،مانن  گربه و موش ،خون جهن ه دارن 

 مردار. 3

 خون. 4
 جهند ه  خدون  کده  حیدوانی  و انسان منی و خون مردار،

 .اسی نجس ،گاو و مرغ گوسفن ، مانن  ،دارد
 3منی. 5   
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 منظور از خون جهنده چیست؟

 .کن  منظور ا  خون جهن ه، آن اسی که اگر رگ ب ن بر  ه شود، خون فوران می

شود که خودش مرده  ا به غیر روش ذبم شرعی کشنه  به حیوانی گفنه می: ارمرد

داری که ا  ب ن حیوان  ن ه ج ا ش ه باش  مثل  ش ه باش  و هم نین اج ای روح

به فنوای برخی ا  مراجع ]انگشی انسان  ا دنبه گوسفن   ن ه نی  در ح م مردارن  

های خشک ش ه ب ن  ، ناخن و پوسی، اما اج ا ی ا  ب ن مثل مو[مورد دو  پاک اسی

 .پاک اسی

 :اهن ذ ل را ب هی ثتوانی  پاسخ س با توجه به آن ه گفنه ش ، آ ا می

 نجس  پاک :     گنجشک مرده

 نجس  پاک  :ماهی مرده

 نجس  پاک :پوسی گوسفن  مرده

 نجس  پاک  :خون پشه

شود و در آب خونی که ا  هی دن ان بیا  ، به شرط ا ن ه با آب دهان مخلوط 

 : دهان ا  بین برود

 نجس  پاک

 : آ   به شرطی که معلو  نباش  خون دارد  ا نه ای که ا  اطرام  خم می  ردابه

 پاک           نجس 

 چگونگی نجس شدن اشیا

ها  آن اگر عین نجاسی مانن  خون با جسم پاکی تماس پی ا کن  و هر دو  ا   ی ا 

اگر تری  بنابرا ن،شود؛  د گری برس ، آن شیء نجس می باش  که رطوبنش بهر تَ طوری

 .شود بین دو جسم آنق ر کم باش  که رطوبی اننقال پی ا ن ن ، جسم پاک، نجس نمی

 مایعات در برخورد با نجاست

 ما عاتی مانن  روغن ما ع، آش، شیره و عسل روان به محض رسی ن نجاسی به

 ظ و تقر باً جام ، به طوری که اگر چی ی ا غلیای شون ، ولی اشی تماماً نجس میها  آن
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ها ی که  مان  اگر چه بع اً پر شود، تنها مح وده برداشنه شود جای آن خالی میها  آن

توان ا   شود و با برداشنن آن قسمی می نجاسی به آن برخورد کرده اسی، نجس می

 .باقیمان ه اسنفاده نمود

اگر خیس باشن  فقط قسمنی که نجاسی  مین، پارچه، میوه و چی ها ی مانن  آنها، 

 .شود و جاهای د گر پاک اسی به آن برس  نجس می

 (ها پاک کننده)مطهرات 

 ها در اسی  چن  چی  اسی؟ دان  که پاک کنن ه ها آ ا کسی می ب ه

. اسی« آب»تر ن پاک کنن ه در اسی  و  ن گی بشر  ها گفنن  مهم که ب ه بله، چنان

را که ا  اهمیی ها  آن   ده چی  اسی که ما در ا ن جا سه تایها در اسی پاک کنن ه

 :کنیم بیشنری برخوردارن  بیان می

 آب .3  مین .2 آفناب .1

را با شرا  ی ها  آن توان   مین، ساخنمان، درخی و اج ای ثابی آفناب می: آفناب

نجس عین نجاسی کامیً بر طرم ش ه باش ، محل : ا ان   رنپاک کن ، آن شرا ط عبا

 .ش ه مرطوب باش  و فقط با نور مسنقیم آفناب خشک شود

توانیم پس ا  بر  اگر کف پا و ته کفش در اثر راه رفنن نجس ش ه باش ، می:  مین

ق   روی  مین پاک و خشک راه برو  تا  15طرم کردن عین نجاسی مانن  م فوع، 

 .پاک شود

های مخنلفی  ه صورنتر ن چی ی اسی که ما در  ن گی رو مره، ب آب مهم: آب

مثل نوشی ن، وضو گرفنن، غسل کردن، شسنن ب ن، لباس و ظروم، ا  آن اسنفاده 

 .ه   اسی اقسا  و اح ا  آن را به خوبی بشناسیم بنابرا ن،. کنیم می
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 .کن  چی  نجس را پاک نمی. 1

 

 .وضو و غسل با آن باطل اسی. 2

 

 .شود اگر نجاسنی به آن برس  تمامش نجس می. 3

 

 ها اقسام و احکام آب

 

 

 

 

 

 

 اسدی  شد ه  اضافه آن به چی ی نه و ش ه گرفنه چی ی ا  نه که اسی آبی: م لق آب. 2

 .ن ارد اش الی باش ، داشنه ناخالری کمی مق ار آب اگر البنه

 5/3اگر حجم آب به ان ا ه منبعی باش  که طول، عرض و ارتفاع آن هدر کد ا    : کر( 1)

 .کیلوگر  باش  384وجب معمولی باش  و  ا و ن آن 

 .کرد پاک توان می آب با را اشیای نجس*    

آن برس  و رنگ، بو  ا م ه آن تغییدر ن ند ، نجدس     اگر عین نجاسی مانن  خون به*    

 .شود نمی

بع  ا  برطرم کردن نجاسی ا  چی  نجس اگر  ک مرتبه با آب کدر شسدنه شدود،    *    

 .شود پاک می

 .نجوش   مین ا  و اسی کر آب ا  کمنر که آبی: قلیل( 2)

 .شود اگر چی  نجسی به آن برس  تمامش نجس می*    

شود که مثل  به آبی گفنه می: آب مئام. 1

گیب و آبمیوه ا  چی ی گرفنه ش ه باشد   

و  ا مثل شربی، چی ی با آن مخلوط شد ه  

« آب»باشدد  بدده طددوری کدده د گددر بدده آن  

 .نگو ن 

 

 حكم     
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کند ، ولدی    ا  ی اگر روی چی  نجسی ر خنه شود، آن را پداک مدی  آب قلیل با شر*     

 .شود نجس اسی آبی که ا  آن ج ا می

 .آبی که ا   مین بجوش  و جر ان داشنه باش  مثل آب چشمه و قنان: آب جاری( 3)

 .اسی کر آب مانن  آن اح ا *     

 .جوش  می  مین ا  که آبی: چاه آب (4)

 .اسی کر آب مانن  آن اح ا *     

 باران آب (5)

اگر چی  نجسی که عین نجاسی در آن نیسی،   ر باران قرار گیرد، تا جا ی که آب باران *     

 .ها ه   نیسی شود و در فرش و لباس نی  فشار دادن آن به آن رس ، پاک می

 توان وضو گرفت و چیز ننس را پاک کرد؟ می« آ  پرتقال»آیا با  !ها بچه

توان با آن وضو گرفی و نه چی   نه می ،پرتقال میوه باش  اگر منظور ا  :جواب

توان وضو گرفی و هم چی  نجس را  اما با آب کشور پرتغال هم می ؛نجس را پاک کرد

 .پاک کرد

 پاک کردن چیزهای نجس با آب

( خون، ادرار، م فوع)ابن ا با   عین نجاسی  ،برای پاک کردن چی های نجس با آب

 .  آن، آن چی  را آب کشی را برطرم نمود و پس ا
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 :تطهیر و آب کشیدن

  نکنه

در مورد لباس، پارچه و فرش با   بع  ا  هر مرتبه شسنن با آب قلیل، آب داخل آن 

که با قاشق  ا  مثل ا ن ؛ای صورن گیرد توان  با هر وسیله را خارج کنیم و ا ن عمل می

 .آب داخل فرش را خارج نما ن  ،فشار دادن

 در نماز تا چه حدی است؟« طهارت ظاهری»دانید  آیا می !اه بچه

ا سنیم، با   ب ن و لباسمان پاک باش  و اگر ب انیم لباس و  ا  هنگامی که به نما  می

 .اسی، نما مان باطل اسی... بول و ،خون :ب نمان آلوده به نجاسنی مانن 

 اسخ دهی ؟ال ذ ل پثتوانی  به دو س آ ا می ،له کلیأبا توجه به ا ن مس

 ادمان  ،اگر نجس بودن ب ن  ا لباس را فراموش کنیم و در بین نما   ا بع  ا  آن .1

 .قئا کنیم ، آن رابا   نما  را دوباره بخوانیم و اگر وقی گذشنه ،بیا  

 ظروم. 1

 .همرتب  ک: کر آب با

  .سه مرتبه ظرم را پر و خالی کنن  .سه مرتبه: با آب قلیل

 

: غیددددر ا  ظددددروم. 2

لباس، پارچده، فدرش،   )

 (. ...ب ن انسان و

 

 ش ه نجس بول با

 . ک مرتبه: با آب کر

 .مرتبه دو :قلیل آب با

خدون،  )با غیر بدول  

 نجس ش ه( م فوع

 . ک مرتبه: با آب کر

 .مرتبه  ک :قلیل آب با
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نما مان  ،اگر ن انیم که لباس  ا ب نمان نجس ش ه و بع  ا  نما  منوجه شو م .2

 .صحیم اسی

ه دو ، به نظر شما اگر رو ی د   م دوسنمان با لباس نجس به لأبا توجه به مس 

 نما  ا سناده، مثیً پشی پیراهن او خونی اسی، آ ا ه   اسی به او اطیع دهیم؟

چون نما  او به جهی اطیع ن اشنن ا  وجود  ؛ه   نیسی ،اطیع دادن: جواب

 .صحیم اسی ،نجاسی در ب نش

 ؟دشو باطل نمی مانما   ،س بودن ب ن و لباسنج با وجود مواردی در چه !ها ب ه

 .ن انیم لباس  ا ب نمان نجس اسی .1

ا م و ام ان ت هیر لباس  ا  که در سرمای ش    گرفنار ش ه مثل ا ن ؛ناچار باشیم .2

 .ب ن را ن ار م

جوراب،  :ی کوچک مثلها توان با آن عورن را پوشان ؛ لباس چی ی که نمی .3

 .دسن ش و کمربن 

کمنر ا  ان ا ه بن  سرانگشی اشاره  ،خون روی لباس  ا ب ن: م بودن خونک .4

 .باش 

 خم  ا جراحی  ا دملی که در ب ن وجود  جهیبه : مش ل بودن ت هیر خون .5

 . دارد، ب ن  ا لباس نجس ش ه و ت هیر آن مش ل باش 



 پاکیزگی باطنی: درس هشتم 

 

 موضوع

 (طهارن باطنی؛ وضو، غسل و تیمم) و د قسمی د مروری بر اح ا  مق مان نما 

 هدف کلی

 (تیمم و وضو، غسل)آشنا ی با اح ا  و مسا ل مورد نیا  در  مینه طهارن باطنی 

 هدف رفتاری

ا  عه ه چگونگی انجا  وضو،  ،رود نوجوان ضمن شناخی اح ا  طهارن اننظار می

 .تیمم و غسل برآ  

 ی مناسب تدریسها روش

آمو ان برای  دانشاسنفاده ا  مشارکی و اطیعان ) عالروش فتوصیفی؛  د توضیحی

 .، نمودارسا ی م الب....(پیشبرد بحث ا  طر ق پرسش و پاسخ، ا جاد ابها  و

 ی آموزشیها رسانه

 .تخنه و ماژ ک، رسالۀ عملیه و اسنفنا ان، ج ول، فلش کارن

 

 ن ه   اسی سی چن  نوع طهارن را نا  برد م که برای نما  خوانه ادتان  !ها ب ه

 و ا  مق مان نما  اسی؟
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خواهیم ا   می حال ؛تا کنون ا  طهارن ظاهری ب ن برای نما  صحبی کرد م

شود،  می گاهی با وضو حاصل ،طهارن روحی و باطنی .طهارن روحی صحبی کنیم

 . تیمم کافی اسی ،در بعئی مواقع به غسل نیا  دارد و در شرا ط خاصی

ه   اسی و در چه مواردی « وضو»ه مواردی داشنن ی  در چ توانی  بگو می آ ا

 خوب اسی وضو داشنه باشیم؟

 1:مواردی که لازم است وضو داشته باشیم

 . خوان ن نما  واجب، ب ون وضو درسی نیسی  خوان ن نما  .  1 

 .ب ون وضو جا   نیسی ،(با هر  بانی باش )دسی  دن به نا  خ ا    خ ا نا    . 2

 .ی قرآن، ب ون وضو حق ن ار م دسی ب نیمها خطبه   قرآن خط . 3

 :مواردي كه واجب نيست، بلکه مستحب است با وضو باشيم

 خوان ن قرآن . 1

 .مسنحب اسی با وضو باشیم ،برای رفنن به   ارن معرومان و حر  آنان  :  ارن  . 2

 خوان ن دعا . 3

 .ضو باشیمسی با وامسنحب  ،رو  شبانه موقع خوابی ن در  خوابی ن  .  4

وضوی  هایو ا راد ها گیر ، شما هم وضو بگیر  ؛ شما اش ال می من وضو !ها ب ه

 2:گو م می به شما ،من هم اگر وضوی شما ا رادی داشی ،ی  مرا بگو

 برخی مسائل و احکام وضو

 :احكام شستن

 توان مسنقیماً ا   ه   نیسی حنماً با دسی بر روی اعئای وضو آب بر   م و می

 .اسنفاده کرد شیر آب

                                         
 .تواند از فلش کارت در اين بحث استفاده نمايد مبلغ محترم، می .1

آموزان نوجوان هستند و اصل وضو گرفتن را بلد هستند، ديگر لازم نیست مراحل وضو  که دانش با توجه به اين. 8

کام وضو را ها تذکر داد و برخی مسائل و اح های احتمالی را به آن ها آموزش داد؛ بلکه بايد اشکال گرفتن را به آن

ها باشند، نبايد از آنان درخواست شود که وضو  کنندگان در کلاس، دخترخانم البته اگر شرکت. برای آنان بیان کرد

 .بگیرند
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 با   ا  باه به پا ین باش  و اگر ا  پا ین به باه  ،ها در وضو شسنن صورن و دسی

 .انجا  شود، وضو صحیم نیسی

 جهیبرخی افراد به  ،مسنحب اسی؛ اما منأسفانه ،ها قبل ا  وضو شسنن دسی 

  ان ، در هنگا  وضو فقط بخشی ا ها  ا صورتشان را شسنه که قبل ا  وضو دسی ا ن

تما  عئو  ،کنن  که برای وضو نمی   و دقینشو  می ها را که شسنه نش ه اسی، آن

 .با   به طور کامل ح اقل  ک بار شسنه شود

  به صورن کامل، جا   ( ها صورن و دسی)پس ا   ک بار شسنن اعئای وضو

حرا  اسی؛  ،اما شسنن برای دفعه سو  ؛ها را شسی برای مرتبه دو  آن که اسی

 .توان  با چن  مشی آب صورن گیرد می نن کامل در هر نوبیالبنه شس

 :احكام مسح

  برای مسم سر ه   نیسی آب را به پوسی سر برسانیم و مسم موی سر کافی

 به صورن  ا اطرام سر ،اسی؛ اما اگر موها بلن  باش ، به ح ی که اگر شانه شود

 .ر  د، با   بیخ موها مسم شود می

 با   پوسی سر مسم  ، ا رنگ، آب به موها نرس  هم نین اگر به علی چربی

 .شود

 مسم سر نبا   به رطوبی صورن وصل شود. 

 فقط ه   اسی که ا  ابن ای  .ک ا  ا  انگشنان شروع کرد توان ا  هر مسم پا را می

 .انگشنان آغا  گردد

 حنی مانن  جوراب  ،ه   اسی دسی بر خود پوسی پا کشی ه شود و هیچ مانعی

 .ین دسی و پا قرار ن اشنه باش ب ،نا ک هم

 کنیم، با   آن عئو ثابی باش  و اگر با حرکی  می هنگامی که سر  ا پا را مسم

 .ها مسم انجا  شود، درسی نیسی آن

 جا را قبل ا  مسم  محل مسم با   خشک باش  و اگر مرطوب باش ، با   آن

دو  و ا صورنام ؛به طوری که آب مسم بر رطوبی سر  ا پا غلبه کن  ؛خشک کنیم

 .ها ه   نیسی قبل ا  وضو، خشک باشن  دسی
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 توان از آ  اارج از وضو اسنفاده نمود؟ آیا برای مسح سر و پاها می !ها بچه

ها  برای مسم نبا   ا  آب خارج ا  وضو اسنفاده شود و با   با همان آبی که دسی

ک ش ه باش ، یم؛ در صورتی که دسی هنگا  مسم کردن خش اسنفاده نما ،را شسنیم

بل ه با   با کشی ن دسی بر د گر  ؛توانیم آن را با آب خارج ا  وضو مرطوب کنیم نمی

 .ها اسنفاده کنیم اعئای وضو، ا  تری آن

توان  در  ک کلمه شرا ط صحیم بودن وضو را برای من بگو   که اگر  می آ ا کسی

   ورود به نما  شود؟توان  کلی می وضوی ما  نگ  ده نیسی و ،ا ن شرا ط رعا ی شود

حاه کسانی که  .جمع ش ه اسی« مقاومی»در کلمه  ،شرط صحیم بودن وضو

ها ی که در دسی من اسی،  به کارن ،را ب انن  «وضو»به  «مقاومی»خواهن  ربط  می

 :توجه نما ن 

به طوری که رطوبی عئو  ؛ عنی فاصله نین اخنن بین اعمال وضو  مواهن  م

 .بیان برخی ا  مراجع، انسان را ا  حالی وضو خارج کن  ا به قبلی خشک شود، 

 عنی برای وضو با   نیی کنیم که برای رضای خ ا وضو   قربی قر   ق

اگر به قر  ر ا، خنک ش ن  ا تفر م . ه   نیسی نیی را با  بان با گو کنیم .گیر م می

 .وضو بگیر م، وضو مان باطل اسی

عئوی که شسنن  ا مسم آن تما  ش ه،  اگر .با   پاک باش   وضو اعئای  ا

توان  اگر جا ی غیر ا  اعئای وضو نجس باش ، می. وضو صحیم اسی ،نجس شود

 .وضو گرفی و وضو صحیم اسی

پس اگر نما  به ق ری  .وقی کافی برای وضو و نما  داشنه باش   باش  وقی  و

شود،  می وقی خوان هتما  نما   ا مق اری ا  آن، بع  ا   ،د ر ش  که اگر وضو بگیر م

 .تیمم به ان ا ه وضو وقی بخواه  که آنبا   تیمم کنیم؛ مگر 

پس وجود  .ها وجود ن اشنه باش  مانعی ا  رسی ن آب در آن  نباش  مانعی  م

 :مانن  و دارای جر  باش ، که به عنوان مانع حساب شود در اعئای وضو هر چی ی

 .کن  وضو را باطل می ،...یر وچ، روغن، قگخمیر،  ،خودکار ا  خ وط ماژ ک
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اگر  ،بنابرا ن .ها را به ترتیب انجا  دهیم ها و مسم شسنن   عنی ترتیب  ت

 .شود می وضو باطل ،ترتیب اعمال به هم بخورد

 کننده وضو چیست؟ باطل: السؤ

خوابی که  .4؛ شود می ش م که ا  مخرج خارج باد .3 ؛م فوع .2؛ ادرار کردن .1

 .مانن  بیهوشی ،هر عاملی که عقل را ا  بین ببرد .5؛ نشنودچشم نبین  و گوش 

 .پس بیا ی  با هم  ک ج ول حل کنیم .ا   کنم کمی خسنه ش ه می احساس !ها ب ه

 (4 - 5 - 3) اری رسان ن؟ کمک  .1

 (14 -13 - 7)نا  سر مین بلقیس در قرآن؟ سبا  .2

 (17 - 11 - 6) نا  جسم سفی  رنگ و شورم ه؟ نمک .3

 (12) دسی به عربی چه؟    .4

 (2 - 1) شود؟ پا می نا  عئوی که به هنگا  وضو بر روی آن مسم .5

 (15 -16) حرم ن ا برای دور و ن د ک؟  ا .6

 (12 - 8 ـ 2) آ  ؟ پخی در آشپ ی به همراه پ  می .7

 

1 2 3 4 * 

5 6 7 8 * 

2 
1

2 

1

1 

1

2 

* 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

 .را شش تا شش تا بشمار   تا به پیا  ج ول برسی  ها پس خانه .اسی 6 ،رم  ج ول

 1.پس با خاک پاک تیمم کنی : پیا  ج ول

                                         
کند، احکام آن را  ها اجرا می که شیوه تیمم نمودن را برای بچه مبلغ محترم، بعد از آن. سوره نساء 48قسمتی از آيه .  1

 .نمايد ارائه می
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 تیمم

عملی اسی که در مواردی که ما با   وضو  ا غسل انجا  دهیم، ولی : تعريف تيمم

 .شرا ط آن مهیا نیسی، با   ا  آن اسنفاده نما یم

 د؟تيمم نمو ،توان به جاي وضو يا غسل مي در چه مواردي

دسنرسی به آب ن ار م؛ مثیً در جا ی هسنیم که آب نیسی  ا رسی ن به آن  .1

 .مشقی   اد و غیر قابل تحمل دارد

 .آب برا مان ضرر دارد که احنمال ب هیم .2

کمبود وقی برای نما ؛  عنی اگر وضو و غسل انجا  دهیم، م م ن نیسنیم که  .3

 .وانیمتوانیم در داخل وقی آن بخ می تما  نما  را

ترس ا  تما  ش ن آب و تشنه مان ن؛ البنه در صورتی که آن تشنگی موجب . 4

 .مرگ، مر ئی و  ا مشقی   اد و غیر قابل تحمل شود

به طوری که اگر با آن  ؛ش ه و آب کمی در اخنیار دار م سب ن و لباس ما نج .5

 .د گر ننوانیم ب ن  ا لباسمان را پاک کنیم ،وضو بگیر م

 :ماحكام تيم

ولی  ؛خیر ان اخنن نما  برای تیمم کردن به جای وضو  ا غسل، حرا  اسیأت د

 .صحیم اسی ،شود می نما ی که در ا ن صورن با تیمم خوان ه

 .توان  به جای غسل، تیمم نما   نمی اگر کسی خجالی ب ش  که غسل نما  ، -

 .کنن ، با   پاک باش  و غربی نباش  می چی ی که بر آن تیمم -

 م بر چه چی ها ی صحیم اسی؟تیم

سنگ گچ، سنگ ( مثل آجر و کو ه)تیمم بر خاک، ر گ، کلوخ، سنگ، گل پخنه 

طبق فنوای برخی مراجع، تیمم بر گل . )ها صحیم اسی آهک، سنگ مرمر و سا ر سنگ

 (.پخنه، سنگ گچ و سنگ آهک صحیم نیسی

انگشنر را ا   ،رای تیممبا   ب ،بنابرا ن .محل مسم با   ثابی، پاک و ب ون مانع باش 

 .دسی بیرون آورد
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 غسل

ها ی که در اسی  برای طهارن باطنی قرار داده ش ه و  راه جمله اگر گفنی  ا  !ها ب ه

 کلی  ورود به عبادان اسی، ک ا  اسی؟

 .مثل وضو سه حرفی اسی: راهنما ی مربی

 .«غسل»: بله

 برخي احكام غسل

 .انن  غسل رو  جمعه و غسل   ارندر مواردی مسنحب اسی، م ،انجا  غسل -

 .میی مسّو  1،جنابی، حیض :واجب اسی، مانن  غسل ،هم نین در برخی موارد

در  که آنمگر  ؛ی انجا  داده اسی، نبا   برای نما  وضو بگیردبکسی که غسل جنا -

 .کن  می آن، کاری انجا  ده  که وضو را باطل بین غسل  ا پس ا 

 انواع غسل

 را انجا  دهیم؟« غسل»توانیم  دانی  به چن  صورن می آ ا می !ها ب ه

غسل ترتیبى به ا ن صورن اسی که بع  ا  نیّی، اولّ سر و گردن  :غسل ترتيبي. 1

 .شو یم می را چپ طرم بع  و راسی طرم سپس سنه،شرا 

 .ه   اسی ،رعا ی ترتیب در شسنن اعئای غسل -

 نع رسی ن آب به پوسیبرطرم کردن چی ها ی که دارای جر  اسی و ما -

 .شود، ا  اعئای غسل ه   اسی می

ولی سا ر  ؛شرط نیسی ،در غسل (پشی سر هم بودن و فاصله ن اشنن)مواهن  -

پاک و مباح بودن  :ه   اسی در غسل نی  رعا ی شود، ا  جمله ،شرا ط صحی وضو

 .... آب، وجود وقی کافی، قر  قربی و

                                         
باشد؛ مربی و مبلغ محترم، بايد با  ل جنابت، مشترک بین زنان و مردان است و غسل حیض، مخصوص زنان میغس. 1

در صورت رسیدن به سن )آموزان پسر  که حريم حیای مثبت دريده شود، جنابت را برای دانش ظرافت و بدون اين

 .  رعايت نهايت حیا، توضیح دهد توضیح دهد و همچنین حیض را برای دختران، در صورت وجود زمینه و( بلوغ
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واجب  ،آب به پوسی سر و شسنن آن بر خیم مسم سر در وضو، رسان ن -

 .اسی

 .ه   نیسی ،ین شسنن اعئای غسل ا  باه به پا -

 :شود می به ا ن صورن انجا  ،ا ن غسل :غسل ارتماسي. 2

 نیی غسل کنیم و وارد آب شو م (1)

 ؛شود می با داخل ش ن اولین قسمی ا  ب ن در آب، غسل شروع ،در ا ن روش (2)

 .ن را فرا گیردتما  ب  ،که آب تا ا ن

توانیم داخل آب برو م و هنگامی که آب تما   می ،طبق فنوای برخی ا  مراجع -

 .ب ن را فراگرفی، ب ن را به قر  غسل ت ان دهیم



 کلید بهشت، سپر آتش :نهم درس 

 موضوع

 .مروری بر اح ا  نما  و رو ه

 هدف کلی

اح ا  نما  و رو ه مو ان در مورد آ دانشاهن ثگشا ی ا  س گره ،ن درسه م ا 

 .اسی

 هدف رفتاری

اهن خود ثپاسخ سآمو ان بنوانن   دانشرود با فراگرفنن م الب ا ن درس،  اننظار می

 . ن  و طبق آن عمل نما نرا بیاب

 های مناسب تدریس روش

اسنفاده ا  مشارکی ) روش فعال ،(ای کوتاه تبیین اح ا  به صورن گ اره)توصیفی 

ب، بن ی م ال نمودار و تقسیم ،(نهای آنا و ت یه بر دانسنهها  آن و  با پرسش ا مآ دانش

 .ش لاسنفاده ا  

 های آموزشی رسانه

  . ...تخنه و ماژ ک، فلش کارن، نقاشی و

که دو کلید  ورود  ( تیمم و وضو، غسل)ا  طهارن ظاهری و باطنی  ،در دو درس گذشنه

 خواهیم اح ا  و مسا ل شدرعی نمدا  و رو ه   در ا ن درس می .صحبی کرد م ،به نما  اسی

  .را با هم مروری کنیم تا ا ن دو بنوانن  کلی  ورود ما به بهشی شون 

دقدی کنید     .کنم برا نان نقل میرا ح ا نی ا  نما   ک شهی   ،بل ا  ورود به اح ا  نما ق

 !بنوانی  ح س ب نی  ا ن شهی  کیسی تا
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ند د او بدود  کده صد ای      ،رو ی ح ود ظهر:   گو   ی ا  دوسنان ن د ک ا ن شهی  می

ا شان ا  جا شان حرکی کردن  و خواسنن  خود را بدرای اقامده نمدا  آمداده     . اذان شنی ه ش 

 ،ید   فرماباگدر اجدا ه    ،شود د میرس ،اسیماده آغذا : شخری وارد اتا  ش  و گفی که کنن 

 .بیاور 

 «.بع  ا  نما  .خیر»: شهی  فرمود

: را ، خ داب بده مدن فرمدود    آای منبسم و دلی  ا شان با چهره ،خارج ش اتا    وقنی او ا

 مانی ناهار را قبل ا  نمدا  بخدور ،    گرهیچ وقی قبل ا  نما  ناهار نخور  و ا که ا  عه  کرده

 .ی ؟ شهی  محم علی رجا ی نا  ا ن شهی  را بگو 1.و ه بگیر ر ک رو  

 

ای ه   با اسی که دارامثل  ک گی ،نما  !ها ب ه

اگر ا ن گیاه بخواه ، شاداب  .باش  اج ا ی می

آن در  یبا   تما  اج ا ،باش  و میوه و گل ب ه 

 .ط مناسب انجا  شود شرا جای خود و با

 .رکن نما  5 = ر شه

 2.ترتیب=  ساقه

 .واجب غیر رکنی 5=  ها برگ

  .آثار نما =  گل و میوه

ا  ی  هر ک  بگو .نماخو دو آ ه برا نان می !ها ب ه

 اشاره به چه اثری ا  نما  دارد؟

 ، نما 3؛وَ قْمُنكرَِ  قْفَحْشَکءِ عَخِ تَنْهَى  قصَلَکةَ إِنَ»د 

 «.دارد با  می ها  شنیانسان را ا  گناهان و 

                                         
 .81های نماز، ص  داستان. 1

ها  با برگ( ارکان)با يکديگر، و پیوستگی ريشه ( غیر ارکان)ها  شود که پیوستگی برگ ترتیب در نماز، باعث می. 8

گر مرتبط ترتیب، مانند نخ تسبیح است که اجزای نماز را به يکدي. حفظ شود( آثار نماز)و گل و میوه ( غیر ارکان)

 .کند می

 .45عنکبوت، آيه . 3
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ها آرا   دل (مثل نما )گاه باشی  که با ذکر خ ا آ 1؛اه بذکر الله ت م ن القلوب»د 

 «.گیرد می

 

 

 

 

 واجبات نماز

 

 

 

کنم برخی ا  مسا ل  با توجه به ا ن ه شما اصل نما  را بل   ، من سعی می !ها ب ه

 .برا نان بگو م ،کنی  دانم به آن نیا  پی ا می مربوط به اج ا و واجبان نما  را که می

 نیت

 .نه خودنما ی و ر ا ؛فقط انجا  دادن دسنور خ ا باش  ،با   ه فمان ا  خوان ن نما 

 .ه   نیسی ،گذران ن نیی ب ا حنی ا  قل البنه به  بان آوردن

 :مگر در چن  مورد ؛جا   نیسی ،عوض کردن نیی نما 

 ؛فرادیا  جماعی به . 1

 ؛به نما  قئاا ا  نما  اد. 2

ا   ؛ا م هر در صورتی که  ادمان بیا   نما  ظهر نخون هظا  نما  عرر به نما  . 3

تغییر  بنابرا ن،. ا م ا  مغرب نخوان هنما  عشا به مغرب در صورتی که  ادمان بیا   نم

 .نیی ا  ظهر به عرر  ا ا  مغرب به عشا جا   نیسی

                                         
 .88رعد، آيه . 1

اج اي  گه اجر از روی فراموش  و يا عمداً، گم يا زيماد  : رگ .  

گ يم، نماز باطل است؛ ارگان نمماز، حكمم ريشمه را بمرای نمماز      

 .دارند

اج اي  گه اجر از روی فراموش ، گم و زياد شوند، : غير رگ . 2

رسان د و نماز باطل نيست؛ اج ای غير رگ ،  به نماز ضرری نم 

 .نماز دارند حكم ساقه و برگ را برای
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دهیم  نما  جماعی بر پا شود و احنمال می ،وقنی که مشغول نما  فرادی هسنیم. 4

وانیم ت می د،شو باعث ا  دسی دادن حنی  ک رکعی ا  جماعی می ،مه دادن نما ااد

 .  کنیما ل کنیم و به صورن دو رکعنی تمنما  را به نما  مسنحبی تب 

 الإحرام ةتکبیر

 .ثابی و آرا  باش  با   ب ن ،اهحرا  ةهنگا  ت بیر. ابن ای نما  اسی «الله اکبر»همان 

 قيام

هم نین قبل و بع   و اهحرا  و قرا ی ةبا   برای ت بیر ،هنگا  نما  . عنی ا سنادن

ا  ارکان نما   ،که قیا  هنگا  ت بیر و قبل ا  رکوع نا با توجه به  .ا  رکوع ا سناده باشیم

اگر رکوع را فراموش  ،بنابرا ن. شود نما  باطل می ،حنی اگر سهواً هم ترک شود ،اسی

 .کرد م و پیش ا  سج ه  ادمان آم ، با   با سنیم و سپس به رکوع برو م

 قرائت

کعی سو  و اول و دو  و تسبیحان اربعه در ر رکعیخوان ن حم  و سوره در 

 .چهار 
ولی در نما  صبم، ؛ در نما  ظهر و عرر با   حم  و سوره را آهسنه بخوانیم -

نن  آهسنه اتو ها می ه را بلن  بخوانن  و خانمرا با   تما  حم  و سوهمغرب و عشا مرد
 .را نشنودها  آن البنه در صورتی که نامحر  ص ای ؛ ا بلن  قرا ی کنن 

شود تا مردان نمااز صاهح و مغار  و  شاا را آهسانه       یآیا انالنی بودن موجب م
 ؟بخوانند

نما مان  ،عم اً آهسنه قرا ی کنیم ،اگر در جا ی که با   نما  را بلن  بخوانیم .ریخ
ا ن کار را انجا  دهیم، اش الی  ،لهأن انسنن مسدلیل ولی اگر سهواً  ا به  ؛شود باطل می

 .ن ارد
حم  و  ،سو   ا چهار  به جای تسبیحان اشنباه در رکعی  بهدر صورتی که  -

را رها کرده و تسبیحان  ا حم  ها  آن سوره بخوانیم و قبل ا  رکوع منوجه شو م، با  
 .نما مان صحیم اسی ،اما اگر بع  ا  رکوع  ادمان بیا   ؛تنها را شروع کنیم
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 ا اگر  ک حرکی  حنی. ه   اسی نما  را به صورن عربی صحیم بخوانیم -

واجب اسی تلفظ صحیم نما  را  بنابرا ن، .شود نما  باطل می ،ما اشنباه بگو یحرم ر

 1.گیر مب اد 

دانسنیم و بع  فهمی  م غلط بوده، طبق فنوای برخی  ای را صحیم می البنه اگر کلمه

 .ا  مراجع، ه   نیسی نما  را دوباره بخوانیم

 :؛ مثیًکن  معانی نما  تغییر می ،اگر نما  را اشنباه بخوانیم

 .گمراهان= ضالین

 .ر خنه ش گان د لغ ن گان=  الین
 

 .نیا  بی =صم 

 .کود حیوانی= سم 

 .ب رگ= عظیم

 .دشمن سرسخی= ع  م

 نکنه

 : باش  حرم مانن      گر می 18تلفظ  ،فارسی ودر دو  بان عربی 

 .«ی ،ی ن،  ، ل، ک،  ، م، ش، س،  ، ر، د، خ، ج، ن، ء، ب،»

 ع، ط، ظ، ض، ص، ذ، ح، ث،»: ون داردابا هم تف ،ا ن دو  بان تلفظ ده حرم در

 .«و غ،

 .در تنگی وقی  ا در حالی که ناچار م نما  را  ود تما  کنیم، نبا   سوره را بخوانیم

 .رکوع ک ا   ک ا  واجبان نما  نق ه ن ارد؟ که ی  سر ع بگو !ها ب ه :معما

 رکوع

لعظیم اسبحان ربی »  ک بار  ا «حان اللهسب»سه بار )هنگامی که ذکر واجب رکوع  -

. یم، با   ب نمان کامیً ثابی و آرا  باش  گو می را( هر ذکر د گری و  ا «و بحم ه

 .گفنه نشود ،با   دقی کنیم که ذکر در هنگا  خم ش ن  ا بلن  ش ن ا  رکوع بنابرا ن،

                                         
مبلغ محترم، . ترين مسائلی که نوجوانان در آن دچار اشکال و ايراد هستند، قرائت درست نماز است يکی از مهم. 1

 .ها آموزش دهد تدريج بايد قرائت درست نماز را به آن به
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طوری که  هب ؛با   کامیً با سنیم ،کوعر  ش ن ذکر و برخاسنن ا  ابع  ا  تم -

ا  واجبان نما  اسی و اگر  ،قیا  ا ن. را  باش آای ب ن در حال ا سناده ثابی و  لحظه

 . اً ترک شود، نما  باطل اسیمع

 سجده

پیشانی، کف دو دسی، دو  انو، سر انگشی ب رگ  : عنی ،در سج ه هفی موضع -

 .دوپا را با   بر  مین بگذار م

سبحان ربی اهعلی »  ک بار  ا «سبحان الله»ار سه ب)هنگامی که ذکر واجب سج ه  -

 . م، با   ب نمان آرا  باش یگو  را می( «و بحم ه

بر  بنا ،شانی ب سب یمهر به پ ،خیس بودن  ا عر  کردن پیشانی جهیاگر به  -

 .با   مهر را ج ا کنیم و بع  به سج ه برو م ،ر مراجعبیشنفنوای 

 توان سج ه کرد؟ چه چی ها ی میبه دانی   می !ها ب ه

به شرطی که خوراک  ا پوشاک انسان  ،رو ن  سج ه بر چی ها ی که ا   مین می

 .نباشن ، جا   اسی

بر فنوای بعئی  بنا ،ذ، آجر، سیمان، مو ا یک و نی  کاغلهک، گچ، سفاسج ه بر آ

 .صحیم اسی ،ا  مراجع

 بهنرین چیز برای سنده چیست؟

 .ی داردفراوانرش ش ه اسی و ثواب بسیار سفا ء،سج ه بر تربی سی الشه ا

 یهر به ق راگر مُ بنابرا ن، .فاصله نباش  یچی  ،با   بین پیشانی و محل سج ه -

ولی اگر فقط  ؛توانیم بر آن سج ه کنیم رس ، نمی کثیف ش ه که پیشانی به خود مهر نمی

 .اش الی ن ارد ،رنگ مهر عوض ش ه

نظر  .ا انگشی شسی جا   اسیگو ن  سج ه بر پشی دسی   بعئی می !ها ب ه

 شما چیسی؟

 یهر گم شود، سج ه بر پشی دسی  ا انگشی شسی جا   نیساگر در بین نما  مُ

طوری  ،   ش حنی اگر ه ؛ن صحیم اسی، سج ه کنیمآو با   بر چی ی که سج ه بر 

 در صورتی ؛ وگرنههر پی ا کنیمچن  ق   به اطرام برو م تا مُ ،که ا  قبله منحرم نشو م
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با   نما  را رها کنیم و بع  ا  پی ا کردن چی ی که سج ه بر  ،که وقی نما  وسعی دارد

 .نیمادوباره نما  بخو ،آن صحیم اسی

ک ا   ک ا   که ی برای من بگو  .بر  من چن  نوع نما  برا نان نا  می !ها ب ه

 1؟واجبان نما  را دارا نیسی

 .غیرخ ا ینیی خراب و     ر ا ینما  

 .رامش و عجله در انجا  واجبانآع       کیغی نما 

  .ع   توجه به قرا ی و اذکار نما    اشنباه غلط و با نما  

 .رعا ی ن ردن قیا             ای نما  شیرجه

 تشهد و سلام

با   بنشینیم و  ،در صورتی که تشه  را فراموش کنیم و قبل ا  رکوع  ادمان بیا  

کوع  ادمان رولی اگر بع  ا   ؛خاسنه و نما  را ادامه دهیمسپس بر .تشه  را بخوانیم

جا ه تشه  را قئا کنیم و دو سج ه سهو ب ،با   نما  را تما  کرد و بع  ا  سی  ،بیا  

 2.آور م

و دو سج ه د گر برای قرا ی  ،دو سج ه سهو برای قیا  اضافی ،البنه بعئی مراجع

 .دانن  می ه   را  ا تسبیحان اضافی

برای تما  کردن نما   ،(الله و برکاته ةسلام علیکم و رحملا)جمله آخر سی   گفنن

 .کافی اسی

 ترتیب

 .اگر ترتیب اج ا و واجبان نما  عم اً رعا ی نشود، نما  باطل اسی -

اگر   ی ا  ارکان نما  را فراموش کرد م، تا قبل ا  رسی ن به رکن بع ی با   آن  -

رکن  ،ش ه فراموش ءِاما اگر ج  ؛طل اسینما  با ،صورنکنیم و در غیر ا ن  را جبران

                                         
 .ه کندتواند در اين قسمت، از فلش کارت استفاد مربی می. 1

 .تواند چگونگی به جا آوردن سجده سهو را آموزش دهد جا مبلغ محترم، می در اين. 8
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آن را جبران کنیم و اگر پس ا  رسی ن به  ،قبل ا  ورود به رکن بع ی نباش ، با   تا

 .صحیم اسی ،نما  ،رکن منوجه ش  م

 موالات

مشغول  که ا نن واگر ب  بنابرا ن، . عنی فاصله نین اخنن بین اج ای نما  ،مواهن

 ،خوان  باشیم، بین اج ای نما  به ق ری فاصله بین ا  م که نگو ن  نما  میا قرا ی  ذکر 

 .نما مان باطل اسی

 لطیفه

دو  ،در ا ن ل یفه .گو م کنی ،  ک ل یفه برا نان می حال که خوب گوش می !ها ب ه

 .نما  وجود دارد (کنن ه عوامل باطل)تا ا  مب ین 

د گری او را  .سخن گفیها  آن   ی ا  .خوان ن  نما  می ،گروهی به جماعی

 ،نما  هر دوی شما: سومی خن    که. سخن گفنی و نما ن باطل ش : سر نش کرد که

خ ا را ش ر که من هیچ : آخر ن نفر گفی. چرا که هر دو سخن گفنی  ؛باطل ش 

 .ای نگفنم تا نما   باطل شود کلمه

 مبطلات نماز

ن چنین کارها ی باعث دنجا  ن اا .ان  مب ین نما  شمرده ء ده چی  را ج ادو

 .کن  نما  را باطل می ،ها آن اما انجا  دادن ؛نشودشود که نما مان باطل  می

 {اما  صاد . انجا  دادن ا ن مب ین اسی ،سبک شمردن نما  باهتر ن س م

کسی که  ،رس  به شفاعی ما نمی 1ۀ؛بالری خفال شفاعننا من اسن نه»: فرما   می

 «.شماردنما ش را سبک ب

با هم  ،که مربوط به برخی ا  مب ین اسی را جا برخی ا  مسا ل مورد نیا  در ا ن

 :کنیم مرور می

اگر در بین نما  کاری کنیم که ش ل ظاهری  :شکل ظاهري نماز به هم خوردن -

نما   ،چه سهوی باش  و چه عم ی ، ن نما  به هم بخورد، مثل دسی  دن  ا به هوا پر

                                         
 .873، ص 3فروع کافی، ج . 1
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 ، ن  اره کردن با دسی و چشم که ش ل نما  را به هم نمیشلی او ؛شود یباطل م

 .اش الی ن ارد

حنی اگر به  ؛کن  نما  را باطل می ،خوردن و آشامی ن :شاميدنآخوردن و  -

 .ای باش  که حالی نما  را به هم ن ن  گونه

حنی اگر  ک کلمه باش ، نما مان  ،یماگر در نما  عم اً سخنی بگو  :فتنسخن گ -

 . ن اش الی ن اردیروغ و آه کشآولی سرفه،  ؛شود ل میباط

گو  ، کمی بلن تر بگو    انسان ذکری را که به قر  قربی می ،نما اگر در وسط  -

که  اما اگر ذکری را بگو   به قر  ا ن ؛تا م لبی را به د گری بفهمان ، اش الی ن ارد

 .صحیم نیسی ،ا ن نما  ،م لبی را به د گری بفهمان 

ولی اگر کسی به ما سی  کن ،  ؛مهنگا  نما  نبا   به کسی سی  کنی :م كردنسلا -

به فنوای برخی ) .یم اول کلمه سی  را بگو ،با   جواب سی  را ب هیم و در جواب

 (.نی  با   مثل سی  باش   جواب سی ،مراجع

ل ر برای امور دنیوی باش ، نما  را باطگگر سنن عم ی با ص ا، ا :گريستن -

، نما  باش خشوع و ترس ا  عذاب الهی  جهیولی اگر ب ون ص ا باش   ا به  ؛کن  می

 .شود باطل نمی

اما لبخن   دن و خن ه  ؛کن  نما  را باطل می ،خن   ن عم ی با ص ا :خنديدن -

 .عم ی به شرطی که انسان را ا  حالی نما  خارج ن ن ، اش الی ن اردغیر

 سجده سهو

دوبار سج ه  ،ها د  ه باشی  که برخی بع  ا  اتما  نما  وقیشا   بعئی  !ها ب ه

 دانی  ا ن سج ه چه نا  دارد؟ می .بگو ن  «الله اکبر»که  رون ، ب ون ا ن می

 .(فراموشی)سج ه سهو  ،بله

 :مواردی که با   سج ه سهو انجا  شود

 :آور مدو سج ه سهو به جا  ،در برخی موارد ه   اسی بیفاصله بع  ا  سی  نما 

 ؛جا و سهوی بی کی . 1

 ؛جا بی سی . 2
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 ؛ش ه تشه  فراموش. 3

 ؛فراموش کردن  ک سج ه. 4

 ؛بع  ا  سج ه دو  5و  4شک بین . 5

جا نی  سج ه سهو واجب  هبرای نشسنن  ا برخاسنن ناب ،ی مراجعخبه نظر بر)

 (.شود می

 چگونگي سجده سهو

به سج ه  ،اصله بع  ا  سی  نما شود که بیف به ا ن صورن انجا  می ،سج ه سهو

 :گو یم رو م و می می

 «.ا  قلهم صل علي محمد و آل محمدب م  ا و بک»

انس با نما   ،به نظر شما .م نما  اشاره کرد آثارقبیً به برخی ا   ،اگر  ادتان باش 

 توان  تمر نی برای موفقیی در  ن گی باش ؟ می

وان  ت  ن گی دنیوی انسان نی  می ی را برایربسیامثل باران اسی که برکان  ،نما 

 .داشنه باش 

ای برای  ی  چه فا  ه و ثمره شما بگو ،گو م نما  را من می یبرخی ا  شرا ط و اج ا

 .توان  داشنه باش   ن گی ما می

 ر  ی، بهنر ن برای خواب و بی اری انسان نظم و برنامه  وقی نما . 1

 ی و شادابی جسمی و روحیآمو ش سحرخی       نما  صبم. 2

 نظافی و تمی ی محیط  ن گی       طهارن م ان. 3

 پاکی و نظافی روح و ب ن    وضو و پاکی ب ن و لباس. 4

 نامنثم هم اریاتحاد و      نما  جماعی. 5

 . ...و

ا  خ ا  اری و  یمتوان وسیله آن می  هتر ن عبادن بع  ا  نما  که ب مهم ،به نظر شما

 چیسی؟ ،م شیه و خود را در مسیر حق باه بگرفنکمک 
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در  {اما  صاد  «.ی  جوبو نما   اری ( رو ه)ا  صبر  1؛ةو استعینو بالصبر و الصلا»

 2.تفسیر نمودن  «رو ه»را به  «صبر» ، هآذ ل ا ن 

 .برخی اح ا  مورد نیا  رو ه را بیان کنیم ،خوب اسی به مناسبی ماه رمئان

نه برای  ؛و با   برای انجا  فرمان خ اون  به جا آورده شودا  عبادان اسی  ،رو ه -

 .خودنما ی  ا رژ م غذا ی :مثل ،اه ام د گری

بل ه همین ق ر که برای انجا  دسنور  ؛یمنیی رو ه را به  بان بگو ه   نیسی  -

 .کافی اسی ،خ اون  ا  اذان صبم تا مغرب، کاری باطل کنن ه انجا  ن هیم

 زهبرخی از مبطلات رو

 ؛شامی نآخوردن و . 1

 ؛بردن تما  سر در آب فرو. 2

 ؛قی کردن. 3

 ؛اسنمنا. 4

 .حیض  ا وارد ش ن به رو ه در حال جنابی. 5

ت ر ق آمپول و سرمی که جنبه غذا ی و تقو نی  ،به فنوای بعئی ا  مراجع تقلی  -

 .اش ال ن ارد حسی اما آمپول بی ؛کن  شود، رو ه را باطل می دارد  ا درون رگ ت ر ق می

ها باش  مانن   ر خوراکیاچه غب ؛شود رو ه باطل می ،اگر غبار غلیظ به حلق برس  -

 .مانن  خاک باش  آرد،  ا غیر خوراکی

ولی تا م ه آن باقی  ؛ل رو ه، اش الی ن ارداا خمیر دن ان در حمسواک  دن ب -

 .ین رفنن آب دهان جلوگیری کنیم اسی، با   ا  پا

اما  ؛ماری باش یب جهیهرچن  به  ؛کن  می رو ه را باطل ،عم ی غذاباه آوردن  -

 .ش الی ن اردا ،اخنیار بی ع سهوی وتهوّ

                                         
 .45بقره، آيه . 1

 .186، ص 1تفسیر صافی، ج . 8





 کلاس اخلاق: درس دهم

 موضوع

 .ادب و رفنار مثدبانه در مواجهه با د گران

 هدف کلی 

اخی  معاشرن  واردتر ن م انگی ه نوجوان نسبی به مهمای شناسا ی ضمنی و ارتقآ

 اسیمی

 هدف رفتاری 

دبانه را تشخیص داده ثرفنار م بنوانن   ،رود در پا ان درس آمو ان اننظار می ا  دانش

 .تیش بیشنری داشنه باش  ،سن خلقو برای تقو ی ادب و حُ

 های مناسب تدریس  روش

اسی   ارا ه  ؛(ها پرسش و پاسخ، شعر و نقل تجارب ب ه) روش فعال ؛توضیحی

 .پاورپو نی  ا نما شی

 های آموزشی  رسانه

 .پاورپو نی ،تخنه و ماژ ک
آ  آ رد وووونآادرآيازآشوووو اآجوووورآ

آ
آادرآ  ووووووو شمآ  نو آازآ طووفآ رآب آ

آادرآ نهو آنو آشوردآ اآداشو آبو آآآآآآب 
آ

آبلکوووو آ  وووو آبوووو آچ وووو آ دوووو  آزدآآ
آ

 !با سی  به شما دوسنان ع   
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اجدا ه   ،ع برنامهقبل ا  شرو. امی وار  همیشه، خوب و شاد و سیمی و سر ن ه باشی   
: به پیشگاهش صلواتی را ه  ده کندیم   أدهی  جهی تعجیل در فرج و سیمنی اما  عرر

 «.اللهم صلی علی محم  وآله محم  وعجل فرجهم»

 داستان

هجری به نها ی مقرود که همان  61  ی ا  ب رگ مردان تار خ که در سال 

که برا م جالب بود ای  هبه گون ؛توجه من را به خودش جلب کرد .شهادتش بود، رسی 

« طیار در بهشی»  ا «عب  صالم»؟ و چرا ! وی بش ف ا :ان  چرا معرومین به او گفنه

 آن شخص چه کسی بود؟ :شا   بپرسی  نامی ه ش ه اسی؟

 !احسنی! آفر ن. بعئی ا  شما جواب داد  

 {حئرن ابوالفئل العباس بن علی بن ابی الب

شا   شما جواب را ب انی  و من را  .پرسم شان میدر مورد ا  سثالحاه ا  شما چن  

 !خوشحال کنی 

 مثل پ ر ب رگوارش   اد نبود؟ {مگر نیروی حئرن عباس. 1

 خیلی   اد نبود؟ [محبنش به اهل بیی {مگر حئرن ابوالفئل. 2

در کنار  ،مگر حئرتش در  مان شهادن قاسم و علی اکبر و  اران و اصحاب. 3

 نبود؟ {اما  حسین

و  {خوب معلو  اسی که در می ان نبرد دوشادوش اما  حسین :بگو ی شا   

 .اصحاب بوده اسی

پس چرا خبری ا  ا شان در  مان شهادن فر ن ان : سیا جا م ا نسثالحاه 

و  ها توجه داشنه باشی  افرادی که تما  لحظه ،شم و اصحاب نیسی؟ در ضمنها بنی

ان  تما  اتفاقان و  ان  و تیش کرده را نوشنه همان افراد تار خ ،را به  اد داشنن  ها حرم

تا قبل ا  شهادتش و  {ولی ا  حئرن عباس ،حنی رج ها و نبرد افراد را بیاوردن 

 .ان  سخنی به میان نیاورده ،بع  ا  آب آوردن برای اصحاب و اهل خیا 

 در کربی ،و  ارانش با لش ر عمر بن سع  {ا شان در  مان مبار ه اما  حسینآ ا 

لی ساکی بوده اسی؟ دقی کنی  اگر آن ق رن و نیرو در با وان و حئور داشنه،
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 رسی  و عرضه می {آن طرم ص ها بار خ می اما  حسین ،شخص د گری بود

 ل ف کنی  اجا ه !را ن ار  ها د گر تاب و تحمل د  ن ا ن صحنه! آقا جان :داشی می

گی ب هم و تا ح  ام ان تع ادی می ان ب هی  تا به ا ن دشمنان خ ا درس ب ر ورود به

 !را به هیکی برسانمها  آن ا 

ا سناده اسی و  {ها نیسی؛ ا شان در کنار اما  حسین ولی خبری ا  ا ن حرم

او ا ن ادب را ا  پ رش به ارث  !وای چه صبر و چه ادبی !کن  می تما  اتفاقان را نگاه

را  ادب {خ ا، اما  حسین ولیّ ن  و در مقابل  نمی مان  و حرفی می مننظر !برده اسی

 .کن  می رعا ی

 {دانسنی   مانی که به مرد  م  نه دسنور داده ش  به جنا ه م هر اما  حسن آ ا می

 ،حئور داشی و د  ن ا ن جر ان {تیران ا ی کنن ، در آن صحنه حئرن عباس

 {برا ش خیلی سخی بود و او دسی بر قبئه شمشیر برد و به چشمان اما  حسین

وصیی  {اما  حسن: فرمود {ولی اما  حسین ؛کرد تا ا شان اجا ه ب هن  نگاه

 عنی با   صبر کنیم و حئرن  ؛خونی ر خنه نشود ،در تشیع جنا ه ا شان که ان  کرده

ادب کرد و روی حرم برادرش حرفی ن د و ا ن حالی را تحمل  {عباس بن علی

 .هر چن  برا ش خیلی سخی بود ؛کرد

دب و صبور و با اخی  ثشود انسان ا ن ق ر م می ی  چ وردقی کن !بله دوسنان

 باش ؟

 ،عرفی  عنی هماهنگ کردن رفنارهای انسانی طبق قواع  و دسنوران شرعی و ،ادب

به طوری که باعث محبوبیی انسان  ؛هنگا  مواجهه با د گران و در تعامین اجنماعی

 .ن د خ ا و مرد  شود

 وجود انسان را مثل طی با ار ش مسّ سی وسر آد  ابر مثل تاجی   بارو  ،ادب

ولی بهنر ن ارثی که هر  ؛ا  پ ران خودشان ارث مالی برده باشن  ها کن ؛ شا   خیلی می

 1.ادب اسی ،گذارن  می پ ر و مادر برای فر ن شان باقی

آن اسی که انسان ح  و مر  کارهای خودش را بشناس  و آن را  ،ها بهنر ن ادب

                                         
 (153، ص 8کافی، ج )« . إِنَ خَیْرَ مَا وَرَثَ الابَاءُ لابْنَائهِِمُ الادَبُ لا الْمَالُ»: {امام صادق. 1
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ی داشنه باش  و مقا  باه ی هم فراوانما دقی کنی  اگر کسی دارا ی حال ش .رعا ی کن 

حرم  دنش، راه رفننش غذا ! چق ر  شی اسی ،دب نباش ثولی م ،کسب کرده باش 

 . ...خوردنش و

: کنم می عرض ؟دارد.. . راه رفنن و شیوهادب داشنن چه رب ی به  :شا   بگو ی 

 .کن  می ان و رفنار خود خیلی دقیببینی  اگر کسی باادب باش ، نسبی به حرک

دوسنی داشی که به خ من ارش فحش داد؛ اما  تا ا ن حرکی را  {اما  صاد 

تا آخر عمر با او  {اما  صاد  !کرد  تو آد  باتقوا ی هسنی می ف ر: فرمود ،د  

 1.اش را ق ع کرد دوسنی

دبانه اسی ثنشان ا  توجه دادن آن طرم به اخی  م ،روشن اسی که ا ن حرم اما 

نشانه  ،ولی ا ن برخورد اما  ؛کن  ا  ا شان قبول می {و در صورن عذرخواهی، اما 

 .در رفنار با د گران دارد ،اهمیی   اد ادب و احنرا 

 که چرا  ؛ن ارد نیا  مربّی به کن ، بن  پای های د نی ار ش رعا ی به را خود که کسی

ا شان  دب ش ن شما ش ،باعث مث کسی چه :پرسی ن  {عیسی حئرن ا  وقنی

 دوری آن ا  و د    را (ادبی بی) نادانی  شنی بل ه ؛نیاموخی ادب مرا کسی»: فرمود

 2«.کرد 

بینی  که کمی ا  ادب دور هسنن  و ا ن حالی  می شما در بین دوسناننان افرادی را

ی ا آمو ان خوبی در ادب پ حال اگر بخواهیم دانش .کن  می ها، اطرافیان را ناراحی آن

 با د گران چ ور حرمها  آن !دقی کنی  .ادب درس بگیر م توانیم ا  افراد بی می ،کنیم

دب جلوه کنی  و همه شما را به مثشما آن کار را ن نی  تا  ؛کنن  می  نن   ا رفنار می

 .خوبی و نی ی  اد کنن  ادب بشناسن  و در مورد شما به

 عنی انسان فهمی ه و  ؛جهل دارد در ر شه کردار، و گفنار در ادبی بی !ع   ان من

 مثمنان. کن  می راهنما ی ها ار ش رعا ی به را انسان عقل، .دب اسیثهمیشه م ،عاقل

  .باش  ادب ا  سرشار کردارشان و گفنار با   دانن  می ،ها ار ش رعا ی نمودن با

                                         
 .385، ص 11وسائل الشیعه، ج . 1

 .386، ص 14بحار الأنوار، ج . 8
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بل ه انسان  ؛نیسی وگو گفیفقط در ش ل  ،که ادب سخن، به معنای آن اسی ا ن

 :هفرمود {حئرن علی ،دبانه دارد و نی  در همین راسناثحرکان و س نان م ،دبثم

 دوری ،پسن ی نمی د گران برای آن ه ا  که بس همین خو ش، کردن ادب برای»

 1«.گ  نی

تو ا  آن  ،دانن  می ادبی بی آ   و آن را می ببین مرد  و دوسنانی ا  چه حالنی ب شان

 ،تو نسبی به آن کار ،شمارن  می چه چی ی را ادبمرد   که ا نکار دوری کن و  ا 

 . اهنما  و تیش داشنه باش

 ،به عنوان مثال ؛دقی کنی  ،که در بین مرد  مشخص اسی  ی ا  ادبها نمونه به

 .  که به د گران حرم  شی ن نی و عادن کنی که حرم  شی ا   بانی بیرون نیا ا ن

 با را آن که اسی ا ن  بان حق» :  فرما  می در رساله حقو  خودشان {اما  سجاد

وادار  ادب به را آن و دهی  عادن خوب سخن بر و ب اری ب رگ ناس اگو ی ا  پرهی 

 عنی اگر کسی را د  ی اهل  «.نیسی ادب را  بان ب »: فرما   می {و اما  علی 2«.کنی

 .ادب اسی بی فحش و ناس ا به د گران اسی ب ان که

آن فرد به حنم تمامی حرکان و س ناتش  ،وارد شود  عنی اگر ا مان در قلب کسی

فرد با  .توان  سسنی در ا مان به خ ا باش  می ادبی بی ننیجهبنابرا ن،  .دبانه خواه  بودثم

ادبی را   ی ا  همین  بی و بگیرد  هگناه و  شنی کنار ا  ش ا ن اسی کهتما  تیش ،ا مان

 .که با   ترک شود دان  می کارهای  شی

مثل  ،دب ا ن اسی که با افراد باادبثی افراد مها   ی ا  نشانه! سنانبله دو

 چرا که ؛ن نک می ادبان پرهی  بی و ا  نشسی و برخاسی با بیشنر ارتباط دارن  ،خودشان

 .کنن  می شناسن  و ار  ابی میاو افراد  ک جامعه را ا  روی دوسنان  ،دانن  مرد  می

نگاه کن ببین بیشنر با چه افرادی ارتباط  ،ی بشناسیخواه می فردی رامرد  معنق ن  اگر 

 .توانی به شخرینش پی ببری می آن وقی اسی که .دارد

 ،کن  که هیچ وقی دروغ نگو   و در برخورد با د گران می تیش ،انسان با ادب

                                         
 .145تحف العقول، ص . 1

 .856ص  همان، . 8
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شر   نناسی و ا  خو ش دمراقب خو ،در خلون و تنها ی چنین انسانی،. منواضع باش 

ون  در مقابل خ ا کن  و نمی لباس حیا را ا  تن بیرون باش ،اگر تنها   عنی حنی ؛دارد

 . دان  می دچرا که همیشه خ اون  مهربان را ناظر و شاه  اعمال خو ؛ کن نمی حیا ی بی

 :ا ان   رنعبا ،دبی مثل شماثبرای نوجوان م ،ی د گر ادبها نمونه

، نشانۀ محبی ما نسبی ارهارفن دادن، مرافحه و احوالپرسی و ا  ا ن قبیلدسی . 1

 .باش  می به مخاطب

ترها و مهمان را  خروص ب رگ شود، جلوی او بلن  شو م؛ به وقنی کسی وارد می. 2

 .با   در جای بهنر نشان 

ب رگساهن را احنرا   1؛عظمو  كبک كم و صلو    نکمكم»  :فرما   می  {اما  صاد 

 «.ی  کنی  و با خو شاون ان خود د   و با د   نما

با   ا   ،(ج  در موارد ضرورن)هنگا  صحبی کردن  ا ص ا کردن د گران . 3

د گران را مخاطب قرار  ،ص ای بلن  و فر اد پرهی  کرد و ا  فاصلۀ کم و با ص ای آرا 

 .دهیم

حئرن . مثدب باشیم و پای خود را جلوی د گران درا  ن نیم ،هنگا  نشسنن. 4

پای خود را درا   ،پیش روی کسی ,  که پیامبرهرگ  د  ه نش»: فرما   می {علی

  2«.کن 

کن ،  هرگ  نبا   وسط حرم د گران پر   و تا  مانی که کسی با ما صحبی می. 5

 .گوش دهیم به سخنانش دقی با   به

آرامی  اهم ان با دو دسی و به خواهیم به کسی ب هیم، حنی اگر چی ی را می. 6

 .پرهی  مجلوی او ببر م و ا  پرتاب کردن ب

 .ر حرم ن نیم و به چهره د گران نگاه ن نیمبا دهان پُ ،در  مان غذا خوردن. 7

مگر خودشان  ؛هیچ وقی جلوتر ا  پ ر و مادرمان وارد  ا خارج ا  من ل نشو م. 8

 .تعارم کنن 

                                         
 .3، ح 165، ص 8اصول کافی، ج . 1

 .45سنن النبی، ص .  8
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 .در حرم  دن دقی کنیم تا ا  جمین   باتر اسنفاده کنیم. 2

 تا ؛دخالی ن نیم و اصرار ن اشنه باشیم ،شود نمی لی که به ما مربوط به مسا. 12

 .ما را هم در جر ان کارشان قرار دهن  که ا ن

 .اسم پ ر و مادرمان را به نا  کوچک ص ا ن نیم. 11

 .یمنخواند گران را با لقب  شی . 12

 .ص ا مان را ا  ص ای پ ر و مادر بلن تر ن نیم. 13

 رها احنرا  بگذار م و اجا ه ب هیمت به د گران  ور نگو یم و نسبی به کوچک .14

 .هم حرم ب نن ها  آن

همه به  ،بگو ی  تا در ا ن کیس ،رس  می تان که به ذهن را ی د گریها حاه نمونه

 .ادب بیشنری کسب کنیم وهم کمک کنیم 
آآپ  آا ب رآش د،آ  يو آاي و  آادرآاسو آآآ

آ

آآدا ،آادرآاسووو آلاجووو مآب  ووو آ ووو دا آسوووخت
آ

آآب و آ نو نآن  و آآآآادرآ اآبو آسو  شاتآآآب 
آ

آآد آسووو  شاتآب ووو آ نووو نآ ووو دا آادرآاسووو آآ
آ

آك دمآازآو ـآسؤانآك آبگرآاي   آچ  و آ
آ

آو ـآد آ ور آد و آ  و آكو آاي و  آادرآاسو آآآآآآ
آ

آاللهآ اآچ وو آبگ وو آببوو تآج لوو آكوو مآآآ
آ

آ يووو آ يووو آچ گووو آ انووو آنووو   آادرآاسووو آآ
آ

 جهیکه به  شامل حال فردی ش ، با   توجه داشنه باش  ،ق ر اگر ا ن گوهر گران  

 دلیلهیچ وقی فخر نفروش  و د گران را به  ،دارا بودن ا ن صفی پسن   ه الهی

 را شرا ط تربیی صحیحی ،ادب بی چرا که ام ان دارد شخص ؛شان میمی ن ن  ادبی بی

همان  ،گرفی می ن اشنه اسی و اگر در موقعیی شما قرار ،که برای شما به وجود آم ه

 .کرد می ی اتربیی خوب، مثل شما را پ

دوسنان  ،ولی برای همراهی و هم لی ؛پس افراد را همان طور که هسنن ، بپذ ر م

 .دب را مق   کنیمثم

دب، تیش کنن  تا افرادی د گری ثاگر تمامی افراد م که در نظر بگیر  ! من ع   ان

ولی چ ور مم ن اسی  ؛شود می ن ، چق ر خوبنما را به ا ن صفی ادب تشو ق 

دب ا ن تربیی را در ثاگر تما  افراد م ،؟ بلهدر ا ن  مینه آمو ش دادد گران را 

به طور ناخودآگاه د گران نی  تشو ق خواهن  ش  که باادب  ،خودشان نهاد نه کنن 
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منوجه خواه   د ادبی که دار   جهیبه د به شما  را د گران ،شون ؛ چرا که لذن احنرا 

 .  کردتیش خواهن ،و برای الگوگیری ا  شما کرد

 :پرسش و تمرین

 د گری داشی؟ هغیر ا  ادب چه صفی پسن    {حئرن عباس ،در کربی. 1

 . ...م اری، صبر، مهربانی، گذشی و ا ثار و وه ی! آفر ن

 .دبانه را نا  ببر  ثچن  نمونه ا  حرکان و رفنارهای م. 2

  .... با ص ای بلن  با پ ر و مادر صحبی ن نیم و! احسنی

 فرما  ؟ می چه  بان در مورد حق ،در رساله حقو  خود {داما  سجا. 3

 خوب سخن بر و ب اری ب رگ ناس اگو ی ا  پرهی  با را آنکه  ا ن !آفر ن

 .وادار کنی ادب به را آن و دهی عادن

 کنن ؟ میتوجه    اد به چه چی ی ،مرد  برای قئاون نسبی به افراد جامعه. 4

 .هسنن چه کسانی  اودوسنان  که ا ن! احسنی



 خواب خوب: درس یازدهم

 موضوع

 .آداب خواب و اسنراحی

 هدف کلی

 .آشنا ی با برخی آداب خواب؛ فراگیری فوا   خواب

 اهداف رفتاری

آمو  پس ا  فراگیری ا ن درس، توجه بیشنری نسبی به  دانشرود  می اننظار

 .م  ر ی خواب و نظم در آن داشنه باش 

 ی تدریسها روش

روش فعال ؛ به منظور تبیین برخی ا  آداب و قواع  خوابتوصیفی توضیحی د 

 (.ی دو طرفه همراه با طرح معما و داسنانوگو گفیوپاسخ و  اسنفاده ا  پرسش)

 ابزارهای آموزشی

 .برد تخنه سیاه  ا وا ی

 معما

 1ها دارن  اما خ ا ن ارد؟ آن چیسی که همه آد د 

                                         
 «.لا تأخذه سنة و لا نوم». 1
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؛ بعئی ا  ما خیلی تان بسنه باش  شمانبا   چ ،اگر بخواهی  آن را ببینی : راهنما ید 

 !من  م عیقه به آن

 .اسی« خواب»پاسخ درسی،  .بله، درسی ح س  د  

 1هایی برای ما دارد؟ اوا  چه فایده ،به نظر شما

فرض کنی   ک : من  ک مثال ب نم ،بهنر م لب را بفهمیمکه  ا نخوب، حاه برای 

در ا ن . حال کار اسی  رگ و کوچک درهای ب کارخانه بسیار ب رگ با انواع دسنگاه

ک ا  ا   هر. شون  ها توسط سیسنم کامپیوتری ه ا ی و کننرل می تما  دسنگاه ،کارخانه

 اگر مثیً ،به نظر شما 2.لیون تومان ار ش داردیچن  ص  م ،ها و کامپیوترها آن دسنگاه

ها و  نگاهچه بی ی بر سر دس ، ک ماه کامل ا ن کارخانه ب ون تع یلی کار کن 

 !آ  ؟ اش می های کامپیوتری سیسنم

مثل همان کارخانه عظیم  ،دسنگاه مغ  و سیسنم عربی ما و نی  تما  اعئای ب نمان

تر ن  چن  ن برابرِ ب رگ ،های عربی موجود در ب ن ما به عنوان مثال، رشنه. )اسی

و  و ب ون اگر به طور م ا ،های ب ن ما دسنگاه( ابرَکامپیوتر موجود در جهان اسی

 ؛افن  فرسوده ش ه و ا  کار می کش  که کامیً چن  رو  بیشنر طول نمی ،تع یلی کار کن 

خ اون  مهربان ا ن دلیل، به همین . شود شو م و عمرمان کوتاه می  عنی  ود پیر می

تع یلی را برای ب ن ما قرار داده تا بع  ا  چن  ساعی فعالیی، به ا ن وسیله تج    قوا 

 3.کنیم

ک ا  ا  ما برای کمک به ب ن و جلوگیری ا    هیچ نی  تقر باًاب  اسی، جالب

تا به حال به ا ن موضوع ف ر هم ن رده  اسی مم ن اصیً. خوابیم نمی ،فرسودگی آن

ب ن ما را طوری قرار  ،که منوجه شو م ب ون ا ن ،اما خ اون  ح یم و مهربان ؛باشیم

                                         
 .يکی روی تخته بنويسد ها را يکی و آن ها نظراتشان را بگويند جا مربی بايد با صبر و متانت، اجازه دهد بچه در اين. 1

تواند صحنه اين کارخانه بزرگ را  آموزان، می مربی محترم، در صورت داشتن توانايی و يا با کمك يکی از دانش. 8

 .روی تخته، تصويرسازی نمايد

وَ اعْلمَْ يَا [ أمونإلی م {من کتاب مولانا الرضا]»: 335ص  ،59 و نیز بحار الأنوار، ج « .و جعلنا نومکم سباتا». 3

 «.أَمِیرَ الْمُؤْمِنِینَ أَنَ النَوْمَ سُلطَْانُ الدِمَاغِ وَ هُوَ قِواَمُ الْجَسدَِ وَ قُوتَُهُ
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کنیم و به  آلودگی و چرن می احساس خواب داده که بع  ا  هر چن  ساعی بی اری،

  1.رو م می رخنخواب

 2... تا حاه بیشنر ن ساعنی که توانسنی  بی ار بمانی  چن  ساعی بوده اسی؟! ها ب ه

ا م که حنی اگر ترمیم بگیر م نخوابیم  بینیم طوری خلق ش ه اگر دقی کنیم، می

 .توانیم نمی

خواب، برادر مرگ : ان  معرو  ما فرموده امامان:  ک م لب داخل پرانن  هم بگو م

توانی  فرار کنی ، و  توانی  فرار کنی  ا  مرگ هم نمی همان ور که ا  خواب نمی. اسی

شو   بع  ا  مرگ هم در رو   همان ور که بع  ا  مق اری خواب، خواه ناخواه، بی ار می

 3.ن آماده کنی پس با کارهای خوب، خود را برای آ. قیامی دوباره  ن ه خواهی  ش 

 یبسیارتوان  خ رهای  می ،همین خواب که ا ن ق ر برای ب ن، مفی  اسی !ها ب ه

گفنیم اگر چن  رو  ! دوباره به همون مثال کارخانه توجه کنی ! به دنبال داشنه باش  هم

حاه اگر ا ن . شون  ش همگی خراب و فرسوده می ها دسنگاه ،ب ون تع یلی کار کن 

 4افن ؟ چه اتفاقی می  ،کار کن و خیلی کم  تع یل باشکارخانه   سره 

با  و ی خرج کردهخیل ود؛ چونش صاحب کارخانه ورش سنه می .اسی معلو  ،بوخ

 ،کار ن نن  ها حاه اگر دسنگاه  ؛سود کن تاسرما ه فراوان ا ن همه دسنگاه را خر  ه 

اری را نی  منحمل بسی ضرر  نما   وپرداخی  وان ت یحنی حقو  کارگرها ش را هم نم

 .خواه  ش 

                                         
رفت که بدنشان به غذا و  در مورد گرسنگی نیز همین طور است؛ اگر احساس گرسنگی نبود، بیشتر مردم يادشان می. 1

 .ا برسانندانرژی نیاز دارد و بايد به آن غذ

 .آموزان های دانش شنیدن پاسخ. 8

کَانَ فِیمَا وَعَظَ بهِِ لُقْمَانُ ع ابْنَهُ أَنْ قَالَ يَا بُنَیَ إِنْ : عَنْ أَبِی جَعْفَرٍ صَلَواَتُ اللَهِ عَلَیْهِ قَالَ»: 1، ص 7 بحار الأنوار، ج . 3

وَ لَنْ تَسْتطَِیعَ ذَلِكَ وَ إِنْ کُنْتَ فِی شَكٍ مِنَ الْبَعْثِ فَارْفَعْ عَنْ نَفْسِكَ   ومَْتَكُ فِی شَكٍ مِنَ الْمَوْتِ فَارْفَعْ عَنْ نَفْسِكَ النَ

وْتِ وَ إِنَمَا الْیَقظََةُ بِمَنْزلَِةِ الْمَ  مَا النَومُْالِانْتِبَاهَ وَ لَنْ تَسْتطَِیعَ ذَلِكَ فإَِنَكَ إِذاَ فَکَرْتَ فِی هذَاَ عَلِمْتَ أَنَ نفَْسَكَ بِیدَِ غَیْرکَِ وَ إِنَ

 «.بِمَنْزِلَةِ الْبَعْثِ بَعْدَ الْمَوْتِ  بَعْدَ النَومِْ

 .آموزان های دانش شنیدن، تشويق و تصحیح پاسخ 4
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 ان م ای می مثل صاحب کارخانه  ،، بخوابشآد  اگر بیش ا  ح  نیا ! های خوب ب ه

: و ن گ مرد  می . اش سه چهار رو  در هفنه تع یل باش کارخانه  که دوسی داشنه باش

  با   ابنابرا ن،  «.را بی ار رها کرده اسی سرما ه عقل ن ارد که ا ن همه ،ا ن شخص»

 1.اسنفاده کنیمخوبی  مان بهها ها و سرما ه فرصی

ا ن اسی که ب انیم ه فمان ا   ن گی  ،بنوانیم درسی بخوابیمکه  ا ناولین ق   برای 

و  چه کنیم خواهیم می ،و ام اناتی که خ ای مهربان به ما داده اسی ها چیسی؟ با نعمی

ی دار م؛ اگر بی ار باشیم و برای رسی ن به ا ن ه م وقی کمکه  ا نبه کجا برسیم؟ و 

 .ی به خوابی ن خواهیم داشیبسیارمعلو  اسی که عیقه  ،ه فی ن اشنه باشیم

البنه منظور  ا ن نیسی خوابنان را خیلی کم کنی  که سر کیس و موقع درس 

 2؛ساعی در شبانه رو  بخواب  8با   هاقل  ،نوجوان ک باهخره  ؛خوان ن چرن ب نی 

ا  نظر  ،خوابن  ان ا ه کافی می ر و بهآمو انی که بهن دانشی کرده چون تحقیقان ثاب

 .گیرن  می تری م لوبدرسی نی  با ده بهنری داشنه و نمران 

؟  عنی لذتش ا   ن گی بیشنر وداش   اد ش رو ی د کهدوسی دارچه کسی ! ها ب ه

  ؟دردسر داشنه باش بی و  ک  ن گی  همه چی  بر وفق مرادش باش گردد و

 عنی بین اذان صبم و طلوع  ،کس سحرخی  باش  روا ان آم ه اسی که هر در

 3.خ ای مهربان رو ی بیشنری به او خواه  داد ،بی ار و به  اد خ ا باش  ،آفناب

ها  ود بی ار  خواهیم صبم ما که می»:  یگو    می ان دارت دل دربعئی ا  شما احنماهً 

 «!مانیم اما همیشه خواب می ؛شو م

                                         
: عَزَ وَ جلََ بِهِ سِتٌ إِنَ أَوَلَ مَا عُصِیَ اللَهُ  عَنْ أَبِی عَبدِْ اللَهِ ع قَالَ قَالَ رسَُولُ اللَهِ ص»: 135، ص 69 بحار الأنوار، ج  .1

 «.وَ حُبُ الرَاحَةِ وَ حُبُ النِسَاءِ  حُبُ الدُنْیَا وَ حُبُ الرِئَاسَةِ وَ حُبُ الطَعَامِ وَ حُبُ النَومِْ

  .روزنامه کیهان :منبع ،نفر سحر کمالی، «ريزد هم میه وقتی که ساعات خواب نوجوان ب»مقاله  .8

قُلْتُ لَهُ جُعِلْتُ فِداَکَ إِنَهمُْ يَقُولُونَ إِنَ : عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أَبِی جَعْفَرٍ ع قَالَ»: 147 ، ص5  ج ،بحار الأنوار .3

سُومَةٌ وَ لِلَهِ فَضْلٌ يَقْسِمُهُ مِنْ طُلُوعِ بَعْدَ الْفَجْرِ مَکْرُوهٌ لأَِنَ الأَْرْزاَقَ تُقَسمَُ فِی ذَلِكَ الْوَقْتِ فَقَالَ الأَْرْزاَقُ مَوْظُوفَةٌ مَقْ  النَومَْ

ثمَُ قَالَ وَ ذِکْرُ اللَهِ بَعدَْ طُلُوعِ الْفَجْرِ أَبْلَغُ فِی طَلَبِ الرِزْقِ مِنَ   وَ سْئَلُوا اللَهَ مِنْ فَضْلِهِ  الْفَجْرِ إلَِى طُلُوعِ الشَمْسِ وَ ذلَِكَ قَولُْهُ

 «.الضَرْبِ فِی الأَْرْضِ
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 خواب خوب و منظم داشتنرهای راهکا

 شود؟ و منظم خوابمان کما ن اسی که چ ار کنیم تا   ک سثال مهم

های موفق  ان  مانن  آد  گو م که ترمیم گرفنه ها ی می ا ن چن  ن نه را برای آن

 : ن گی کنن 

جلوگیری ا   ،کن   ن راهی که به کم و سبک کردن خواب آد  کمک میتر مهم .1

   تاکن اجا ه پی ا می یرو  ،ی خوب خ اها   ی ا  بن ه و ن گ یم 1.پرخوری اسی

شان رد و  ی مخنلفی که بینها در ضمن صحبی .نما  صحبی او  و با  شی ان را ببین

آ ا در من و هگی خاصی سراغ داری که به وسیله آن :  پرس ، ا  شی ان میودش ب ل می

: و  گ می او ل ب نی؟ شی ان بهگو را من ،و خیصه نما یا   وسوسه ،فرصی پی ا کنی

اسی تا به تو  درسی کردهبرای من تو  ک نق ه ضعف داری که موقعیی خیلی خوبی 

؟ شی ان چه نق ه ضعفی دار : و  گ می د وپر ا ن بن ه خ ا رنگش می. حمله کنم

خوری که حسابی  ق ر می ها آن گاهی وقی .تو آد  ش مو و پرخوری هسنی: و  گ می

برای نما  بی ار  رخوابی، د گ می وقنی با ا ن حالی .یوش ود میآل کسل و خواب

 2. کن من را خیلی خوشحال می ،و ا ن ویش نمی

ها  بنوانی  شبکه  ا نبرای . موقع بخوابیم ها  ود و به ا ن اسی که شب ،دومین راه .2

 :ا ن مسا ل را رعا ی کنی  ، ود بخوابی 

اسنفاده ا  ا ننرنی، گوش کردن موسیقی  ،ی کامپیوتری و تماشای تلو   ونها با ی

سعی کنی  اتاقی که در آن اسی؛  ح اکثر نیم ساعی قبل ا  ساعی خواب ممنوع.. . و

                                         
...  يَتَوَلدَُ مِنْ کَثْرةَِ الشُرْبِ وَ کَثْرةَُ الشُرْبِ يَتَوَلدَُ مِنْ کَثْرةَِ الشِبَعِ  وَ کَثْرةَُ النَومِْ...   قَالَ الصَادِقُ ع»: 186، ص 73 همان، ج  .1

.» 

قَالَ نَعمَْ سلَْ قَالَ هلَْ أَصَبْتَ مِنِی فُرْصَتَكَ قَطُ  قَالَ يَحْیَى ع فَالْمَسْألََةُ الْخَاصَةُ الَتِی سَأَلْتُكَ»: 131، ص 63 همان، ج. 8

نْكَ خَصْلَةٌ فَکَثُرَ ذَلِكَ عَنْكَ وَ وَقَعَ فِی لَحظَْةٍ مِنْ بَصَرٍ أَوْ لَفظَْةٍ بِلِسَانٍ أَوْ همٍَ بِقَلْبٍ قَالَ اللَهمَُ لَا إلَِا أَنَهُ کَانَ يُعْجِبُنِی مِ

وَ ارتَْعدََتْ فَراَئِصُهُ وَ غشُِیَ عَلَیْهِ قَالَ وَ مَا ذَلِكَ   ريِفاً فَتَغَیَرَ لَوْنُ يَحْیَى مِنْ قَوْلِهِ وَ تَبَلَدَ وَ تَقَاصَرَتْ إِلَیْهِ نَفسُْهُعِندْیِ مَوْقِعاً شَ

وَ الثِقلُْ وَ الْکَسلَُ وَ النُعَاسُ   مِنْهُ وَ يَعْتَريِكَ الْوَهْنُ وَ النَومُْ يَا بَا مُرةََ قَالَ أنَْتَ رَجلٌُ أکَُولٌ وَ کُنتَْ أَحْیَاناً تُکْثِرُ الطَعَامَ فَتَبْشمَُ

 «.نْكَفَکُنْتَ تَنَامُ عَلَى جَنْبِكَ أَحْیَاناً مِنَ الأَْوْقَاتِ الَتِی کُنْتَ تَقُومُ فِیهَا مِنَ اللَیْلِ هذََا يُعْجِبُنِی مِ
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کامی  ،و نی  در ساعی خوابباش  ن.. . بیش ا  ح  سرد، گر ، شلوغ و ،خوابی  می

 .تار ک باش 

بی ار  خاص، حنماًدر ساعنی  به خودتان قول دهی  که سحرخی  باشی ؛  عنی مثیً .3

کم  کم ،اگر به ا ن ترمیم خود پا بن  باشی . ا   حنی اگر شب قبل، د رتر خوابی ه ؛باشی 

ا ن برنامه را در  .خوابی  موقع می ها نی  به ساعی خوابنان نی  تنظیم خواه  ش  و شب

 .رو های تع یل نی  ادامه دهی  و  ا هاقل تغییر کمی در آن ب هی 

فقط  ،بنابرا ن .شود می باعث اخنیل در برنامه خوابنان ،د در بین رو خوابی ن   ا .4

 .کمی اسنراحی کنی  ،بع  ا  م رسه و قبل ا  ناهار ،اگر خیلی خسنه هسنی 

چه بخوابی ؟ دوسی دار   خوابنان شبیه  چه کسانیشما دوسی دار   مثل ! ها ب ه

ی  و شما بگ ،نو سم نه میها را روی تخ من اسم چهار گروه ا  آد  1؟ باش افرادی

 !شان بخوابی   ادوسی دار   مثل ک 

 پیامبران؛د 

 ن؛امثمند 

 های خیلی پرخور؛ پادشاهان و آد د 

 2.های د وانه و مر ض شی ان و آد د 

 ،؟ بله دسنه اول چه کسانی بودن : خوابن ؟ چگونه میها  ا ن حاه ببینیم هرک ا  ا 

و « نامثمن»دسنه دو  که . خوابن  خواب به پشی می همیشه موقع ،ا ن دسنه .«پیامبران»

طوری که  ؛خوابن  موقع خواب، به طرم راسی خود می ،های خوب خ ا هسنن  بن ه

به پهلوی چپ  ،«ها شاه اده»و « پادشاهان» عنی  ،دسنه سو . صورتشان رو به قبله اسی

گروه  در نها ی، لذن بیشنری ببرن  و ،ان  خوابن  تا ا  غذاها ی که خورده خود می

                                         
 .آموزان نشآمیز دا های بعضاً شیطنت شنیدن حرف .1

معلوم کنند؛ حتی در صورت امکان، هر گروه در ( هرچند با ادعا و مسخره)ها گروه خود را  مربی اجازه دهد بچه .8

 .يك جا به صف شوند
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ک ا  ا  ا ن چهار گروه  کسی هر هر 1.خوابن  می« دمَرَ» عنی  ،چهار ، موقع خواب به رو

 حال طوریه ب البنه اگر تا. ، اننخاب کن بخواب ها  آن را که دوسی دارد مثل

خوابی    و عوض کردن م ل خواب شا   برا نان سخی باش ، ه   اسی کمی  می

 .م کمک بخواهی تمر ن کنی  و ا  خ ا ه

تنها ی  بهرا هم بگو م که  م لب ا ن اسی خوب ،رسی جا  ا ن حاه که بحث به

 2.مورد پسن  خ ای مهربان نیسی ،خوابی ن در خانه

 :پرسش و تمرین

 ها ی دارد؟ چه و هگی« خواب خوب» ک  ،به نظر شما. 1

هسنی ؟ دوسی خوابی ؟ آ ا ا  ا ن مق ار راضی  رو  می شما چن  ساعی در شبانه. 2

 دار   چن  ساعی بخوابی ؟

ا  ؟  ک  اثر پرخوری  ا خوراک مناسب را بر خوابنان تجربه کرده ،حاله ب آ ا تا. 3

 !خاطره در ا ن مورد ذکر کنی 

چه کارها ی قبل ا  خواب، : بپرسی  ، نا  کسانی که مورد اعنمادتان هسن: تحقیق. 4

 شود؟ می موجب ار شمن تر ش ن خواب ما

                                         
نْبِیَاءُ تَنَامُ عَ  قَالَ أَمِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ع النَومُْ»: 81، ص 13 بحار الأنوار، ج  .1 لَى أقَْفِیَتِهَا مُسْتَلْقِیَةً وَ عَلَى أَرْبَعَةِ أَصْنَافٍ الأَْ

مُلُوکُ وَ أَبْنَاُُهَا تَنَامُ عَلَى شِمَالِهَا لِیَسْتَمْرِءُوا أَعْیُنُهَا لَا تَنَامُ مُتَوَقِعَةً لِوَحْیِ رَبِهَا وَ الْمُؤْمِنُ يَنَامُ عَلَى يَمِینِهِ مسُْتَقْبلَِ الْقِبْلَةِ وَ الْ

 «.وَ إِخْواَنُهُ وَ کلُُ مَجْنُونٍ وَ ذِی عَاهَةٍ تَنَامُ عَلَى وَجهِْهِ مُنْبطَِحاً مَا يأَْکُلُونَ وَ إِبْلِیسُ

وَ کَرِهَ أَنْ يَنَامَ الرَجلُُ فِی بَیْتٍ ...  إِنَ اللَهَ  عَنِ الصَادِقِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ رسَُولُ اللَهِ ص»: 178، ص 73 همان، ج  .8

 «.وَحدَْهُ





 معیار ایمان: س دوازدهمدر 

 موضوع

 .داری امانی

 هدف کلی

داری در اسی  و ل و  توجه به  آمو ان در ا ن درس با ار ش و جا گاه امانی دانش

 .شون  آشنا می ،تر ن معیارهای اخیقی به عنوان   ی ا  مهم ،آن

 هدف رفتاری

داری را  سی ، امانیآمو  پس ا  آشنا ی با مفهو  امانی ا  منظر ا رود دانش اننظار می

 .در خود نهاد نه کن  و هم نین ا  ا ن معیار در اننخاب دوسی بهره بگیرد

 های مناسب تدریس روش

آمو  و مشارکی فعال او در  تبیین و توضیم م الب همراه با طرح سثال ا  دانش

 .بحث

 های آموزشی رسانه

 .برد تخنه سیاه  ا وا ی

 سؤال

در دنیا و آخرن، با   د ن ار  ها به بهنر ننیابی دسما برای رسی ن به سعادن و 

برای دوسنی با د گران هم با   ا  همین میک . باشیم و به دسنوران خ اون  عمل کنیم

دوسنان بهنری هسنن  و هیچ وقی به  ،ی د ن ار واقعیها چون آد . منما یاسنفاده 

 یشه همراه ماهم نی کنن  و در لحظان سخنی و مش ین  نمی دوسنان خود خیانی
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 ک ا  صفی اسی که ،؟ به نظر شماسیمشنابی من  ن را ها آد  چگونهاما  ؛مانن  می

ی د ن ار ها توان آد  می ،ها ی خوب را مشخص کن  و با د  ن آن صفیها توان  آد  می

را روی ها  آن یها را در بحث مشارکی ب هی  و جواب ها جا ب ه در ا ن)را شناخی؟ 

 .(به آن مراجه شود تا بع اً تخنه  ادداشی کنی 

 داستان

کنم که جواب هم  می که جواب درسی را ب هم،  ک داسنان تعر ف حاه قبل ا  ا ن

 . در همین داسنان اسی

ی ها کردن  و در مسیر کاروان می کسانی بودن  که راه نی ،ی ق  مها در  مان

 هم« عیار»به ا ن ع ه .  د د  ن می راها  آن یها کردن  و اموال و پول می مسافران کمین

ن  و هر الر  می ای ب رگ که اسمش تن مسافرها رها   ی ا  ا ن راه ن. گفنن  می

ترسی ، اسمش  می یخیل، ودن رد بشآخواسی ا  ن د  ی محل اسنقرار  می کاروانی که

 ن ه بودن  واحسابی مرد  را ترس ،ا ن فئیل و دار و دسنه د دش. فئیل عیار بود

کار ا ن آقای فئیل عیار هم . ودآب خوش ا  گلوی هیچ مسافری پا ین برگذاشنن   نمی

 . دسنش بلن  نش ه بود ویخیلی خوب بود و کسی ر ،تو د دی

فئیل و  حئور داشی ا  ن د  ی محل یرو ها که کاروان رو ی ا خیصه، 

، ی آورده بودفراوانش ،   ی ا  مسافرهای کاروان که با خودش پول  می ش رد ها راه ن

به  کنن ، ا  کاروان ج ا ش  و می حمله شان د دها به کاروان که احنماهً فهمی وقنی 

 اچادر ر داخلرفی و  آهسنه جلو.  ک چادر ب رگ د   ،کمی که رفی. رفی بیابان

ن مرد آچون قیافه .  ؛کن می ف ر دبا ظاهر خوب نشسنه و دار ید   مرد. نگاه کرد

. وارد چادر ش  ، سی  کرد وشباهی داشی ی من  نها به آد  و رسی  به نظر میخوب 

مرد  که خیصه ا ن. مرد هم بلن  ش  و با روی خوش ا  مسافر اسنقبال و پذ را ی کرد

د که امشب نموخواهش ا  او مرد تعر ف کرد و  آن برای ار  شها مسافر جر ان پول

 آ   و ، مینو فردا صبم قبل ا  حرکی کاروا دذارگبه امانی پیش او ب را ها پول

مرد هم با  .ها ش را ب  دد ترس  فئیل عیار پول می د؛ چونگیر را می  شها پول

 .ه پولی را کنار چادر بگذار و بروکیس :گفی به او پذ رفی وامانی را خوشرو ی 
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ی گروه فئیل عیار، همون ها ی نما  صبم، راه نها ع  ا  نرف شب و ن د  یب

و اموال با ار ش ا ه کاروان حمله کردن  و همه اشیطور که مرد مسافر ح ث  ده بود، ب

مرد مسافر خوشحال ا  کاری که کرده بود، راهی  ،صبم که ش . ن د د   ار مسافرها

اما ا ن بار که ن د ک چادر  ؛امانی گذاشنه بود ن د او  ش راها چادر مردی ش  که پول

نگاه  اچادر ردرون  رفی و آرامی ن د ک به.  آ  چادر سروص ا می داخلش ، د   ا  

 هسنن  چادر داخل ان ، هد د   ا ی که اموال کاروان رها راه ن  د   با کمال تعجب. کرد

 تقسیم اامانی گذاشنه بود، اموال ر  ش را ن د او بهها با اجا ه مردی که س ه  و دارن

 . کنن  می

 !سیا امانی گذاشنه به پیش ر یس د دها ار ها فهمی  که س ه آن مسافر، تا ه

 منوجه او ش  و  ک دفعه   ی ا  د دها د،همین که خواسی برگرد ،ناسرگردان و پشیم

 ،ن فئیل بودابع  هم به ر یس د دها که هم. به داخل چادر آورد و دسنگیرش کرد

 ا ا  نیروهای دولنی مم ن اسی . کرد مخفیانه ما را نگاه می گفی که ا ن مرد داشی

 . ها خبر ب ه  را به آن خواه  جای ما   و میخبرچین باش

بع  .  با  کنن اش ر ها شناخی و گفی که دسی ار او ،فئیل تا نگاهش به مرد افناد

وقنی خوب . بر  د ترس مسافر تاداد  او  ک لیوان آب به. ن اکنار خودش نشآن مرد را 

 مسافر با ترس و !م ی دنبال اماننیآب وخ :و گفی کرد پذ را ی کرد، رو به مسافرا  او 

برو بلن  شو و . اسی ش امانی شما سر جا :گفی فئیل به مسافر. بله :گفی دلهره   اد

، پا ش  در کمال ناباوریمرد مسافر . بردار و برو گذاشنی آن را ن جا ی که د رو اا  هم

ترسی  و اتفاقی را که افناده بود،  میدر حالی که هنو   برداشی و ار  شها و رفی س ه

 . بقیه کاروان برگشی به ن د الخوشح کرد، باور نمی

همه د دها با فهمی ن ماجرا شروع کردن  به ب خلقی و اعنراض ر، اما ا  طرم د گ

به  ار ها شما چرا ا ن س ه! که در تما  ا ن کاروان پول نق    ادی به دسی نیاورد م

ا ن مرد با : فئیل گفی. اسی خیلی جالب ،ن ی؟ جواب فئیل عیاراصاحبش برگرد

اگر . پیش من امانی گذاشی ار ها ف رکرد آد  با خ ا و من  نی هسنم و س ه ،ند  ن م

 ی با ظاهر مذهبی ب گمانها کرد ، ا ن مسافر به همه آد  می خیانی اون من در امانی الآ
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شو  ا ن مرد  باعث ،با ا ن کار تاها  نآمن هم د د اموال مرد  هسنم و نه د ن . ش  می

 .ا  د ن دل ده شود

سرنوشی ا ن فئیل عیار  ،جا داشنه باشی  که آخر جلسه تا ا ن ا ن داسنان رحاه ا

 .خواهم گفی  نانهم برا ار

 داری امانت

 ؟اسی بوده هصفی خوب فئیل عیار چ آن ،به نظر شما

به مسیر اصلی برده و روی  ا، بحث رها ی ب هها بن ی جواب بع  ا  جمع)

 .(کنیم می تمرک  داری امانی

مراقب : فرما   در ح  ثی می {اما  صاد . «داری امانی» صفی .اسی درسی

 عنی هر کسی که دا م  د فر ب ن هن شما رو  ،با نما  و رو ه ها باشی  که بعئی آد 

با راسنگو ی  ابل ه با   افراد ر دآد  خوبی نیسی  حنماً د،ریگ می خوان  و رو ه می نما 

  1.آ ما ش کنی  داری امانیو 

را  ها توان مشارکی ب ه می)؟ دا ن همه اهمیی دار داری امانی نی  چرااد می آ ا

 .( را گرفنه و به سمی ادامه بحث ه ا ی کردها  آن یها جلب کرده و جواب

با  ار ا ن اعمال کنن  و می هسنن  که به نما  خوان ن و رو ه گرفنن عادن ها بعئی

  راه نما  و رو ه به همین جهی، تنها ا. دهن  نمی دل انجا  اخیص و ا  اعما 

تر  راحی داری امانیراسنگو ی و  ا  طر قاما  خوبی شناخی؛ توان افراد را به نمی

نیم اتو میسی که ا ی ها   ی ا  بهنر ن راه ،داری امانی. ها را امنحان کرد شود آن می

توان  دوسی بسیار  می دار راسنگو و امانی انسان. ی خوب را تشخیص ب هیمها آد 

البنه ا  ا ن ن نه هم نبا   غفلی کرد که چون نما  و رو ه و . ما باش خوبی برای 

معموهً کسانی   ،انسان ا  کارهای ناپسن  خودداری کن ودش باعث می ،های د گر عبادن

عبادن در  ن گی انسان تأثیر   ادی    را هسنن ؛ ا  د گران بهنر ،خوانن  که نما  می

                                         
 .168، ص 3 الکافی، ترجمه مصطفوى، ج اصول . 1
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ها به چه مق ار در رفنار افراد اثر گذاشنه   ن عبادنمهم ا ن اسی که ببینیم ا ولی د؛دار

 .اسی

م ابق با  ،در داسنان فئیل ا ن اسی که رفنار فئیل عیار ر ک ن نه جالب د گ

با کسى که تو را امین »: فرموده آن حئرن. به ما رسی ه ,ح  ثی اسی که ا  پیامبر

 1«.خیانی م ن ،اسی رفنار کن و با کسى که به تو خیانی کرده  به امانی ،دان  می

 عنی اگر کسی در امانی ما خیانی کرد  ؛البنه بخش دو  ح  ث هم خیلی مهم اسی

آسیب  د، ما نبا   و اجا ه ن ار م که همین  آن به به ما برنگردان   ا مثیً ان رآ و مثیً

 .برخورد را با او داشنه باشیم

،  کنن می و ش اران خ   ی ا  ، ی که به کمیلها توصیه ضمن {حئرن علی

ای »: فرما   می و نموده کی أو برگردان ن امانی به صاحبش ت داری امانیروی 

هر  .مرد  را نپردا د  دهیم امانی بفهم و ب ان که ما به هیچ کس اجا ه نمى! کمیل

بیهوده گفنه و گناه کرده و س اى  ،کس رخرنى در ا ن باره ا  من نقل کن 

ساعنى پیش ا  وفان  ,کنم که پیغمبر ىمن سوگن   اد م .دروغش آتش اسی

صاحبش  ؛با  گردان( به صاحبش)را   امانی! اى ابوالحسن: سه مرتبه فرمود

 2«.کوچک باش   ا ب رگ، حنى نخ و سو ن  ن وکار باش   ا تبه ار، امانی

تا جا ی مهم اسی که اما   ،مراقبی ا  امانی و برگردان ن امانی به صاحبش

نی  در  {که حنی اگر اماننی ا  قاتل اما  حسین هدر ح  ثی فرمود {صاد 

تا ا ن ح  مهم اسی  داری امانی عنی  3؛دسی شما بود، آن را به وی برگردانی 

در ای  شود به هیچ بهانه نمی که با   امانی را حنی به شمر و      هم برگردان  و

 .امانی خیانی کرد

                                         
 .175، ص  نهج الفصاحة. 1

 .867 ص جنتى، ترجمه العقول، تحف. 8

 .1149، ص 83 منابع فقه شیعه، ترجمه جامع أحاديث الشیعة، ج . 3
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 امانت چيست؟

 و  بگ  ناتو می صحبی کرد م، کسی داری یامانحاه که در مورد امانی و اهمیی 

توان  می جا هم در ا ن)؟ ودش به چه چی ها ی امانی گفنه می و معموهً یسی؟امانی چی

 برای اادامه بحث ر ،ها بن ی و  ادداشی پاسخ اسنفاده کرد و با جمع ها ا  هم اری ب ه

 .(کردتر  جذابها  آن

م اد،  :مثل ؛سیای مالی ها امانی  ،رس ی که ا  امانی به ذهن ما میا اولین معن

ها  ا ن. خودکار، کناب، لباس، دوچرخه، موتور، ماشین و چی های د گری ا  ا ن قبیل

را سالم ها  آن دقی کرد و کامیًها  آن ی مهمی هسنن  و با   در نگه اریها البنه امانی

مفهومی  ،و امانیشون   نمی ها تنها به ا ن مورد مح ود اما امانی ؛به صاحبش برگردان 

سی ا گو  ، امانی پیش ما می را  و سرّی که دوسی ما به ما مثیً د؛دارتر  بسیار گسنرده

. ا م در ا ن امانی خیانی کرده ،و نبا   آن را پیش د گران با گو کنیم که در ا ن صورن

و به    نماهمیشه و در وقنش ادا  آن را امانی الهی ن د انسان اسی که با   ،نما   ا مثیً

 . جا آورد

دو  ،به ا ن ن نه هم اشاره کنیم که پیامبر گرامی در هنگا  رحلیخوب اسی حاه 

 ،ها ؟ ا ن امانین ا ک ا ها  آن  ناد می کسی. در میان مسلمانان به  ادگار گذاشنن  اامانی ر

دار  هم اگر بخواهن  امانی ها مسلمان. هسنن  [کناب آسمانی قرآن و اهل بیی

ها  آن مراقبی ا  درمراقب قرآن کر م و معارم اهل بیی باشن  و  ا   کامیًباشن ، ب

و  آمو ان دانش داشنن حوصلهشود بحث را در صورن  می جا در ا ن) .غفلی ن نن 

رد و با در خروص قرآن و اهل بیی بُ داری امانیی ها شیوه ویبه س ،مناسب بودن فئا

 .(ث داد، سمی و سوی د گر به بحها جلب مشارکی ب ه

 خيانت در امانت

چق ر مهم هسنن   ،داری امانیمعلو  ش  که امانی و  ،با توجه به چی ها ی که گفنیم

به فرموده . چق ر ب  اسی ،شود که خیانی در امانی می روشن نی و ا  همین راه 
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و   ى، خیانی در امانی دروغگو :ا ان   رنآد  منافق سه نشانه دارد که عبا ,پیامبر

 1. خلف وع ه

کسی که  : فرموده ,خیانی در امانی به ق ری ب  اسی که پیامبر ،همین طور

 عنی  ک نفر هر چق ر هم که نما  بخوان  و رو ه بگیرد  2؛ا مان ن ارد ،دار نیسی امانی

من نیسی و ا مان به قلبش راه پی ا ثدار نباش ، م و کارهای خوب انجا  ده ، اما امانی

 . ن رده اسی

 ؛هم خ اون  به همه دسنور داده که امانی را به صاحبان آن برگردانن  در قرآن کر م

 که ده  مى فرمان شما به خ اون  3؛...أَهْلِهک  إِقى  قْأَمکنکتِ تُؤَدوُ  أَنْ يَأْمرُُكُمْ  قلهََ إِنَ»

 همان طور که گفنه ش ، کسی که در امانی خیانی« .ب هی  صاحبانش به را ها امانی

 ی که در دسی ها با   خیلی مراقبی کنیم که در امانی ،بنابرا ن.  مان اسیا بی ،کن  می

ای  خروص با توجه به معنای گسنرده ؛ بهما گذاشنه ش ه و ن د ما هسی، خیانی ن نیم

 .که امانی دارد و ما بخشی ا  آن را بررسی کرد م

 به چه كسي امانت بدهيم؟

ی هسی  ا چه کسی به ما امانی چه چی ی امان که ا نعیوه بر  ،در بحث امانی

توانیم اعنماد کنیم و امانی  می خود ما به چه کسی داده اسی، با   توجه داشی که اصیً

که بنوانیم ان    ی به ما دادهها امامان ما در ا ن مورد هم نشانه. خودمان را به او بسپار م

مراجعه ها  آن به ،ل و  دار را بشناسیم و در مواقع خوبی افراد قابل اطمینان و امانی به

ی ها ی آد ها  ن نشانهتر مهمظاهر و باطن   سان را   ی ا   {حئرن علی. کنیم

  قْأَمَکنةََ أَدَى فَ دَْ مَ َکقَتُهُ وَ فِعْلهُُ وَ عَلَکنِ تُهُ وَ سِرُهُ يیْتَلِفْ قَمْ مَخْ وَ» ؛کنن  می دار معرفی امانی

   «. قْعِبَکدةََ أخَْلَصَ وَ

                                         
 .83 ص جنتى، ترجمه العقول، تحف. 1

 (666، ص  نهج الفصاحة)« .لا إيمان لمن لا أمانة له». 8

 .58نساء، آيه .  3

 .86نامه  البلاغه، نهج .4
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در . کن  می ی خیانن ار هم خیلی به ما کمکها شناخنن آد  ،طرم د گر اما ا 

ی خیانن ار هم آم ه اسی که ما با   مراقب باشیم به ا ن ها ی آد ها نشانه ،احاد ث

چون کسی که امانی خود  ؛ن هیمها  آن اعنماد ن نیم و امانی خودمان را به دسی ها آد 

  1.ن اسی که آن را ا  بین برده اسیمثل ا  ،کار ب ه  را به دسی آد  خیانی

،  ودرنجی اسی و نبا   امانی را در اخنیار آد   ودرنج قرار ها نشانه  ی ا  ا ن 

  2.مم ن اسی رنجی ه ش ه و در امانی خیانی نما   ،چرا که با کمنر ن مش لی ؛داد

و   یسننن شا سنه داری امانیمن هم برای ثافراد غیر م ،احاد ث ا  نظرهمین طور 

من ب ه ، هیچ حجنی در برابر خ اون  در ثی غیر مها اگر کسی امانی خود را به آد 

 ؛باش  می و اگر آن امانی به او با  نگردد، مس ول   انش خود او 3قبال امانی خود ن ارد

 . دقی ه   را ن رده اسی ،چرا که در اننخاب فردی که امانی را پیش او گذاشنه

دهیم و  می ی با   دقی کرد که امانی خود را به چه کسیهمیشه در  ن گ بنابرا ن،

دقنی خود را نخورده و در ا ن  مینه ضرر  بی چوب بع اً تا کنیم به چه کسی اعنماد می

 .ن نیم

 جمع بندی

 .مو ن بگان براا آخر داسنان فئیل عیار ر وقی آن رسی ه که حاه

، ی ه شودی ب  کشها به راه و او را فر ب ب ه  ناآد  هر چق ر هم که شی ! ها ب ه

سری اخی  خوب  با   همیشه  ک  ؛ بل هخراب کن ای پشی سرش رها نبا   همه پل

 ک  اسی، چون همین کارهای خوب مم ن نما  ؛حفظ  ،که ش ه یبه هر ترتیب ار

،  ا هیچ وقی  ترک ن ن ادر هیچ حالنی نما ش ر مثیً   به او کمک کن ؛نارو ی بنو

 .شون ب بین  او  ا مرد  به ودخ ا ضعیف بش که د ن  کاری ن ن

داشی که  اولی ا ن اخی  خوب ر ،د د بود که ا ند     که فئیل عیار با  ،خیصه

به جهی همین . شون دار ب بین  ی د نها خواسی مرد  به آد  نمی دار بود و امانی

                                         
 (333ص  ،5ج  کافى،)« .مُضَیعاً أَوْ خَائِناً ائْتَمَنْتُ أُبَالِی مَا(: ع)الصَادِقُ قَالَ». 1

 (811حکمت  البلاغه، نهج)« مَلُولًا تأَْمَنَنَ لَا(: ع)الْمُومِنِینَ أَمِیرُ قَالَ». 8

 (87ص  ،19ج  الشیعة، وسائل)« .جلََ وَ عزََ اللَهِ عَلَى لَهُ حُجَةَ فَلَا نٍمُومِ غَیرَ ائْتَمَنَ مَنِ(: ع)الْبَاقِرُ قَالَ». 3
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 ک رو  که نرف شب با بقیه  .خ ا هم به او عنا ی کرد صفی خوبی که داشی

کاروان به گوشش رسی   رفنه بود، ص ای قرآن   ی ا  مسافرهایبرای د دی  ها اه نر

 مِخَ نَزَّلَ مَک وَ  قلهَِ قِذِكرِْ قلُُوبُهُمْ تَیْشَعَ أَنْ آمنَُو  قِلَذِيخَ يَأْنِ قَمْ أَ»: ن اخو می اکه ا ن آ ه ر

 حقّ ا  آن ه و خ ا ذکر ربراب در مثمنان های دل که اسی نرسی ه آن وقی آ ا 1؛...  قحَْقِّ

 «... .گردد؟ خاشع ،اسی  هش نا ل

  و اشک ش منحولها کارش د دی و راه نی بود، با ل ف خ ا دلش  فئیل که سال

گرفی و سر  ابع  هم راهش ر. اسی وقنش رسی ه ،بله :ا  چشمش جاری ش  و گفی

ا  فئیل  رکه د گ ی و به  ارانش هم گفی به مسافرها و کاروانیان بگ .ن گذاشیابه بیاب

با رفنن .  کن نمی و د دی  نشین نمی ها فئیل به کمین کاروان رد گ  ؛ چونعیار ننرسن

تیش کرد  ،فئیل هم بع  ا  توبه. امن ش  ،ن راهآا  هم پاشی  و  نی گروهش  ،فئیل

 ی خوب خ اها و به   ی ا  بن ه ان که د د  ه بود به صاحبانش برگرد اکه اموالی ر

 .ش  تب  ل

 .ه ی خوب خودش قرار ب ها هم ا  بن ه اان شاء الله که خ ا ما ر

 :پرسش و تمرین

 معیارهای تشخیص ا مان چیسی؟ا  منظر روا ان، . 1

 .دار را بیان کنی  های شخص امانی و هگیا  نگاه د نی، . 2

 .داری بیان نموده و آن را ترجمه نما ی   ک آ ه در مورد اهمیی امانی. 3

 .داری و خیانی در امانی را بیان نما ی  سنره امانیح ود و گ. 4

                                         
 .16 حديد، سوه. 1





 گل راستی: درس سیزدهم

 موضوع

 .اهمیی ص اقی و راسنگو ی

 هدف درس

 :شون  می با ص اقی و راسنگو ی و اهمیی آن آشنا ،آمو ان در ا ن درس دانش

 هدف رفتاری

ن گی در   را ی ص اقی و اهمیی آنها با   ظرفیی ،آمو  در پا ان ا ن درس دانش

 .رو مره در اب 

 های مناسب تدریس روش

آمو ان با طرح سثال در ضمن  کارگیری مشارکی دانش هب)فعال  ؛ روشتوضیحی

 .ش ه اسنفاده ا  شعر و داسنان برای تل یف مباحث ارا ه ؛(بحث

 های آموزشی رسانه

 .برد تخنه سیاه  ا وا ی

 سؤال

 ا  ؟ ا   و شنی ه ا خوان هداسنان چوپان دروغگو ر شما حنماً !ها سی  ب هد 

 ها آنخواه  که داسنان را تعر ف کن  و سپس ا   می ها مربی ا    ی ا  ب ه

مربی ن ان . گیری داشنه باشن  ننیجه ا  ا ن داسنان کن  که هر ک ا  می درخواسی

 : کن می الثس ها ا  ب ه مج داً   ونو س می را روی تابلو ها ی ب هها کلی ی صحبی

 ؟ در  ک جامعه بیفن اسی چه اتفاقی مم نثل چوپان دروغگو باشن ، اگر همه مد 
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ص اقی و  ، ن چی ها ی که در هر جامعه نیا    ادی به آن دار متر مهمپس   ی ا  

کی    ادی ش ه اسی و أله ص اقی و راسنگو ی تأدر اسی  هم بر مس. راسنگو ی اسی

: فرما   می در ا ن باره {علیاما  .  ن ارکان ا مان بیان ش ه اسیتر مهمحنی ا  

 1«.تر ن رکن ا مان اسی قوی ،راسنگو ی»

 :نو س  می مربی روی تخنه

 صداقت =راستگويي 

 .اسی اهر دو به  ک معن ،راسنگو ی و ص اقی

 از دوست تا صديق

ال ثحاه  ک س ،اسی احاه که فهمی  م که ص اقی و راسنی هر دو به  ک معن

 .د گر دار 

 گو ن ؟ می وسی چهدر عربی به دد  

 .«صَ  ق» ،آفر ند  

 عنی کسی دوسی انسان اسی که با  ؛ص   گرفنه ش ه اسی ایا  همان معن ،ص  ق

 .  ک دل و  ک  بان باش  ،به قول معروم ؛باش  راسنگواو صاد  و 

 ؛با   با خ ا هم  ک دل و صاد  باشیم ، موحاه اگر ما بخواهیم با خ ا دوسی بش

 .ن   ی باش همه نام ن و عملام نبا  ،نام  عنی دل

 ؟دداشنه باش دناتو دی مییصداقت و راسنگو بودن چه فوا ،به نظر شما

 که سخنى هر بررسى ا  را آنان و اسی خو ش همنوعان اعدنماد مورد ،راسنگو .1 

 . کن  می آسوده ،شنون  می وى ا 

 . اسی آسوده دروغ رنج ا  و سربلن  خود وج ان پیش ،راسنگو .2  

 ،ش ه سپرده او به که اماننى در و کن  می وفا خود پیمان و عده  به ،راسنگو .3  

  .نیسی ج ا گفنار در راسنى ا  ،رفنار در راسنى   را ؛نما   نمى خیانی

                                         
 (6، ص 8شرح غرر الحکم، ج )« .الصدق اقوی دعائم الايمان». 1
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 ربیشن   را ؛رود می بین ا  ها همشاجر و ها اخنیم بیشنر ،راسنگو ى به وسیله .4  

 من ر را وحقیقی حق ، ن اع طرم دو هر  ا  ک طرم که اسی ا ن اثر در ها ن اع

 . گو ن  می دروغ و شون  می

 بین ا  خود هخودب ،مقرران و قوانین ا  تخلف و اخیقى عیوب بسیاری ا  .5  

 دروغ که اسی رفنارها و کردارها نوع همین پوشانی ن براى بیشنر مرد    را ؛رود می

 . گو ن  می

 نزدیکی به پیامبر مایه ،صداقت

 ؟ا   رفنه کنار قبر پیامبر به م  نهن امناتا حاه هیچ ک  !ها ب هد 

و مسج  پیامبر را  ودبر ,نی  آرو ی هر مسلمانی ا ن اسی که کنار قبر پیامبراد می

در دنیا   ارن  که ا نا   تر مهمولی  ود؛ی همه بشملله قسء اشا ان. ا  ن د ک   ارن کن 

نیم کنار رسول اآخرن و هنگا  قیامی بنوکه در  اسی ، ا ن مهمودپیامبر نریب ما بش

ما در قیامی هم ن د ک به پیامبر  ودش نی  چه کاری باعث میاد می .باشیم ,الله 

 «.ص اقی» باشیم؟

تر ن شما به من در موقف قیامی، کسى اسی که  ن د ک»: فرما   می ,پیامبر

 1«.دارتر و باوفاتر به پیمان باش  امانی راسنگوتر،

 تي صداقها جلوه

چه به شوخى  ؛کن  پرهی  مى«  دروغ»باش ، ا   گو ، صاد  و راسن«گفنار»کسى که در 

بن  اسی و ا ثار  دوسنى پاى  صاد  باش ، به مقنئیان«  دوسنى»کسى که در . چه ج ى

ها  هم ارى در گرفناری ها و جفاها، تحمل تن ی به خ اها،  و ف اکارى، گذشی نسبی

«  ا مان»کسى که در  .ها خواه  داشی در مش ین و غم  هم ردى و نی  ها، و نیا من ی

، صاد  باش ، « ه »آن که در  .کن  مى  صاد  باش ، ا  نفا  و دورنگى و ر ا دورى

به قول . کن    سنى و ترک دنیا نمى تظاهر به  ه  و ساده فر بى، ر اکارانه و ا  روى مرد 

آ نه   قی داشنه باش ، عملشآن که در پن  و موعظه و تبلیغ و ارشاد ص ا :سع ى

                                         
 (853، ح 5  لئالى الاخبار، ج)« .بالعهد اقربکم منى غدا فى الموقف اصدقکم فى الحديث و اداکم للامانة و اوفاکم».  1
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فرما ان چرا  توبه» :وگرنه به قول حافظ ؛حرفش و رفنارش شاه  گفنارش خواه  بود

 «کنن ؟ خود، توبه کمنر مى

 .ها و قرارها و تعه ان اسی وفاى به قول ،«ص   در عه »

 1«.کونوا مع الرادقین» :فرما   می قرآن کر م در ا ن باره

 دروغ

 «.دروغ» ؟سیراسنگو ی چی صفی مخالف !ها ب هد 

به عنوان   ی ا  گناهانی برشمرده  ،دروغ. تر ن گناهان اسی   ی ا  ب رگ ،دروغ

 .شود می ش ه که باعث د گر گناهان نی 

 :فرما   می درباره دروغ {اما  علی

 2؛قهَُ  قملَائِكةَِ  تُوَمَ بهِِ  قنّکسِ وَ ستِهکنةَُ عَلَ هِ  قلهّ سیَطَُ: ثَلاثک بِكَذِبهِِ  قكکذِبُ يَكتَ ِبُ»

 خود، به نسبی را خ ا خشم: آورد مى به دسی چی  سه ،خود دروغگو ى با دروغگو

 «.خود به نسبی را فرشنگان دشمنى و خود به نسبی را مرد  تحقیرآمی  نگاه

 :آورد می سه چی  را به دسی ،پس انسان دروغگو

 خشم خ ا         

 حقیرآمی  مرد نگاه ت   ننیجۀ دروغ             

 دشمنی فرشنگان                        

 

 گویند؟ می دروغ ها چرا انسان

مم ن اسی به ده ل مخنلف دروغ بگو ن  که اگر سعی کنن  ا ن عوامل  ها انسان

ی ص اقی ها ا  دروغ نی  فاصله گرفنه و به دروا ه ،را ا   ن گی خود حذم کنن 

 .شون  می و راسنگو ی ن د ک

ا  ترس به درد سر افنادن  ها انسان ،بسیاری ا  اوقان :افتادن دردسر به از ترس .1

                                         
 (119توبه، آيه )« .يا ايها الذين امنوا اتقوالله و کونوا مع الصادقین».  1

 .11339ح  ،483ص  ،6ج  غرر الحکم،.  8
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اگر کسی . سر ب رگ اسی خودش  ک درد ،در حالی که دروغ گفنن ؛گو ن  می دروغ

خود را در دا  مش ل  ،گاه برای فرار ا   ک مش ل هیچ ،به  شنی دروغ آگاه باش 

 .ان ا د نمی تر ب رگ

 ا  محافظی دلیل به افراد مواقع، اغلب :مقابل فطر دادن آزار از ترس .2

 ع   شرا ط، ا ن در. گو ن  می دروغ اسی، مهم برا شان که خود فردی احساسان

اصل  ،در حالی که همه د ر  ا  ود ؛کن  نمی قبول قابل  ا درسی را لهأمس ،ص اقی

 .نخواه  کردها  آن کم ی به ،له را خواهن  فهمی  و ا ن دروغ گفننأمس

 شان مقابل طرم که دارن  دوسی افراد ا  بسیاری :ديگرانبه دنبال تأييد  .۳

 تا گردد باعث توان  می ،موضوع ا ن. ب ارن  شان دوسی و کرده تأ ی  راها  آن احساسان

 ایبر شون  مجبورها  آن  ا شود مبالغه واقعیی درباره شا   که بگو ن  دروغ طوری افراد

 خود ا  را داسنانی کنن ، جلب را د گری شخص  ا اشم موافقی دارن  دوسی که ا ن

  .بسا ن 

 ،شخری احساسان مورد در وگو گفی برخی، برای :احساسات بيان در ناتواني . 

 کنیم صحبی احساسان ا ن درباره باشیم ن اشنه دوسی وقنی. اسی دشوار بسیار کاری

 مورد در ن ردن صحبی ،کنیم برقرار راب ه ثریثم طور به با   چگونه ن انیم که ا ن  ا

 .گردد تر می ساده افراد برخی برای ،واقعی احساسان کردن پنهان  اها  آن

 داستان گل راستی

رو ی پادشاهی سالخورده که دو پسرش را در جنگ با دشمن ا  دسی داده بود، 

 . نک ننخاباترمیم گرفی برای خود جانشینی 

ها  آن گیاهی داد و ا   ا  دانهپادشاه تما  جوانان شهر را جمع کرد و به هر ک

ه را در رو  معینی ن د او دانه را در  ک گل ان ب ارن  و گیاه رش  کرد که خواسی

 . بیاورن

 جانشینی بود و ترمیم داشی تما  تیش خود را برای ها   ی ا  آن جوان ،«پینک»

ولی  ؛ده با تما  ج  ی تیش کرد تا دانه را پرورش  بنابرا ن، .کار گیرده پادشاه ب
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به همین  .به ا ن ف ر افناد که دانه را در آب و هوای د گری پرورش ده . موفق نش 

حنی  ،پینک .ولی موفق نش  ؛را هم آ ما ش کردجا  آن به کوهسنان رفی و خاک ،دلیل

بود و  فا  ه بی ،ولی همه ا ن کارها ؛ی اطرام شهر مشورن کردها با کشاور ان ده  ه

 . رش دهننوانسی گیاه را پرو

و گیاه بودن   در قرر پادشاه جمع ش ه  ها همه جوان. رو  موعود فرا رسی  ،باهخره

  .کوچک خودشان را در گل ان برای پادشاه آورده بودن 

 :وقنی نوبی به پینک رسی ، پادشاه ا  او پرسی . نگاه کرد ها پادشاه به همه گل ان

 .دشاه تعر ف کرماجرا را برای پاد ،پینک« ؟جا اسیپس گیاه تو ک

همه . پادشاه دسی پینک را باه برد و او را جانشین خود اعی  کرد ،در ا ن هنگا 

درسن ارتر ن  ،ا ن جوان» :پادشاه روی تخی نشسی و گفی. جوانان اعنراض کردن 

هیچ  ک ا   بنابرا ن، .را در آب جوشان ه بود  ها من قبیً همه دانه. جوان شهر اسی

 به پادشاهی نیا  دارن  که با  ،مرد»: پادشاه ادامه داد« .کردن  می سی رش با  نمی ،ها دانه

به هر کار خیفی  ،نه پادشاهی که برای رسی ن به ق رن و حفظ آن ؛باش  صادقها  آن

 «. دسی ب ن

 شعر

های همه قلم و کاغذ. نماخو می شعر ک   نانبرا ،م  مآجا با هم  حاه که تا ا ند 

 :دهن توضیم   مانبرا ،فهمن  می و ن اتی را که ا  ا ن شعر ا آماده کنن ر خود

آاسوو آسوود  آصووب آ رجوو آصوو ان 
آ

آاسووو آنريووو آ اآ سوووتگ   آصووو ان آآ
آ

آ   وو  آب شوو ،آ وو آ وورآد آصوو ان 
آ

آو يوو  آب شوو آ وو آكوو آچوو آنوو دآبوو آآآ
آ

آزنووووو   ن آ ازآشآ  ووووو آصووووو ان 
آ

آجوووو شدان آ  وووو تآيوووو آصوووو ان آآ
آ

آاسوو آن وو  آ اآ اد وو د آصوو ان 
آ

آاسوو آجهوو  آدووت آپوو چ آصوو ان آآ
آ

آب شوووو آآاسوووو ا آ  وووو مآصوووو ان 
آ

آب شوووو آاشوووو ا آدادوووو آصوووو ان آآ
آ

آاسوو آ دوو يتآنوور آشوو بت آصوو ان 
آ

آاسوو آ شوو يتآ وورآبوو آنکتوو آايووتآ وو اآآ
آ

آكوووتآزنووو   آصووو ان آبووو آشآب ووو 
آ

آكوووتآبنووو   آصووو ان آبووو آ اآشووو اآآ
آ
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 صداقت در قرآن کریم

 فِ هَک خَلِدِيخَ  لاَنْهرَُ تحْتِهَک مِخ تجرِْى جَنَتٌ قهَُمْ قُهُمْصِدْ  قصدِقِ خَ ينَفَعُ يَوْمُ هَذَ   قلهَُ قَکلَ»

 رو ى ،امرو : گو   مى خ اون  1؛ قْعَظِ مُ  قْفَوْزُ ذَقِك عَنهُْ وَ ضَو  عَنهُمْ  قلهَُ  َضىَ أَبَد ً

 اسی بهشی ا  ى ها باغها  آن براى ،.بخش  مى سودها  آن به راسنگو ان راسنى که اسی

 .مانن  مى آن در همیشه براى و جاودانه و دارد جر ان آن [رخناند]   ر ا  آب که

 ب رگى رسنگارى ،ا ن و بود خواهن  خشنود او ا ها  آن و خشنودها  آن ا  خ اون 

 «. اسی

 سودها  آن به راسنگو ان راسنى که اسی رو ى ،امرو : فرما   مى چنین خ اون 

 «.قهمصد  قصکدق خ ينفع يوم هذ » ؛بخش  مى

 در که اسی دنیا در کردار و گفنار در راسنى و ص   ،جمله ا ن ا  منظور البنه

 ،نیسی ت لیف محل که آخرن در راسنى و صد   وگرنه ؛شود مى واقع مفی  آخرن

 راسی ج  هیچ کس که اسی چنان رو  آن اوضاع ،عیوه به .داشی نخواه  اى فا  ه

 اعنرام خو ش ب  اعمال به همگى ،کارانخ ا و گناه اران حنى و بگو   توان  نمى

 . ن ارد وجود ى دروغگو ،رو  آن در ،ترتیب ا ن به و کنن  مى

 درسنى و ص   راه ج  و دادن  انجا  را خود رسالی و مس ولیی کهها  آن ،بنابرا ن

 ا ن در که پیامبران سا ر راسنین پیروان  ا او راسنین پیروان و {مسیم مانن  ، نپیمودن 

 . برد خواهن  کافى بهره خود کار ا  ، ش ن  وارد ص   در ا  دنیا

 در توان مى را ها نی ی تما  که شود مى اسنفاده اجماهً جمله ا ن ا  ،ضدمندر  

 رسناخی  رو  .و کردار گفنار در راسنى و صد   ؛کرد خیصده راسنى و ص   عنوان

 . آن غیر نه ؛آ   ىم او کار به که اسی راسنى و ص   آدمی، سرما ه تنها نی 

 که اسی بهشی ا   یها باغها  آن براى»: کن  مى بیان چنین را صادقان پاداش سپس 

 تجْرِى جنََتٌ قهَُمْ » ؛مان  خواهن  آن در جاودانه و اسی جارى نهرها ،آن درخنان   ر ا 

 «.أَبَد ً فِ هَک خَلِدِيخَ  لاَنْهرَُ تحْتِهَک مِخ

                                         
 .119 مائده، آيه.  1
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 هم و اسی راضىها  آن ا  خ اون  هم که اسی ا ن رت مهم مادى نعدمی ا ن ا  و

 «. عنه رضوا و عنهم الله رضى» ؛خشنودن  و راضى خ اون  ا ها  آن

 ،اسی معنوى و مادى موهبی میان جامع که ب رگ موهبی ا ن که نیسی شک و

 «. قْعظَِ مُ  قْفوَْزُ ذَقِك »؛  شود مى محسوب ب رگ رسنگارى

 ها ش، نعمی آن همه با بهشی هاى باغ ذکر ا  پس ، هآ ا ن در که ا ن توجه قابل

 » ، آن دنبال به و کن  مى ذکر را خ اون  ا  بن گان و بن گان ا  خ اون  خشنودى نعمی

 ، جانبه دو رضا ی ا ن ان ا ه چه تا ده  مى نشان ا ن و گو   مى « قْعظَِ مُ  قْفوَْزُ ذَقِك

   را ؛(پروردگار ا  بن گان رضا ی و بن گان ا  پروردگار رضا ی) اسی اهمیی واج 

 و مولى کن  می احساس که هنگامى اسی، ها نعمی تر ن عالی غر  مثمنی که انسان

 تلخ جانش کا  در مواهب و ها نعمی آن تما  ،اسی ناراضى او ا  ،او محبوب و معبود

 . گردد مى

 قانع و اضىر ،دارد آن ه به ولى ؛باش  چی  همه واج  ،انسان که اسی مم ن نی  و

 و کرد نخواه  خوشبخی را او روحیه ا ن با ،نعمی همه آن که اسی ب  هى ،.نباش 

 که را روان و روح آرامش و ده  مى ش نجه و آ ار را او پیوسنه مرمو ى ناراحنى

 . گیرد مى او ا  ،اسی الهى موهبی تر ن ب رگ

 او به ،خواه ب چه هر ،باش  خشنود کسى ا  خ ا که هنگامى ،ا ن بر عدیوه  

 که ا ن ننیجه .شود مى خشنود نی  او ،داد او به خواسی چده هر که هنگامى و ده  مى

پس  . باش  راضى خ ا ش ا  نی  او و خشنود انسان ا  خ ا که اسی ا ن نعمی باهتر ن

 :ا ان   رنعبا ،کن  می  ی که خ ای منعال به انسان راسنگو عنا یها نعمی

 ؛«ک  لانهک جنکت تجري مخ تحته». 1

 ؛«خکقديخ ف هک  بد ». 2

 ؛« ضي  ا عنهم». 3

 «.و  ضو  عنه». 4

به شرح و   ادش ه،را بر تابلو نوشنه و با توجه به مباحث  باه توان  موارد می مربی)

 (.توصیف هر  ک بپردا د



 

 

 

 
 

 211  ■  گل راست : سیزدهمدرس 

 روایاتی در باب صداقت و راستگویی

ی ها روا ان   ر نی  در بخش توان ا  می هم نین برای مراجعه بیشنر به منابع روا ی

 :مخنلف بحث اسنفاده کرد

 1«.اسی راسنگو ى ،ها آن ا    ى اسی عیماتى ،د ن اران براى»: {علىاما   .1

 با ج  ،مودنن مبعوث را پیامبرى هیچ ،بلن مرتبه خ اون »: {صداد  اما  .2

 2«.ب کار و نی وکار به امانن ارى و راسنگو ى

 خواه  غش و غل ب ون هم عدملش ، باش  راسنگو که هر»: {صداد  اما  .3

 3«.بود

 حئرن ،رسی   {باقر اما  خ می که بار نخسنین» :گو   المق اد ابى بن عدمر .4

 4«.بیامو  را راسنگو ى [د ن مسا ل و] ح  ث گرفنن  اد ا  قبل :فرمود

 نی  ششفاعن که  قیامی موقف در من به شما تر ن ن د ک»: فرمود ,اسی  پیامبر .5

 مرد  با تر اخی  خوش و دارتر امانی ، راسنگوتر که اسی کسى ، اسی واجب من بر

 5«.باش 

 :پرسش و تمرین

  چیسی؟ ها اهمیی ص اقی در  ن گی انسان. 1

  ن ده ل دروغ گفنن چیسی؟تر مهم. 2

 .ی ذکرش ه در قرآن برای راسنگو ان را بیان کنی ها برخی ا  نعمی. 3

 .ی ص اقی را بیان کنی ها ا  جلوهعئی ب. 4

                                         
 .صفاته و علاماته و المؤمن باب ،839ص  ،8ج  الکافی،. 1

 .الامانة أداء و الصدق باب ،134ص  همان،. 8

 .الامانة أداء و قالصد باب ،135ص  همان،. 3

 .الامانة أداء و الصدق باب ،134ص  همان،. 4

 .الصدق وجوب باب ،163ص  ،18ج  الشیعة، وسائل. 5





 اول ـ قسمت من بزرگ شدم: چهاردهم درس

 موضوع

  .ی رش  انسانها عوامل و نشانه

 هدف کلی

  .شون  می ی رش  انسانی آشناها با برخی ا  نشانه ،آمو ان در ا ن درس دانش

 .اننقادپذ ری و  مراقبه  ، محاسبه: ا ان   رنعبا ،ها هبرخی ا  ا ن عوامل و نشان

 رفتاری  هدف

ترو ر درسنی ا  رش  حقیقی خود  ،رود که در پا ان درس می آمو  اننظار دانشا  

را مراقبه و محاسبه کرده و ا  اننقاد   شداشنه باشن  و بنوانن  رفنارهای رو انه خو

 .د گران اسنقبال کنن 

 ی مناسب تدریسها روش

  .(اسخپرسش و پ)فعال  روش ؛(اسنفاده ا  داسنان و روا ی) توضیحی

 ی آموزشیها رسانه

 .با ی با کلمان؛ ترو ر ؛برد  ا وا ی تخنه سیاه

 سؤال

 کنیم؟ چرا؟  می ی کوتوله احساس ترحم و دلسوزیها چقدر برای انسان
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در حالی ؛ ان  رش  ن رده ها کنیم ا ن انسان می دلسو ی ما برای ا ن اسی که احساس

ا  رش  ف ری و  ،ها نن  د گر انسانهماها  آن رش  جسمانی اسی وها  آن که تنها نقص

  .انسانی برخوردارن 

  .چق ر قابل ترحم اسی ،بهره بود بی اگر کسی ا  رش  انسانی حال

 ی انسانی نیسنیم؟ ها آ ا ما خود کوتوله ؟آ ا ما دارای رش  انسانی مناسب هسنیم

  .رش  انسانی هسنیم های نشانهنیا من  معیارها  ا  ،برای تشخیص ا ن موضوع

و  ها م؟ گاهی پ را ها  کجا بفهمیم ب رگ ش  :بیان کنمتر  را ساده سثالاجا ه دهی  

چون هنو   و ن گ چرا؟ می :پرسیموقنی می. ون ش مانع برخی ا  کارهای ما می هامادر

من ب رگ نه، : گو   با ناراحنی میآ   و  می لج انسان در ،ها ا ن وقی .ا م هب رگ نش 

  .ا  هش 

هم برای  ؛سی و نیا من  اثبان اسیا  ک ادعا ،ا ن دانیم که هم می خودمان اما

 .هم برای د گرانو  انخودم

  .نه    اا هب رگ ش  کهبفهمم  گونه مناما چه 

 :گو یم می .بله :و ن گ می ؟نه  ا ا   ب رگ ش ه :پرسیم می ها گاهی ا  بعئی نوجوان

برخی هن ؛ د مخنلفی میی ها ؟ جوابا   معلو  اسی که شما ب رگ ش ها  کجا 

برخی هم . اسی و نم پنجاه کیلو ش ه  ا نگاه کن ق ّ من  ک منر ش ه :و ن گ می

  . ... مسابقان فوتبال بیسی تا گل  د  و در  ا  ا  کیس دو  راهنما ی گو ن  می

 1؟یسیعیمی ب رگ ش ن ما چ :پرسم می دوباره ام رسثالحاه 

 که من آن پاسخیاما  ؛ش درسی اسی ها خیلی ، که داد  را  یها ا ن جواب !ها ب ه

  .نیسی ،خواسنم می

  :جواب داد شود به چن  طر ق می را سثالا ن 

 عنی میک ب رگ ش ن  ؛م ا هب رگ ش  ،رش  کرده مان چون جسم و ن گ می برخی

تنها ی  ک  به و ن گ می مثیً ن ؛ناد می خود های جسمی را ق  و هی ل و و ن  ا توانا ی

                                         
آموزان در  ها از طريق چهره و زبان، عامل مهمی برای شرکت فعال دانش آموزان و تشويق آن شنیدن پاسخ دانش. 1

 . وگوهای کلاس است گفت



 

 

 

 
 

 213  ■ ام م قسیت اول من بزرگ ش ه: چهاردهمدرس 

 م  ا و ک دقیقه   ر آبی بر م و مثیًیم شنا کنیناتو می م  ایکن میرا بلن   کیلو ی 22 و نه

 (نما ش ترو ر مناسب) .م وم ا  فین کوه باه بریناتو می

چون  مثیً اسی؛ رش  کرده ام یها چون دارا ی ؛ما  هب رگ ش  و ن گ می ردسنه د گ

نما ش )... . و م ماشین دار  اموتور  ،م دار بوک نون باهتر اسی  ا مان وبا لم ل م

 (تراو ر مناسب

نما ش ) .اسی ن ش هاچون پان ده سالم ؛ ما هما ب رگ ش  و ن گ هم میای  ع ه

 (ترو ر مناسب

 (ترو ر پرسشی مناسب)؟ سیچی ها عیمی ب رگ ش ن آد  واقعاً !ها اما ب ه

  :یمهپاسخ ب   ، به ا ن پرسشسثالدو  طرح با هی  تااجا ه ب 

  «به»شبیه سیب؟ ای  میوه

  «داشی»برداشی؟  و .... ، کاشی :یمو گ می

  .به هم  گر منرل کنی  حاه ا ن دو تا پاسخ را

 ؛ عنی اهمیی به ظاهر دادن ،اما رعا ی به اشی ؛شا   تعجب کنی  «.به اشی» ،بله

  .به اشی جسم و به اشی روح :البنه ما دو نوع به اشی دار م

  .ه اشی جسم صحبی کنیمکمی درباره ب ،اول

تَعکقى بَنَى  ق لامَ عَلَى  قنَظکفةَِ وَقَخ يَدخُلَ  قجَنَةَ    إِنَ  قلهّ»: فرما   می ,پیامبر اکر 

پا ه پاکی گى بنا کرده اسی و هرگ  به  خ اى منعال اسی  را بر همانا 1؛إِلاّكُلُ نظَ فٍ

 « .رود، مگر کسى که پاکی ه باش  بهشی نمى

نن   ک انسان را ا  پا در اتو می خیلی خ رناک هسنن  و گاهی ها می روب !ها ب ه

 ؟ ق ر خ رناک هسنن  ا ن ها چرا می روب  ناد میچه کسی  . بیارن 

  .ون ش می راحنی وارد ب ن انسان شون  و به نمی چون د  ه ،بله

 ؟ ستراه مهارزه با میکرو  چی

 : ددو راه دار ،مبار ه با می رب

                                         
 .1188نهج الفصاحه، ح  .1
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 عنی با مراجعه به پ شک و اسنفاده ا  داروهای  ؛دارودرمانی اسی ،ها   ی ا  راه

 .ها مبار ه کنیم با می رب ،مناسب

 ا ندان  که  چه کسی می .ثرترثاسی و هم متر  هسی که هم سادهنی  ی راما راه د گ

 راه چیسی؟

  «.بهنر ا  درمان اسی ،پیشگیری» :که  شعار ما با   همیشه ا ن باش .پیشگیری ،بله

 چه کارها ی با   انجا  داد؟ ،به ب ن ها برای پیشگیری ا  ورود می رب !ها ب ه

گرفنن  ، حما  رفنن ، مسواک  دن ، ها قبل ا  غذا و بع  ا  غذا بله، شسنن دسی

 . رعا ی نظافی عمومی و خروصی و خیصه ، ها ناخن

ما آم  و چشمش  به ن د (صلّی الله علیه وآله)رسول خ ا: گو   می جابر بن عب الله

آ ا ا ن مرد چی ی : پس حئرن فرمود .به مردی افناد که موها ش ژولی ه و دَرهم بود

ی ها پی ا ن رد که با آن موهای خود را مرتب کن ؟ و مرد د گری را د   که لباس

 آ ا ا ن مرد آبی پی ا ن رده که با آن لباسش را بشو  ؟: چرکین به تن داشی، فرمود

برای  ،هکرد ی ارا ه ها طور که برای سیمی جسم برنامه   هماناسی !ها اما ب ه

  .اسی عمل دادهرالسیمی روح هم دسنو

 سی؟سیمی روح در فرهنگ اسیمی اسمش چی برنامه ان  کهد میچه کسی ا  شما 

 .ن کنماکمی کم ن ،سثالبرای رسی ن به پاسخ ا ن  هی اجا ه ب 

 :و   کهبگ  ناتو می یچه کس

  مر م             :   ی قرآن و  نان بهشنیها سوره نا    ی ا 

 نوح                                    :    نا    ی ا  پیامبران اولو الع  

 اهل بیی     :    ها   ی ا  دو  امانی گرانبهای پیامبر برای مسلمان

   نرجس                                   (:    عج)نا  مادر اما   مان

 بنیامین                             :{تر حئرن  وسف نا  برادر کوچک

 توبه                                                       :    پشیمانی ا  گناه

به طور  ،و حرم آخر ا  کلمه دو  و به همین ترتیب ،حاه حرم اول ا  کلمه اول

  .ما برسی  سثالم منرل کنی  تا به پاسخ را به ه ها حرم ،(    اک) درمیان   ی

 به دسی آم ؟ ای  چه کلمه



 

 

 

 
 

 212  ■ ام م قسیت اول من بزرگ ش ه: چهاردهمدرس 

  .«محاسبه» :، درسی اسیبله

 عنی بررسی رفنارهای رو انه با ه م جبران  ا  ،محاسبه  عنی چه؟ محاسبه

 .سا ی عیوب خود برطرم

: فرمود (علیهما السی )حئرن موسى بن جعفرق ر مهم اسی که  ا ن موضوع آن

ا   ،پس اگر کار نی ى کرده اسی .کسى که هر رو  حساب خود را ن ن  ا  ما نیسی»

در آن گناه ا  خ ا آمر ش خواه   ،خواه  و اگر گناه و کار ب ى کرده خ ا   ادى آن را

 1«.[و توبه نما  ]کن   سوى او با گشیه و ب

ا  ما  اوقان ما که نق ه منفی  ا اشنباهی ن ار م و شا   گاهی ،شا   بگو ی  الحم لله

 .ب انیم که محاسبه با   بسیار دقیق باش  ه   اسیاما  ؛اشنباهی سر ب ن 

ها با اصحابش در  در   ى ا  مسافرن ,رسول اکر ح ا ی ش ه اسی که 

هی   »: به هی   و آتش احنیاج داشنن ، فرمود. علف فرود آم ن  سر مینى خالى و بى

!  ن سر مین چق ر خالى اسیببینی  ا! خ ارسول  ای»: عرض کردن « .جمع کنی 

 «.جمع کن  ،توان  کس هر ان ا ه مى هر ،در عین حال»: فرمود« .شود هی مى د  ه نمى

کردن  و اگر شاخه کوچ ى  با دقی به روى  مین نگاه مى ؛اصحاب روانه صحرا ش ن 

جمع کرد و با  ها را هی   ذره ذره ،کس هر ان ا ه توانسی هر. داشنن  برمى ،د  ن  مى

روى هم ر خنن ، مق ار  ،جمع کرده بودن  آن ه را که همه افراد هر همین. د آوردخو

گناهان کوچک هم مثل »: فرمود ,رسول اکر  ،در ا ن وقی .  ادى هی   جمع ش 

ولى هر چی ى جو ن ه و  ؛آ   ابن ا به نظر نمى .هاى کوچک اسی همین هی  

ا ن ق ر هی   جمع  ،تعقیب کرد  طور که شما جسنی  و   اى دارد؛ همان کنن ه تعقیب

ا  همان گناهان  که بینی  شود و  ک رو  مى ش ، گناهان شما هم جمع و احرا مى

 2«.آم ، انبوه عظیمى جمع ش ه اسی که به چشم نمى کوچک

                                         
لَیْسَ مِنَا مَنْ  إِبْراَهِیمَ بْنِ عُمَرَ الْیَمَانِیِ عَنْ أَبِی الْحسََنِ الْمَاضِی قَالَ عـَلِیُ بْنُ إِبْراَهِیمَ عَنْ أَبِیهِ عَنْ حَمَادِ بْنِ عِیسَى عَنْ» .1

 ، 4ج  ،اصول کافى) «وتََابَ إلَِیْهِ عَملَِ سَیِئاً اسْتَغْفَرَ اللَهَ مِنْهُحَسَناً اسْتَزاَدَ اللَهَ وإَِنْ  لمَْ يُحَاسِبْ نَفسَْهُ فِی کلُِ يَومٍْ فإَِنْ عَمِلَ

 (8 ، ح193ص 

 .316ص  ،18  ج ،مطهرى شهید آثار  مجموعه؛ 468ص ، 8، ج الشیعه وسائل .8
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ببینیم نمرۀ  ؛بررسی کنیم ان راا  رفنارهای رو انه خودم موردچن   اجا ه ب هی 

 1.شود می رو انه ما چن 

 ؛بوسی پ ر و مادر ا  و دسیاحنرد 

  ؛ی خانهها کمک به مادر و خانواد در انجا  کارد 

 ؛قهر و دعوا ن ردن با دوسناند 

  ؛نما  صبم اول وقید 

  2؛و به ان ا ه خوابی ن اسنراحی کردنبه موقع د 

 3؛آ ار ن ادن ار ها با سر و ص ا همسا هد 

  ؛به ان ا ه غذا خوردند 

  ؛ها  دن دن انرعا ی نظافی و مسواک د 

 ؛به ان ا ه تلو  ون نگاه کردند 

 4؛رعا ی حقو  دوسناند 

  .ش ر خ ا و تش ر ا  مادر بع  ا  غذاد 

حاه هر کس به خودش نمره   ،دو نمره داشنه باش ،اگر هر  ک ا  ا ن کارها !ها ب ه

  .و  ش را به کسی نگا هاما نمر  ؛ب ه

  ی به  هم هسی که با     یی ردقیق د گالبنه کارهای بسیار  .محاسبه ودش ا ن می

 5. ... مثل درس خوان ن و ؛رسی گی کنیمها  آن همه

                                         
 ، داستان يا شعر استفاده کند  تواند برای هر قسمت، از روايت مربی می .1

« .گذارد قیامت تهیدست مى ؛ زيـرا پـرخوابى صاحب خود را در روز بـپرهیزيداز پر خـوابى : ,رسول اکرم .8

 (574 ، ص منتخب میزان الحکمة ؛818 ، صالاختصاص)

 (8538نهج الفصاحه، ح )« .رود به بهشت نمى ،کسى که همسايه از شرش در امان نباشد .3

 . جا مناسب است اشاره به برخی حقوق دوست، در اين .4

دفترچه اين نوجوان . است ساله است که در يك روز مرتکب شده  ترين گناهان نوجوانی شانزده بزرگ، زيرمطلب  .5

گناهان يك روزش را  ،اين شهید شانزده ساله .تفحص شهدا پیدا شده است هنگامها بعد  مدت ،در جنگ تحمیلی شهید

 :نويسد اين گونه می

 .م خوشم آمددشوت خوبی زدم که از خو ،هنگام فوتبال. 3؛ زياد خنديدم. 8؛ سجده نماز ظهر طولانی نبود. 1
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کافی  تنها ی ، محاسبه بهمو به گناه نش که آلوده با   ب ونیم که برای ا ن !ها اما ب ه

 ؟ سیا ن ق   چی .ه مه اسم ر همبل ه  ک ق   د گ ؛نیسی

 :سیا ما سثالجواب  ،هم ر خنه   ره حروم ب

    ه  ب       ا ر      

  :اجا ه ب  ن کمی کمک کنم

  .اسی « » ،اول حرم ا ن کلمه

  .اسی «ه» ،آخر ن حرم ا ن کلمه

  .اسی «ب» ،پنجمین حرم ا ن کلمه

  . عنی مواظبی ا  رفنارهای خود در هر لحظه ،مراقبه .مراقبه ،بله

  ؟باشیم خودمان چرا با   مراقب دان  که چه کسی می

ی ها آلودگی ود،ش می عامل بیماری و مرگ انسان ،ی جسمیها ور که آلودگیط مانه

  .ودش می و گمراهی او روحی هم باعث بیماری روحی انسان

 .گناه اسی  ،کن می را آلوده ها  ن می روب و و روسی که روح انسانتر مهم

 بهسادگی  ک سرماخوردگی  ا  به ود؛ش خیلی  ود به انسان مننقل می ،می رب گناه

  .و روسی ش ن کامپیوتر شما سرعی 

جَلِ وَ نَ کتهُُ بِکقبِرِ ن کنِ بِکقذُنوبِ  َكثرَُ مِخ مَوتهِِ بِکلامَوتُ  لا» :فرما   می ,پیامبر اکر 

در ننیجه فرا ها  آن ها در ننیجه گناهان، بیشنر ا  مرگ مرگ انسان 1؛ َكثرَُ مِخ نَ کتهِِ بِکقعُمرُِ

ها شان، بیشنر ا   ن گى  ها در ننیجه نی ى  ه مان ن انسانرسی نِ اَجَل اسی و  ن

 «.باقى بودنِ عمر اسی جهیکردنشان به 

  :ی بزرگ شدنها از نشانه ریکی دیگ

  2:مهادامه ب را  بحث خود  ،سثالتا  با چن  هی اجا ه ب 

                                         
 .368مکارم الاخلاق، ص  .1

توجه داشته باشیم که بعد . ها پاسخ دهند خواهیم به آن آموزان می شوند و از دانش ها، روی تخته نوشته می اين سؤال. 8

البته بايد . روايتی درباره آن بخوانیماز پاسخ به هر پرسش، مقداری درباره آن کلمه توضیح دهید و در صورت امکان، 
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 .انسان  :خلیفه خ ا روی  مین .1

 .تقوا  :ن د خ ا دارای ا ن صفی هسنن  ها ب رگوارتر ن انسان .2

 .ادعیه  :جمع دعا .3

 .پذ را ی  :دهیم برای مهمان انجا  می .4

 . رحم م الله  1:دعای هنگا  ع سه .5

 .کنی  تا به کلمه مورد نظر برسی  منرلهم ه را ب ها پاسخ همه حاه دو حرم اول

  .«اننقادپذ ر» ،بله

  .اننقادپذ ری اسی ،ی مهم ب رگ ش ن ماها   ی ا  عیمی

به نقاط  ،می رش  اسی؟ چون کسی که اننقادپذ ر نیسیچرا اننقادپذ ری عی

  .برطرم کن  و به رش  برس  اش ر ها عیبان  تو نمی د وبر نمی ضعف خودش پی

 را شناسا ی خود کرده به ب ن ی نفوذها می رب ها، ا ن گونه انسان ،تر به بیان ساده

 ادرمان خودش هیچ وقی به به همین جهی، و هسنن  سالم ن کن می و ف ر ن کن نمی

  .ن پردا  نمی

 دوسنان  ا فرد د گری تذکری به ،خانواده ،مادر ،تا پ ر و ان  نجرخیلی  ود ها بعئی

  . رفع کنن ان رای خودشها و حاضر نیسنن  اش ال ون ش می ناراحی ده ، میها  آن

 :نیمتقسیم کیم توان می گروه دو بهی، افراد را به طور کل

 ها انتقادناپذير .الف

 ی مخنلف، بهها و با وجود نقص« !دانن  می ا  هر جهی کامل»رادی که خود را اف

 ا نان. دانن  می نیا  بی ا  د گران و پن ارن  می توجّه ن ارن ، خود را سرآم  و خبرهها  آن

                                                                                                
ها را به هم وصل کنند تا  خواهیم که دو حرف اول جواب آموزان می سپس از دانش. سرعت از اين مرحله عبور کنیم به

 .به پاسخ برسند

هرگاه کسی از شما عطسه کرد، پس برايش دعا »:  نقل شده است( ع)در کتاب خصال شیخ صدوق از حضرت علی 1

يَغفِرُ اللهُ لکمُ و يَرحَمُکمُ؛ خدا شما را بیامرزد و »:  و او بگويد« .يَرحمُکم اللهُ؛ خدا شما را بیامرزد»:  بگويید کنید و

تر از آن يا رد کنید  ، پس تحیّت دهید به خوب چون کسی به شما تحیّت گفت»:  زيرا خداوند فرموده است« .رحمت کند

 «.همان را
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ش ن ا  اننقادهای  به و کنن  اق ا  میها  آن نه آگاهی به عیب دارن  و نه برای رفع

  :آری. شون  می مشفقانه د گران ناراحی
آابو آا  ّچ آب  ن آد آجهـآ  كّ ،آآآآآآآآآآآآآآآآآآآ  آكسآك آن ان آشآن ان آك آن ان 

  ها انتقادپذير .ب

را ها  آن به دنبال نقاط ضعف خود هسنن  و هر رو  تیش دارن اشخاصی که   عنی

 تنها ناراحی نه ،چنین افرادی اگر ا  سوی د گران مورد اننقاد قرار گیرن  .برطرم کنن 

، در ص د ا ه م رش  و ت امل بیشنرپذ رن  و ب می تواضع و فروتنی بل ه با ،شون  نمی

 .عیوب خود هسنن  رفع

 های انتقاد شیوه

  :انتقاد ديگران به ما .1

 کلمه که در آن بگو   ک ح  ث درباره اننقاد کردن برای ما  توان  می چه کسی

 ؟باش  هم وجود داشنه« آ ینه»

ا ن تشبیه  «.من اسیثآ ینه م ،منثم ؛منؤالم ةمن مرآؤالم» :فرمود ,ر اکر  پیامب

شما ا  ا ن  .ده  می درباره آداب اننقاد به د گران به ما  ادرا فراوانی بسیار   با، ن ان 

  1گیر  ؟ می  اد ه چی یح  ث چ

مثل  .راهم   با ی د گران را ببینیم و هم نقاط ضعف آنان  ؛  عنیمثل آ ینه باشیم. 1

 .نشین  میو جای کثیف مگسی نباشیم که فقط روی  خم و جراحی 

گذشنن  و به جا ی  می با چن  نفر ا  همراهان ا  راهی {رو ی حئرن عیسی

ا سناد و به جا  آن ای حئرن عیسی لحظه .ای افناده بود سگ مرده رسی ن  که هشه

 کنی ؟ می چه ف ر ، درباره ا ن: گفی خود همراهان

 !چیسی ا شاندانسنن  که منظور  نمی     گر را نگاه کردن  و حئرن نهمراها

 .سی که مردهاهشه سگی :   ی جواب داد

 .ه بوی ب ی داردچ:   ی گفی

                                         
 .تیتمثیلات، محسن قرائ: ک.ر 1
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 .ای کنن ه چه منظره ناراحی:   ی گفی

 .چق ر کثیف اسی: د گری گفی

 .باش  کنن ه مم ن اسی بیماری او سرا ی ،؛سی  ددبه آن نبا   : د گری گفی

 .حاه که مرده هم هسی ؛تنش پاک نبود ،وقنی هم که  ن ه بود:  گری گفید

خواه   می مثل ا ن اسی که با  ، و ا ن دهانش که با  مان ه اسی: د گری گفی

 .پاچه بگیرد

خوب  ، اما حیوان با وفا ی بود ،؛هسی ها ا ن»: فرمود {آن وقی حئرن عیسی

 «. ...و چه دن ان سفی ی دارد  شناخی می کرد و دوسی و دشمن را می پاسبانی

 ش را ها خوبی ،شو   می رو چه روبه با هر. را نبا   د   ها و  شنی ها فقط ب ی. 2

 .نی  ببینی 

 .نبینیم ،ا  آن ه هسیتر  عیب مرد  را ب رگ ؛نه مثل ذرّه بین ،مثل آ ینه باشیم. 3

ولی شانه پشی  ؛گو   می را ها رو عیب هآ نه روب. مثل آ ینه باشیم، نه مثل شانه. 4

 1.گو   می سر رفنه و در میان موها

. توان  کارا ی داشنه باش  که غبار نگرفنه و صام و صیقلی باش  می  مانی ،آ ینه. 5

کن   می تیشتوان  اننقاد سا ن ه داشنه باش  که خودش  انسان نی   مانی می

 2. ش را برطرم کن ها عیب

 ردن کسانی آ ؛سیا خ ا ،ده  می ب ما را نشانعی ا ن دلیل کهش سنن آ ینه به . 6

 3.سیا کنن  نی  ناروا می که اننقاد

همین که ا  برابر آن کنار برو م، عیب ما  .دارد نمی عیب ما را در خود نگه ،آ ینه. 7

رو عیب را تذکر ده  و چون ا  او  همن نی  با   روبثم. شود می ا  صفحه آن پاک

 1.ود نگه ن اردج ا ش  م، عیب ما را در دل خ

                                         
پشت سر رفته مو / نه که چون شانه با هزار زبان * هم چو آيینه پیش رو گويد / دوست دارم که دوست عیب مرا» .1

 .«به مو گويد

 (. مخزن الاسرار، نظامی) عیب کسان را شده آيینه پیش/ ای از عیب خويش چشم فرو بسته .8

 .(مخزن الاسرار، نظامی)ست ا خود شکن، آيینه شکستن خطا/ آينه ار نقش تو بنمود راست .3
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 :خودانتقادي يا انتقاد ما به خود .2

بل ه  ون ،ش نمی ناراحی ،را بگو ن ها  آن د گران نقاط ضعف رنه تنها اگ ،ا ن افراد

  . کنن  می همیشه ا  خودشان اننقاد نی خودشان 

برن   می ی ب  خود پیها به نقاط ضعف و عیوب و  ا اخی  سرعی بهچنین افرادی 

هر رو  نسبی به رو  قبل دارای رش   بنابرا ن، .هسنن ها  آن برطرم کردندنبال ه و ب

 .سا  اسی تر ن روحیه و بلن تر ن فرهنگ  ن گی عالی ،ا ن حالی .ون ش می بیشنری

 :پرسش و تمرین

 معیارها و عوامل رش   ک انسان چیسی؟. 1

 تر ن می روب به اشی روح و روان انسان چیسی؟ مهم. 2

 .اقبه در  ن گی را تعر ف نما ی محاسبه و مر. 3

 . کنیی انسان اننقادپذ ر را بیان ها و هگی. 4

                                                                                                
ز ياران کینه هرگز در دل   ؛ (سلیم تهرانی)کند  آيینه هرچه ديد فراموش می/ صورت نبست در دل ما کینه کسی .1

 .(بیدل)ماند  به روی آب جای قطره باران نمی/ ماند ياران نمی





 ـ قسمت دوم من بزرگ شدم: درس پانزدهم

 موضوع

 .(پرهی  ا  خودخواهی)ی رش  انسان ها نشانه   

 هدف کلی 

رش  های  نشانهبا پرهی  ا  خودخواهی به عنوان   ی ا   ،آمو ان در ا ن درس دانش   

  .شون  می آشنا

 رفتاری  هدف

با برخی ا  مراد ق خودخواهی آشنا  ،رود که در پا ان درس می آمو  اننظار دانشا     

 .گامی در جهی رش  خود بردارد ،ها آن ش ه و تیش کن  تا با پرهی  ا 

 های مناسب تدریس روش

  .(پرسش و پاسخ)فعال  ؛ روش(اسنفاده ا  داسنان و روا ی) توضیحی   

 های آموزشی رسانه

  .برد  ا وا ی تخنه سیاه   

 داستان

ی رش  ها در درس گذشنه در باره محاسبه، مراقبه و اننقادپذ ری که سه تا ا  نشانه

  .خواهیم ا   ک نشانه د گر صحبی کنیم اما امرو  می ؛کرد م وگو گفی ،انسان اسی

ی کوچک بودن شروع کنم تا معلو  ها با  ک داسنان ا    ی ا  عیمی هی اجا ه ب 

 ؟ سیعیمی ب رگ ش ن چی ود کهبش
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در ا ی در میان طوفان در در ا ش سی و  ی ک کشنی در سفر ،ی گذشنهها در  مان

غر  ش  و تنها دو مرد توانسنن  نجان  ابن  و شناکنان خود را به ج  ره کوچ ی 

 .ای به ج  دعا کردن و کمک خواسنن ا  خ ا ن اشنن   افنه هیچ چاره دو نجان. برسانن 

ترن  و خ ا دعا شان را  ودتر  کردن  که به خ ا ن د ک می هر ک امشان ادعا چون

قسمی تقسیم کنن  و هر ک ا  در  دوکن ، ترمیم گرفنن  که ج  ره را به  می اسنجاب

ها ش  قسمی منعلق به خودش دسی به دعا بردارد تا ببینن  ک ا   ودتر به خواسنه

 .رس  می

ای  مرد اول میوه ،صبم رو  بع . غذا بود ،اسنن دو ا  خ ا خو نخسنین چی ی که هر

اما ؛ اش را بر طرم کرد را باهی درخنی در قسمی خودش د   و با آن گرسنگی

 .هنو  خالی ا  هر گیاه و نعمنی بود ،سر مین مرد دو 

دسی به دعا برداشی و  ،مرد اول .احساس تنها ی کردن  ،نشین دو ج  ره ،هفنه بع 

کشنی د گری ش سی و غر  ش  و تنها  ،رو  بع . کرد  ک دوسی ا  خ ا طلب

در . شنا کرد ،بود که به طرم بخشی که مرد اول قرار داشی مرد ک  ، افنه آن نجان

 .ن اشی دوسنیمرد دو  هنو  هیچ همراه و  ،سمی د گر

 ک غار  ،در رو  بع  و لباس کرد و اتفاقاً مرد اول ا  خ اون  طلب خانه ، ودی هب

هنو  هیچ چی   ،اما مرد دو  ؛بود در آندش پی ا کرد که وسا ل   ادی در قسمی خو

 .ن اشی

آن ج  ره را ترک  همراهش و مرد اول ا  خ ا طلب  ک کشنی نمود تا او ،سرانجا 

 ، ک کشنی که در قسمی او در کناره ج  ره لنگر ان اخنه بود ،مرد ،صبم رو  بع . کنن 

ش  و ترمیم گرفی ج  ره را با مرد دو  که تنها ش سوار کشنی اهمرد با همر. پی ا کرد

با خودش ف ر کرد که د گری شا سنه اما  .ترک کن  ،ساکن آن ج  ره دور افناده بود

های او ا  طرم  چرا که هیچ ک ا  ا  درخواسی ؛های الهی نیسی در افی نعمی

 .پروردگار پاسخ داده نش ه بود

مرد اول رفی تا ا  او خ احافظی  سراغ ،هنگامی که کشنی آماده ترک ج  ره بود

کم به دوسنش ن د ک ش   کم .سیا اما د   مرد اول در حال دعا و مناجان با خ ا ؛کن 

با کمال  .اسی خواسنه و چرا دعاهاش مسنجاب نش هچه تا ببین  دوسنش ا  خ ا 
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 !خ ا ا :و  گ تعجب د   که دوسنش با آرامش دسنش را به سوی خ ا بلن  کرده و می

  .تما  دعاهای دوسنم را مسنجاب کن !خ ا ا .من را در ا ن ج  ره رها ن ن دوسی

ا  دعای  ، ی که به او رسی هها بسیار شرمن ه ش  و فهمی  تما  نعمی ،اولمرد 

 .اسی را مسنجاب کرده ش دعاها ،او صفای دلبه برکی  دوسنش بوده و خ ا

عیمی  توان  بگو   که می چه کسی گیر م؟ میای  چه ننیجه ا  ا ن داسنان !ها ب ه

 ؟سیچی ها کوچک بودن انسان

  : ک کلمه هشی حرفی اسی که شما با   مرتبش کنی  ،جواب ما !ها ب ه

 و خ ا د ي ه خ و    

  .سه حرم اولِ جواب، خود اسی ؛ن کنماکم ن هی  کهاجا ه ب 

  .های کوچک اسی ها آد  ا  نشانه ،خودخواهی .بله

پس   ی  .هن خوا می ناهمه چی  را برای خودش ،خود هسنن تنها به ف ر  افرادی که

 .توجه و محبی به د گران اسی ،ها های ب رگ ش ن آد  ا  نشانه

نی  که همه چی  را برای اد می ،اگر آشنا باشی  .آشنا هسنی  ها کوچک آ ا شما با ب ه

  ،یا بب ه ش به خانه ا ن پ ر و مادر به همراهی ای وقنی ب ه .هن خوا می ناخودش

 ا    وی خودش را به مهمانش ب هها با ی هیچ ک ا  ا  اسباب که بینی حاضر نیسی می

خانه  درحنی اگر  . تقسیم کنا ش را حاضر نیسی خوراکی ،اگر خوراکی داشنه باش 

خانه مال خودش  صاحب یها با ی تما  اسبابدوسی دارد  ود،مهمان ش رد گ کسی

  . قسیم کنت ا نی ها ر آنو حاضر نیسی   باش

 .ن هسنن اتنها به ف ر خودش ،ها بعئی .خودخواهی اسی ،های ب گی ا  نشانه ،بله

  خاطره

برای شرکی در نما  جمعه در شهر ری به حر  حئرن  ،ح ود هج ه سال پیش

جمعیی   ادی آم ه بود و جا برای نشسنن در صحن برای  .عب العظیم مشرم ش  

 ک نوجوان  ناگاه .چه کار کنم که کرد  می ن پاآو  ا ن پا مداشن .کرد  نمی نما  پی ا

اول قبول  .شینمنش ب جا در که ش بلن  ش  و اشاره کرد ا  جا هسال  دوا ده اًح ود

ن  و اسر جای خودش نشرا من  ،باهخره .نسنم ا  دسنش فرار کنماتو نمی اما ؛ن رد 
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 ،من هم بع  ا  نما  .نشسی روی آن پهن کرد و خودش ،که دسنش بود را ای بع  چفیه

ا ن قئیه  .که تش ر کرده باشم  ک قرآن کوچک به دوسی ج     ه  ه داد  برای ا ن

  .اسی هنو  ا  ذهن من پاک نش ه ،ق ر شیر ن بود که بع  ا  ح ود هج ه سال آن

به ما  د نب رگان  اسی که برای همین .اسی خودخواهی صفی خ رناکی !بله رفقا

 .اسی «من»بله، درسی اسی؛  ... ، تر ن کلمه ککه خ رنا ان  ه اد داد

و همه چی  را برای خودش   که انسان فقط به ف ر خودش باش ا ن ،  عنی«من»

  . هبخوا

 «من» اولین کسی که گفت

 بود؟  چه کسی ،«من»اولین موجودی که گفی دانی   آ ا می

: ها گفی فرشنه به ،خ اون  وقنی انسان را آفر   :اسی آم ه در قرآن .«شی ان» ،بله

ا  . به ج  شی ان ؛همه سج ه کردن . من ا ن انسان را آفر    و شما به آن سج ه کنی 

مک مَنَعَكَ أَلاَ تَ ْجُدَ إِذْ أَمرَْتُكَ قکلَ أَنَک خَ رٌْ مِنْهُ » :ا ن رو، خ ا خ اب به شی ان فرمود

ه چی  تو ار واداشی که سج ه چ ،کرد  امر مانی که  1؛مِخْ نک ٍ وَ خَلَ ْتهَُ مِخْ ط خٍ  خَلَ ْتَني

 «.من را ا  آتش و او را ا  گل آفر  ی ؛بهنر ( انسان)من ا  او  :شی ان گفی. ن نی

  .ا  بهشی ران ه ش  اوبه دلیل همین غرور و خودخواهی شی ان بود که 

  .من هم نباشیم چون شا   نیم ؛یمو گ نمی« من، من»هیچ وقی  رپس د گ

یم تا پیرو هقرار ب  «من»به جای  ریرو  سعی کنیم  ک کلمه د گ  ا  امیب ه بیا 

  .شی ان نباشیم

که د گه هیچ وقی ا   دربکار به ب «من» ک کلمه جا گ  ن برای   ناتو یچه کسی م

 اسنفاده ن نیم؟  «من»

  .دا ن کلمه چهار حرم دار

                                         
 .2 اعراف، آيه .  
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 همه بن ه خوبی الله  شاء ان .رفیق خ ا ،  عنی م یع خ ا ه؟ عنی چ بن ه. «بن ه» ،بله

 1.برای خ ا باشیم

 اقسام خود خواهی 

 :ما دو نوع خودخواهی دار م

 خودخواهي منفي  .الف

 :خودخواهي شكمي. 1

ا  آن مان ه کمی  مق ار کنن  و می نذری  ا چی ی پخش غذای ترور کنی   ک جا ی

 اری ترور کنی  مق ؟د گران ا  ا ن غذا صرم نظر کنی  رایآ ا تا حاه ش ه ب .اسی

 برخی . که کسی نبین ن خور می غذا شان را جا ی ها بعئی .  خوردنی به م رسه آورد

  .را دوسی ن ارن  خوریتنها هم اصیً

 :خودخواهي ورزشي. 2

اما  ک  ار   اد  ن ؛با ی کن  فوتبال هن خوا می و   ارکشی کردن ها ب ه که ف ر کنی 

 ایآ ا حاضر   بر ؟ن اول با ی کنن اناننآ ا شما حاضر   بیرون با سنی  و دوس . آوردن

 داخل شما به جا ش برای چن  دقیقه  ،خط حمله با سن دن که خیلی دوسی دارات رفیق

  ؟دروا ه با سنی 

 :خودخواهي تلويزيوني. ۳

جر و  ،که ک ا  کانال تلو   ون را نگاه کنیم ن سر ا نا ا برادرت تا حاه ش ه با خواهر

 برای ا ن موضوع با مادر  ا پ رتانا  آن افرادی هسنی  که رده  ا خ ا ی ن  ؟بحث کنی 

 کنی ؟ مشاجره می

 :خودخواهي نانوايي.  

 ی اسی که با   انسان ها و م ان ها برای تما  صف ،ها ا ن نوع ا  خودخواهیالبنه 

                                         
و علمای برجسته قم که چندين سال در همسايگی الله انصاری شیرازی از بزرگان  حضرت آيت: نگارنده به ياد دارد .1

: دادند کیست؟ ايشان جواب می: شد زد و از پشت درب سؤال می کردم، هرگاه درب منزل را می منزل ايشان زندگی می

 . را استفاده نکنند« من»گاه کلمه  بنده و مراقب بودند که هیچ
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حنی   ، خر   ا  مغا ه ، رعا ی نوبی در صف نانوا ی، خر   بلیط . نوبی را رعا ی کن

 ن اپرسی ن ا  معلم ع   ت سثالس و سر کی

 :خودخواهي اتوبوسي. 5

خانم  ا ب ه  ،تا آقا شو  د گران ا  جا بلن   رایاتوبوس ب که داخل ب ه تا حاه ش ه

و  ا  ها و مهمانی ها تو مراسم ؟شین نجای شما ببه ن ات و  ا حنی دوسیتر  کوچک

خودش را   اد نشان  ا ن نوع ا  خودخواهی ،جاها ی که جا  ا صن لی کم اسی

  .ده  می

 :اي خودخواهي دوچرخه. 6

ن را در اش که حاضر نیسنن  به هیچ وجه وسا ل ن دار اواهی رخافرادی ا ن خود

 چن  دقیقه ا ن مثیً ودش می آ ا: و  گ م ه و میآدوسنی  .دهن اخنیار د گران قرار 

 ،ها جواب ا ن آد .  ... نگ ب نم و ک موبا لی  با  ای را ب هی که ع س بگیر  دوربین

  .«نه» ؛ ک کلمه اسی

 :خودخواهي دعايي. 7

 :گو ن  و می  ن هسننافقط به ف ر خودش ،موقع دعا کردن ،بعئی ا  دوسنان ما

من را  ،من را ببخشمن  کن، سعادترو ی ب ه، من را به من  ،سیمنی ب ه من به !خ ا ا

  ... .و به بهشی ببر

  . ن ی د گر هسنها ف ر خیلیهنگا  دعا به  ،ها اما بعئی

دعا برای برادر د نی اسی که  ،تر ن دعا برای اجابی سر ع»: فرما   می {اما  باقر

ای که بر او  فرشنه ،در ا ن صورن. هم دعا در غیاب او باش  و هم اول برای او دعا کن 

 1«.شبرابر برای تو باد دو :گمارده ش ه، به ا ن دعا آمین گو   و به دعاکنن ه گو  

ی ها شبی مادر  را د    که تا ن د  ی»: فرما   می {حئرن اما  حسن مجنبی

شنی   که او برای آشنا ان  می من در بسنر بود  و. سحر مشغول نما  و دعا بود

هیچ  ،اما هر چه گوش کرد . برد می را نا ها  آن  ک کرد و  ک می وهمسا گان دعا

                                         
بلا را از او دور  ،من در حق مؤمنؤدعای م؛ يدُِرُ علیه الرزقدعاءُ المومن للمومن يدفع عنه البلا و » :{مام صادقا .1

 «.گرداند ش را زياد میا کند و روزی می
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 .ن رد شدعا ی برای خود

يک بني  قجک  ثم : چرا برای خود دعا ن ردی؟ فرمود! مادر :  پرسی ،سحر که ش 

 «.اول همسا ه، بع  خانه !پسر ؛  قد  

نی  چن  تا اتو ها شما می ب ه .های منفی برای شما گفنه ش  چن  نمونه ا  خودخواهی 

 را نا  ببر  ؟ ها ا  ا ن خودخواهی رد گ

 خودخواهي مثبت  .ب

 عنی مواردی که با   به د گران نه  ؛هم دار مما  ک خودخواهی مثبی  !ها ب ه 

 بل ه اگر اسم و ن ؛گ خودخواهی نمی رالبنه به ا ن د گ .ن نگذر ماا  خودم  ا  م ووبگ

 . اسی بهنر ،جای د گران بگذار م ی بیها گفنن به درخواسی «نه»ی  جر آن را

  :را اسم ببر م ها گفنن «نه»اما اجا ه ب  ن چن  نمونه ا  ا ن 

 :اي برنامه نه گفتن. 1

ن  مان الآ مثیً ؛یمهرا تغییر ب   مانها که برنامه هن خوا می ن ا  مااگاهی دوسنانم

جا با   آد    نا . م با یوبر و  گ سی و کسی آم ه میا م العه و درس خون ن ما

 ،تما  ش  که درسم .ن درس دار الآ ،ببخشی  و  و بگ  داشنه باش را جر ی نه گفنن

 یآدمی که شخریی مسنقل ،فوتبال با ی اما وسط ؛اهی هم موقع نما  اسیگ .آ م می

موقع نما   با ی بسی اسی؛: و  گ می راحی خیلی د، اگر ص ای اذان را بشنود،دار

  .اسی

 :ها نه گفتن به زشتي. 2

 ،کاری ب  دعون کرد کسی ما را به رکه اگ اسی ها ا ن به  شنی منظور  ا  نه گفنن

 ،نه :مو یبگ ،بیا فینی را اذ ی کنیم :کسی گفی راگ مثیً ؛شنه باشیمی نه گفنن دا جر

  .کارهای  شی شرکی ن نیم هرگ  در ،خیصه .نیسی یا ن کار درسن

 :تعارفي نه گفتن. 3

غذاها ی بخورد که سالم نیسی  ا میل به  هن خوا می ا  انسان ها گاهی بعئی ا  آد 

در ا ن  ،خواه  بخورد می اما با اصرار د گران ،که سیر اسی خوردن آن غذا ن ارد  ا ا ن

با   عذرخواهی کنیم  ون ،که د گران ناراحی بش البنه با رعا ی ادب و ب ون ا ن ،موارد
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 .یم میل ن ار مو و بگ

 :اي نه گفتن مغازه. 4

 ار موجود در آن مغا ه اما جنس ود؛ر می گاهی انسان برای خر   به مغا ه

دار نه  به مغا ه  ناتو نمی اما چون ؛قیمی آن   اد اسی   کهکن می  ا ف رد پسن  نمی

هیچ وقی خجالی  ،اما با    اد بگیر م که هنگا  خر   ؛خرد می آن کاه را و  ،بگ

  .نه :و با ادب بگو یم ن شیم و راحی

 کنید؟ می نه گفنن دیگر برای ما بیان مورد از شما هم چندحالا ! ها بچه

 اه بزرگ قانون طلایی آدم

یم هخوا می راگ .سیا ها ب ه  ک قانون بسیار مهم اسی که نشانه ب رگ ش ن آد 

  :با   رعا ی کرد اا ن قانون ر ،کجا نه و ببینیم کجا با   خودخواه باشیم

خود ی برا رادوسی ب ار و آن ه ی د گر ایبر ،یخود دوسی داری آن ه را برا»

  «.بر د گران نی  مپسن  ،دانی پسن ی و ب  می نمی

به فر ن  ع   شان اما   در سفارش {حئرن علی مثمنان،ا ن قانون را امیر 

 :ن ا ودهفرمبیان  «صفین»هنگا  با گشی ا  {حسن

پسر ، خودن را بین خو شنن و مرد ، . یحسن بن علد  اسی به فر ن ی وصیند»

دوسی ب ار و آن ه ی د گر ایبر ،یخود دوسی داری پس آن ه را برا .می ان قرار ده

که  چنان ؛ظلم م ن. د گران نی  مپسن ای بر ،دانی پسن ی و ب  می نمی خودی برا را

 .سنمی بر تو روا داشنه شودی خواهدینمد

به تو خوبی کنن  و آن ه را که ا  د گران ی گونه که دوسی دار  همان ،نمای و نی د

اگر  ینح ؛مگو ،یداندیآن ه را که نمد. ا  خو شنن نی   شی ب ان ،پن اریی شی مد

ان گفنه شود، درباره  باره در ،یخواهدیان ک باش  و آن ه را که نمد ،یداندیآن ه مد

 1«.د گری مگو

                                         
 .31 مهنانهج البلاغه،  .1
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 ک ضرب المثل فارسی منناسب با ا ن ح  ث برای ما توان   چه کسی می! ها ب ه

  و  ؟بگ

 «.به د گران 1بع   ک جوال دو  ،اول  ک سو ن به خودن ب ن» ،بله

 : گو   می در ا ن باره نی  شیرا سخن  سع ی شاعر شیر ن

 ب اد آآِ تا آآآب آكسآ کت                             پ ن  آآن  آچ آب آك آب آشرد

 : پرسش و تمرین

 .بیان کنی  ،ا   که با آن برخورد کرده را  ی ا  خودخواهیها نمونه. 1

 .ی نما بیان  مورد آنچیسی؟ ح  ثی در  ها قانون طی ی آد  ب رگ. 2

 .بیان کنی  ،که ه   اسی به د گران نه بگو یم را مواردی. 3

 سی؟ا سرانجا  خودخواهان کجا. 4

                                         
 (فرهنگ فارسی معین) .رود های ضخیم به کار می سوزن بزرگی که برای دوختن جوال و پارچه .1



 


