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 خوش زبان

 

 �اور ما ��هیآن    �دا  یبای با �م ز
 ن ��� را � آغاز ا  ��میشاداب و�و��و � 

 هم�ب�ن یه�مه�ب�ن، بچه یه�س�م به جمع دوست�ن، بچه

 ح�است�ن جمع است؟دلت�ن ش�د است؟ ح�ل و اح�ال شم� خ�ب است؟

 � نه؟ی�، یش�ی�م آن مینم شم� مت�جه پیدار ت� بب�میك ج�ول پیكشم؛ یت�ن میب�ا یپس من ج�ول

 

 

 

ك�دن ج�ول چن� س�ال از شم� م یابت�ا ب�ا  پ�سم.یپُ� 
 )۱۱و۱۰، ۱۴محك (     ست؟                   یش کردن چیگر آزماید يمعنا .1
 )۵و۹، ۱۵ش�ت(                 ند؟یگویضربه محکم در فوتبال چه مبه  .2
 )۸و۴ص� (   ست؟یچ ین عدد سه رقمیاول .3
 )۱۷و۱۲، ۱۶ب�ن (   ست؟یکر چیگر تن و پینام د .4
 )۳و۶، ۱خ (یب                ند؟یگویم يزیشه چیبه بن و ر .5
 )۲و۷، ۱۳م�ر (            دارد؟ يش زهر داریکه ن ياخزنده .6

كنیم ت� پیشم�یت� مت� ششج�ول را شش یه�خ�نه ح�� كشف   م.ی�م آن را 

 است. ۶رم� ج�ول م� ع�د 

كـه خـ�ا م یاهی�م ج�ول، آیپ بـ� مـ�دم، خـ�ش صـحبت «�: یـف�م�یاز ق�آن اسـت 

  ١»�.یكن

  

 .83قولوا للناس حسنا، سوره بقره، آیه   ۱
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ف�مـ�د:  �ی�، چـ�ن امـ�م علـیق�آن و ع�قل هست یه�بله، شم� بچه د؟یکنیا شما با مردم خوب صحبت میآ

گفتن، نش�نه عقل زیز   ٢�د است.یب� سخن 

 �:ین شع� را همه بخ�انیپس ا

 میـن زبانیـریشـ  ـم یما کـودکـانــ

 میدانیما خوب م  درس ادب را      

 پـنــدار ما خوب  گـفتـار مـا خوب

 رفــتـار ما خوب هست یبا هر کس

كس�نن آدمیگ�وه از اك یكنن�. یستن� و خ�ب صحبت نمین ط�ر نیه� ایام� بعض كه بـه ا یه�  ن و آن یـهستن� 

   ٣ن�.یگ�ی............م

كن�ر هم بگ�ار ۱۳و۷، ۱۷، ۱۵، ۸ح�وف     كس�نم آنی� ت� بفهمیج�ول را  كسـ�نهستن�. بله، آن یه� چه  ان� یه� 

� و یسـتیهـ� نه� جـ�ء آنبـ� آنـ�ن، امـ� شـم� بچـه ی! وایدهنـ�. واینـ� و فحـش میگ�ین و آن دشـن�م میـكه بـه ا

 �.ییگ�یم

 ستیکار ما ن يفحش تو          ستیدشنام تو حرف ما ن

كه دشن�میك مس�بقه به شم� نش�ن میمن ب�     كه م� به ج�یدارد و ا یچه ع�قبت ییگ�دهم  فحش دادن،  ین 

كن كنن�ه میبهت� است چگ�نه صحبت  كس�نم. یخ�اهیم. پنج نف� ش�كت    ٤داوطلب هستن�؟ یچه 

كنن�گ�ن،  ك�ام از ش�كت   �ز دارد. یپ�سم. ه� س�ال دو امتیك س�ال میدر م�حله اول از ه� 

كـ�د تـ� ین میبـ�د. او داشـت تمـ� یبـ�زك�چ�لـ� مشـغ�ل ت�پ یگـ�م ت�بسـت�ن، هـ�د یاز روزه� یروز س�ال اول:

گهـ�ن هــیرا داخـل سـب� ب یتــ�شیب یهـ�بت�انـ� ت�پ � و از او خ�اسـت تــ�پ را بـه او هــم یاز راه رسـ ی�نــ�ازد. ن�

گ�فـت و بـه هـ� یبـ�ز ییكه دوست داشـت تنهـ� ین�ازد. ام� ه�دیب�ه� ت� درون سب� ب  یكنـ�، تـ�پ را محكـم 

ك�د و رفت. در ا بـه هـم خـوردن  ست؟ بلـه،ین داست�ن ع�قبت فحش دادن چیفحش داد. خ�اه�ش هم قه� 

 گران.یرابطه ما با د
 

 

 

 

 .210، ص1366عبدالواحد، آمدي، غررالحکم و درر الکلم، قم، دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم،   ۲
 ترکیب حروف: دشنام  ۳
 تواند به شکل دیگري شرکت کنندگان مسابقه را انتخاب نماید.مربی می  ٤
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ك�گ�ن وحشیخ�اه� مثل یش�د، دلش میم یعصب�ن یوقت یه�د س�ال دوم: كنـ�. مثـل  یك  به همـه حملـه 

ك�ر بـ�یزود ب� خ�دش فك� م یلی�. البته خیگ�ی�اه و ن�س�ا میش�د و ب� و بیت�قه منفج� م كه چه  انجـ�م  یكن� 

 .یمانیاحساس ندامت و پش بله، آورد؟یبه وج�د م یداد. فحش دادن چه احس�س

 
بـه خ�اسـته  ین جهـت وقتـیش ب�ود. بـه همـیاو پ� مط�بق خ�است� یدوست داشت همه چ یه�د س�م: س�ال

كـه  یدهـیهـ� نشـ�ن مگـ�ان، چطـ�ر بـه آنیفحـش دادن بـه د یكـ�د. شـم� بـه جـ�یم ی�، ب� زب�نیرسیخ�د نم

 م.یدهیت میز اهمیها نآن يهابه خواسته بله، ت دارن�؟یت اهمیب�ا

 
بـه او اعتـ�اض  یدوسـت داشـت از همـه جلـ� ب�نـ�. وقتـ یه� به صف ش�ه ب�دن�، هـ�دبچه یوقت :س�ال چه�رم

� از فحـش دادن، چـه یـه� غدادنـ�. بـه نظـ� تـ� بچـهیه� هم بـه او فحـش مداد. آنیه� فحش مك�دن� به آنیم

 کنند. یاو را از آن کار نه یزبانبا خوش بله، ت�انستن� بكنن�؟یم یك�ر
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كسیگشت و میم یه�د س�ال پنجم: كه عیرا پ یگشت ت�  كن�  � لبـ�س او ب�شـ�. آن وقـت او را یـدر بـ�ن  یبی�ا 

گفت: زب�ن نعمت خ�ا است. آ ی�. ه�یخن�یداد و میك�د. به او فحش میمسخ�ه م  ییبگ� یت�انی� میبه او 

 منظ�ر او چه ب�د؟

 
 نادرست. يم، نه کارهایراه درست به کار ببرها را در م و آنید شکر کنیخدا را با يهانعمت یعنی بله،

كـ�رت یـح�� ن�بت م�حلـه دوم مسـ�بقه اسـت. در ا    كننـ�ه سـه عـ�د  كـ�ام از دوسـت�ن شـ�كت  ن م�حلـه بـه هـ� 
كــه در آن یمــ كلمــه بگ�یــ� یــهــ� بــ� آن حــ�ف، ب�ك حــ�ف ن�شــته شــ�ه اســت. آنیــدهم  كلمــه خــ�ب و یك  كــه  نــ� 
كنفح یه� به ج�ت� از آن ٥ب�ش� ییب�یز كه بـ� ح�فـیش و ن�س�ا استف�ده  ك�ام  كلمـه بگ� یم. ه�  نـ�، آن ینت�اننـ� 

گ�فته مك�رت از آن ك�رتیه�  كس  بـه دسـت خ�اهـ�  یتـ�شی�ز بیـداشـت، امت یتـ�شیب یهـ�ش�د. در آخ�، ه� 
ك�رت هم دارا  �ز است. یك امتی یآورد. ه� 

 ج  ف  س  د  ا
         

 ن  ق  ب  خ  ش
         

 م  ر  ع  ز  ت
كه به ج�یآف� كلمهیفحش و ن�س�ا، از ا ین به شم�   �.یكنیب� استف�ده میمثبت و ز یه�ن 

نــ�ارد. شــم�  ی�زیــاســت و امت یلــیك م�حلــه تكمیــن م�حلــه، یــم. البتــه ایرســیحــ�� بــه م�حلــه ســ�م مســ�بقه م

كننــ�ه ب� ــدوســت�ن شــ�كت  ــ� صــ�ا یا� هــ� جملــهی ــ�رت ن�شــته شــ�ه اســت را ب ك كــه در  ــ�ا یرا  ه� بچــه یبلنــ� ب

 �؟ی�. آم�ده هستیبخ�ان

 كنم. حل صف� و صلح ب� را مشك�تم كه �میگیم �دی من  .۱

 آورم. دست به خ�اهمیم چه ه� كه است آن از ت�مهم یمه�ب�ن و یدوست  .۲

    صحبت بع� شم�رم.یم ده ت� كی از ش�م،یم یعصب�ن دارم نمیبیم یوقت  .۳

 م.یشم�ریم ده ت� كی از هم ب� همه و میكنیم نیتم� پس كنم.یم 

 ب�ن�.یم ل�ت من ب� ارتب�ط از گ�انید ن�هم، فحش من یوقت  .۴

اي، العـادهخوبی، زیبا)، (سلامت باشی، بـا معرفـت، عسـل)، (فوق ها به ترتیب حروف مسابقه (آقا، شاد باشی، تشکر)، (دوست من، خیلیي کلمهنمونه  ٥
 قشنگ، رفیق من)، (جالب، نازنین، ممنون).
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  .٦ش�م آرام ت� كشمیم قیعم نفس كی افت�،یم دادن فحش فك� به زب�نم یوقت  .۵

 م.یكشیم قیعم نفس هم ب� همه پس  

كنن�ه و ب�ن�ه تشك� م ی�زه�یح�� ن�بت جمع امت     كنم. یدوست�ن است. از دوست�ن ش�كت 
كه می�یدوست�ن خ�ب! م� فهم    ك�د. مثل ایپ ی� از دشن�م و ب� زب�نیغ یگ�یت�ان راه حل دیم  ن داسـت�ن یـ�ا 

كنیم�ش م�ش كه به آن ت�جه  ك�ر قصه م� به ج�ینی� ت� ببیخ�ن  ك�ده است. ییگ�دشن�م یم م�ش   چك�ر 
كب�د زینب�د. ز یكیب�د  یكی گنب�  ك یان، خ�نهی� زمی�  ك�ر. وقتـی؟ یب�د. خ�نه  �، یرسـیشـب از راه م یه م�ش 

كــ�ر و بــ�ر می�ار میــخ�ن بی�. مــ�ش م�شــیرســیرفــت. مــ�ه می� میخ�رشــ ن او راه ی�زمیــشــ�. زیشــ�. مشــغ�ل 
شـ�. یبـ�م م ی� خـ�نم مهمـ�ن رویش�. خ�رشـیكه شب تم�م م یس�خت. وقتیمثل م�ه م یس�خت. ات�قیم

رفت. بـه شـه� مهتـ�ب یخ�ن خ�اب میم�شش�. م�شیاو بسته م یش�. چشم�یخ�ن خسته میم�ش م�ش
كه شب خ�اب ب�دن�، منتظ� خ�رش یه�هیرفت. همس�یم ، مشغ�ل ی�اشكیش�ن� ی� و آفت�ب ب�دن�. پ� میاو 

خ�ن یم�ش م�ش� و پسته. ین�ن و پن ك�دن�.یك�دن�. س� و ص�ا میه� مكه چه ی. وایكی یكیش�ن�. یم یب�ز
صـح�ا و «�: یكشـی�د میـن ف�ی�. چنـیكشـیداد و داد می�. فحـش مـیدوی�ون میش� ب� غصه. از �نه بی�ار میب

گفتنـ�: یه� مهیهمسـ�» �.یـادبیوفـ� و بی�. بیـب� یلیشم� خ«گفت: یم» بُ�م ب� ارهیدشت و دره، درخت�ن را م
 یه� چـــهیخنـــ�ه خنـــ�ه خنـــ�ه. همســـ� یآ» ســـت.یكـــه وقـــت خـــ�اب ن ســـت. حـــ��یچشـــمه بـــ�ون آب ن«
كه س� رفت. ب� غم و ب� غصه از آن ج� در رفت. یب�ن�ه. ح�صله م�ش م�شش�ن؟یم  خ�ن 

گـ�و بـ�رگ خـ�ل خـ�ل ی�ل راحـت. شـ� تـ�یـس�خت و بـ� خ یا�نه كشـ یآن مشـغ�ل اسـت�احت.  �اش یـ�. یمـ�ااااا 
 � و رد ش�.یرو ن� ی�. �نه م�شیج� رس�اش به آنی�اش ی

 
گ�شت. به یخ�ن قصه، بیب� ش�. م�ش م�ش یلیخت و خی�نه ر یخ�ك ت�    ك�ه و صح�ا  �ون اوم� ب� غصه. از 

كشیدوب�ره ب�گشت. ب�ون ف� ی�نه قبل كن�ر همس�ی�ن ی�د  آسـم�ن  یكیه�. از شب و ت�رهی� دع�ا. رفت و نشست 
ك�ر و زن�گ كه ب�یب�ا یگفت. از  گفت  گفت.  كـه حسـ�بیشـب هم �یـش�ن  كنـ�. روز  كـ�ر  كسـ یشـه   یخسـته اسـت، 

كن�. همس�ی� او را بینب� كشـ یم�شـت م�شی�ن�. از اذیه� ح�ف او را شنهی�ار  كـه او خسـته یدسـت  �ن�. روزهـ� 
  ٧�ار نك�دن�.یاو بسته ب�د. داد و ه�ار نك�دن�. او رو ب یه�ب�د. چشم

 ها را کمی توضیح دهد.تواند آنها، میها توسط بچهمربی پس از خوانده شدن این جمله  ٦
،(بـا 1385بازنویسی و سروده افسانه شعبان نژاد، تهران، مدرسـه،  ها، ترجمه علی اصغر سرحدي،ژیرارده، سیلوي، روسادو، پوپک، موش کور و همسایه  ۷

 دخل و تصرف).
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كه م�ش م�شی� مت�جه ش�یآ    ك�د؟ آحل مشكلش او یب�ا ی�  ن یـا یبـ�ا ی� مشكلش حل ش�؟ م�شیل چك�ر 
ك�د؟ آف�یپ یكه مشكلش حل ش�د، ب��خ�ه چه راه ك�ری�ا  كه حضـ�ت علـ ین، هم�ن  ك�د  �رانش یـبـه   �یرا 

 ف�م�د.
ك�دو ن�شتهیرا در  �یمن راه حض�ت عل    كه از ك  كن� و بخ�ان�.یاز شم� م یكیام    ٨خ�اهم آن را ب�ز 

كه  �یحض�ت عل یوقت گفـت: نـ�، بـه آنیگ�ی�رانش بـه لشـك� دشـمن ن�سـ�ا میـمت�جه ش�  مـن دوسـت «هـ� 
كــه شــم� فحــش ب�ه ك�رهــ�یــنــ�ارم  كــه اییــهــ� بگ�هــ� را بــه آنزشــت آن ی�. بلكــه فقــط  گفتــ�ر شــم� را بهتــ� یــ�  ن 

  ٩»كن�.یم
ك�رید یهم وقت یم�ش    ك�ر ب� ح ش�د، رفت و ب� زب�ن ن�م، ح�ف خ�دیدرست نم ی� ب� فحش و دع�ا  �ان�ت یو 

گفــت. در نترا بــه آن كــه همــیهــ�  ن طــ�ر رفتــ�ر یجــه مشــكلش حــل شــ� و همــه بــ� هــم دوســت شــ�ن�. شــم� هــم 
 ن.یآف� �. درست است؟یكنیم

كنیگ�یپس چن� جمله را م  �. یم. شم� هم تك�ار 
 زنم.یمن خوب حرف م من خوش زبان هستم    من باادب هستم

 م.یب�ی�ن میپ� ك شع� و دع� بهیب�ن�مه را ب� 

 م� صدا �ن  �ود ی�دا     م� ا دعا �ن یا ب یب                        
 یآ�ما�  ی�دا                                     ی�دا �و ���با� «

 10»�م ی�م �و را �                      با � دو ��م �م                          
 ن �ما زبا�م.� ر� �   ���با�م  ی�دا 

 
 

 مربی جمله مربوط را در یک کاغذ نوشته و کادو کند.  ۸
 .206عبدالواحد بن محمد آمدي، پیشین، ح  ۹
 مرتضی دانشمند.  ۱۰
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