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در اکثر اوقات، نقطه ضعف های برنامه های فرهنگی نظیر اعتکاف،
ناشی از فقدان یا کمبود امکانات یا بودجه نیست، بلکه نتیجه ضعف

برنامه ریزی و مدیریت است.
نمونه هایی از آسیب های اعتکاف:

1- فقدان برنامه مناسب و از پیش طراحی شده متناسب با حال و هوای
اعتکاف.

2- عدم تناسب برخی برنامه ها با مقتضیات اعتکاف.
3- ضعف کیفی برخی برنامه ها به ویژه سخنرانی ها و نشست ها.

4- مرید و مرادبازی ها
5- افراط و تفریط در امور معنوی

6- عدم توجه به دسته بندی نیازهای مخاطبان
7- غلبه رویکرد سیاسی، اجتماعی و عرفانی بر ابعاد عبادی و

تربیتی.
8- تزاحم خلوت و جلوت.

9- رفیق بازی های مانع خلوت پربار.
10- فقدان سکوت و آرامش مناسب اعتکاف.

11- غلبه دغدغه امکانات مادی و رفاهی بر محتوا.
12- مبدل شدن اعتکاف عبادی به مراسم مذهبی اجتماعی. ( محوریت
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اعتکاف با خلوت و نجوا با خداوند است، نه برنامه های مختلف …)
13- تقبیح افراطی مسئله خواب در اعتکاف. ( خوابیدن مطلق در مسجد
کراهت ندارد بلکه در برخی موارد مستحب هم است. ایجاد مانع برای
خواب معتکفین و تقبیح خواب، حرکتی نادرست و ناسازگار با مبانی

شرعی است.)

14- پیوند نادرست اعمال “ام داوود” به اعتکاف، که باعث برخی
آسیبها نظیر تلخ شدن لحظات آخری اعتکاف در کام خیلی ها به خصوص

جوانان و نوجوانان می شود..

(منبع و توضیح بیشتر در کتاب کار اعتکاف)
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