
تـوجیه متربـی خـوش سـیما بـرای
مورد سوء استفاده قرار نگرفتن

توجیه متربی خوش سیما برای مورد سوء
استفاده قرار نگرفتن توسط افراد مریض
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ویرایش: دانش آموز

– سوال: متربی خوش سیما رو چه جوری توجیه کنیم کسی ازشون سو
استفاده نکنه تو جامعه

دانش آموز : سوال سخت ولی لازم و به جایی هست. از ریزترین چیزهایی
که میدونیم بحثش رو شروع کنیم.

قناعتیان : اره واقعا لازمه ….همه میدونن این معضل تو جامعه وجود
داره …ولی کسی بحث نمیکنه

دانش آموز : دوستان بحث توجیه بچه های خوش سیما واقعا بحث مهمی
برای همه سرگروهها است.. لطفا همکاری کنن.
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قناعتیان : به نظرم اگر از افرادی که گول خوردن بتونن بگن کار
ساز باشه ….یا تهیه کلیپ از افراد در دام افتاده مفیده

مرزوقی : با سلام.جمعه مبارک.میشه بحث حلقه رو حجاب یا زیبایی
گذاشت و ذیل بحث به این مطلب گریز زد.یا هم میشه همه بچه های
اینجوری رو جمع کرد و حلقه خاص براشون گذاشت.یه پیشنهاد هم دارم
و این که بجای کلمه بچه خوشکل از یه کلمه دیگه تو بحث استفاده

کنیم که حیا رو رعایت کرده باشیم و قبح این تیپ گناها هم نریزه

شهرياري : احسنت

شهرياري : بالاخره نباید حساس هم بشه…

مرزوقی : ولی اینکه چجوری مطرح بشه و چطوری گریز زده بشه هنر
مربی هست که ظرافت هاش رو هم باید در نظر بگیره

هدایت : سلام ابتدا باید به این تیپ افراد بفهمونیم که زیبایی یه
نعمته نه یه برتری به خاطر اینکه بعضی شون وقتی بهشون رو مصالحی
بگی که شما زیبا هستی دچار توهم میشن و متکبر و دیگه حرف گوش

نمیدن !

شهرياري : مربی اول داخل این مسائل مواظب خودش باشه بعد….

مهتدی : با اين اصلا موافق نيستم حلقه خاصي برا اين افراد درست
بشه

شهرياري : مواظب باشیم بانیت صحیح اندیشه مون اشتباه نشه….

مهتدی : خودمون حساسيت ايجاد ميکنيم

شهرياري : موافقم

براتی : با اجازه رفقا
این بحث مربوط به چند جنبه متفاوته

۱. خانواده۲. مربی۳. متربی
ازطرف خانواده باید تربیت از کودکی به نحوی باشه که فرزند با عزت
نفس بزرگ بشه و در مقابل هر محبتی تسلیم نشه. البته این مربوط به

مربی هم هست
از طرف مربی چند نکته لازمه: اولا محبت و احترام به متربی که باعث
میشه محبت مربی در دلش جا بگیره و حرف مربی را حتی گاهی بدون



دلیل گوش بدهد.ثانیا تلاش مربی به انسجام رفاقت متربیان با اعضای
حلقه یا افراد هم سن خودش در مدرسه

این باعث تامین روحی متربی میشه. ثالثا در صورت بروز فرد
سواستفاده گر حتی الامکان مربی نباید مستقیما برای دفع فرد وارد
بشه چون اولا راه تخریب خودش را توسط افراد بی اطلاع باز میکنه و
در ضمن فرد سواستفاده گر اگر در دل متربی جا داشته باشه میتونه
به راحتی مربی را در دید متربی تخریب کنه و نیرو را جذب خودش کنه

مهتدی : ميايم ابروشو درست کنيم چشمش رو ناکار ميکنيم

براتی : نکته فوق العاده مهم برا مربی دعا کردن در خفا برای
متربی هاست که از این فتنه ها در امان باشند

و در ضمن هیچگاه خودمون را از مکر شیطان در امان ندانیم که امام
صادق فرمودند تعامل با جوانان بدون ریش از تعامل با دختران باکره

خطرناک تر است

مرزوقی : حفاظت مربی از خودش رو که مفروق عنه گرفتیم.بله ،حلقه
خاص یک سری آفات و حرف و حدیث داره.

شهرياري : مربی مواظب باشه که به اسم کنترل یا تفهیم تبعیض
نذاره….

ان اکرم عندالله اتقاکم….
نه ظاهرکم…

البته تفاوت بخاطر ارزش ها وتبعیض دوتاست….

شهرياري : توجه به مساله خوبه ولی کلیک کردن رو مساله کاملا
اشتباهه…

اگر متربی متوجه بشه که ظاهرش تاثیر گذاره داخل رفتارهای دیگران
نسبت به خودش …این یک آفته…

مهتدی : اين قضيه فقط با حرف زدن و بحث و اشاره و ابهت و
تاثيرگزاري نفس مسول حلقه حل ميشه.

شهرياري : میشه حیای یه متربی رو بالا برد…
نوع دوستیش رو متناسب کرد…

از ارتباط متربی بزرگ وکوچک جلوگیری کرد…

صالحی : باید از اسیب های روحی و جسمی و سوءاستفاده از انها
ازطریق فیلم گرفتن و عکس گرفتن صحبت کرد و فضایی به وجود بیاریم



که به هرکسی جرأت نکنه اعتماد کنه

دانش آموز : درست میفرمان.. خودم مورد داشتم که توجه به خوش سیما
بودنش باعث غرور و فاصله گرفتنش از حلقه شده

مرزوقی : دوست عزیزمون که بحث خانواده رو مطرح کرد،یه نکته به
ذهنم رسید و اون اینکه صحبت با خانواده ها در موارد خیلی باید با
دقت انجام بشه چرا که موارد این تیپی حساسیت زاست،از سه جهت بلکم

بیشتر
بدبینی نسبت به جامعه،بدبینی نسبت به مربی و حلقه،و بدتر از همه

بدبینی به خود متربی

مهتدی : بصورت غير مستقيم هم بايد اشخاص سوؤ استفاده گر رو تخريب
کرد ولي خيلي نرم

شهرياري : بله اگر میخواد بحث بشه داخل جمع کلی که ایشون هم یکی
از جمع هست بحث بشه…

یاهنرمندانه به صورت شخصی(مواردحاد)

مهتدی : اگه هم فرصت از دست رفت حل کردنش پيچيده و درنهايت
غيرممکن ميشه.

هدایت : یکی از دوستان گفتن که باید چشم عبرت این نوع افراد رو
باز کرد مثلا از کسایی که در دام افتادن براشون گفت البته با حفظ

حیا فکر کنم خیلی کارساز باشه !

براتی : حفظ حیا و تاکید بر باز بودن راه برگشت خیلی مهمه

مهتدی : مثال ما اين باشه که افرادي که فاصله گرفتن و حرف مربي
رو گوش ندادن ضرر کردن.

هدایت : چیزی که مشخصه اینه که یه بحث پیشگیری داریم که باید غیر
مستقیم متربی رو اگاه کرد و یه موقع متربی درگیر شده اون موقع

باید اولا شخصی و کمی بی پرده تر باهاش صحبت کرد

قناعتیان : حلقه جدا و جدا سازی تاثیر نداره .چون در اخر وارد
جامعه میشن که جدا سازی نشده.ضربه به شخص بیشتر میشه

قناعتیان : موافقم.پیشگیری و جدا کردن دوتا راه و روش متفاوت لازم
داره



براتی : بهتره عامل نهی افرادی غیر از مربی باشه…خانواده را
درسیر جریان قرار دادن کمک مهمیه

براتی : جدا سازی اگه با ظرافت نباشه گاهی اسیب میشه

هدایت : رفاقت مربی تو این مواقع کارسازه چون اگه ببینن که مربی
شون از ارتباط با بیرون راضی نیست حتما رابطه رو کمتر یا قطع
میکنن یعنی اهرم قراردادن محبت /ولی جایگاهش فرق میکنه اگه
ارتباطش با بیرون از لحاظ محبتی شدید شده باشه اهرم محبت فایده

نداره و شاید ضرر هم داشته باشه !

فروغی : باتشکر از انتخاب این موضوع.
در تکمیل و ادامه مطالب دوستان میشه گفت که

خوبه برای بچه ها بطور عموم و برای این دوستان بطور اخص موضوع
فتنه رو واکاوی کنید

این بچه ها؛ با صورت زیبا در واقع فتنه زده هستند؛
یعنی محل فتنه و آزمایش قرار گرفتن که یا می توانند جهش داشته

باشن با قبولی در این امتحان و یا می توانند درجا بزنند و یا
سقوط کنند!

از طرف دیگه حضور این بچه ها؛ محل فتنه و ازمون برای بقیه نیز
هست!

برخی بخاطر صورت زیبا ممکن است نسبت به این افراد دچار حسادت و
عناد شوند

برخی نیز گرفتار شهوت شده و دنبال سو استفاده باشند.
متاسفانه گروه هایی دیده شده که سر این مدل از بچه ها حتی برای
کار تربیتی! بین مربیان رقابتی وجود دارد و تو گویی فقط اینها
هستند که تیزهوشی و آینده روشنی دارند این زمانی بدتر میشه که

خوش زبون هم باشند.
ولی بچه های معمولی و یا با قیافه های غیرجذاب تر برای اثبات

خودشون باید بیشتر از اینها دچار سختی شوند.
حتی اگر دقت کرده باشید بین شهدا نیز انهایی که قیافه شهدایی تری

دارند بیشتر مورد توجه هستند حتی اگر یه شهید
با صورتی نخراشیده صاحب مقامت و کرامات و خصلت های ویژه ای باشد

نوعا گرفتار مظلومیت هستش!
این بچه ها باید توجیح شوند در سر بحث هایه عمومی که هر نعمتی

محل فتنه است!
آنها چه بخواهند و چه نخواهند محل توجه بخصوص از طرف قلبهای مریض

خواهند بود؛



این دقت باید از طرف انها باشد که رفتاری در پیش بگیرند که
احتمال به اشتباه افتادن و در دام شیطان گرفتار شدن بقیه رو

افزایش ندهد.
این بچه ها و (نیز مدیریت گروه ها) باید دقت بیشتری در مورد پوشش
و رفتار داشته باشند و خوبه در مورد لباس شهرت دقت بیشتری داشته

باشند.
مدیر گروه باید دقت کند قانون کلی دوری از شوخی های جسمی در مورد
این افراد با دقت بیشتری اعمال شود. این بچه ها نیز در مورد
رفتار های خودشون دقت بیشتری داشته باشند و در مورد بغل کردن و

بوسیدن اطرافیان با وسواس برخورد کنند.
نکته دیگر هم اینکه این توجه برخی افراط ضعیف در کنترل شهوت؛
نباید باعث بدبینی و حساسیت اضافی نسبت به اطرافیان و نگاه سکسی
به اطراف شود؛ طوری نباشد که اینها هر فردی که خواست با انها دست

بدهد یا رو بوسی کتد به دیده تردید نگاه کنند.
باید به انها اموخت که اصل در اخلاق اسلامی بر حسن ظن هستش هر چند

این به معنای احمق بودن نیست؛
نکته بعد هم اینکه بچه ها بطور عمومی باید یاد بگیرند اگر در
موقعيت خاصي قرار گرفتند كه احساس ناراحتي داشتند به غريزه

خودشون اعتماد كنند.
فوراً محل را ترك كنند يا به درخواستي كه منجر به ناراحتي شده
پاسخ منفي داده و نه گفتن را حتی به صمیمی ترین دوستان یا به

قابل احترام ترین افراد دور و برشون! رو یاد بگیرند!
اگر کسی در معرض مشکلات حادی بود باید برای او تأكيد كنيد،

كه اگر احیانا در معرض سوءاستفاده قرار گرفته، در اين مواقع او
بيگناه است.

دانستن، اين موضوع به او كمك ميكند كه در صورت بروز چنين
اتفاقاتي اطلاع دهند ولی باید مراقب باشند که اسلام برای ابروی
افراد احترام زیادی قایل هستش و اطلاع رسانی در این موارد باید

حداقلی ولی مدیریت او بصورت حداکثری باید باشد
بچه ها باید یاد بگیرند که فتنه همواره می تواند باعث رشد و جهش

در دوره های مختلف زندگیشان شود.
مثلا چنین فتنه هایی؛چه در جمع هایی این چنینی و چه فردا در
دانشگاه و کنترل کردن اثرگذاری بر دختران هم کلاسی و هم دانشگاهی
و چه در وفاداری به همسر! چه در عبور و مرور در خیابان و چه در
طرز برخورد با نامحرمان در مهمانی ها! می تواند مایه رشد و تعالی

باشد؛ برای دو طرف موضوع!
این بچه ها باید بدانند وقتی کسی محل فتنه و ازمون خاصی از طرف



خداوند قرار می گیرد به این معنی هستش که به این سطح از قدرت و
توان رسیده اند که بار این فتنه را حمل کنند و سربلند از ان خارج
شوند و خداوند حساب ویژه ای رو توان انها باز کرده و البته که من
الله التوفیق! باید از خدا بخواهند و توسل کنند که یوسف وار و در

سلک صالحین از ازمونهای زندگی سربلند بیرون بیایند؛ ان شاالله

دانش آموز : در مورد هنر «نه گفتن» هم باید باشون جدی صحبت بشه.

شهرياري : نه گفتن خیلی مهمه….@@حتی اگر خصوصی صحبت بشه ارزش
داره

شهرياري : که انسان دربرابر بعضی م مساءل که خلاف اعتقاداتش هست
باید قدرت نه گفتن داشته باشه…

به صورت عام گفته بشه که مساله مربوط به ظاهر هم جزیی ازاون
باشه…


