
مجموعه دعا و نيايش و سرود هاي
تشكيلاتي

باسمه تعالي

نیایش شماره  1

پروردگارا : در این صبحگاه که اشعه زرین خورشید زینت بخش محیط
صمیمانه ما شده است. تو را شکر

می گوئیم که راه شهیدان را سر لوحه زندگی خود قرار دهیم و خود را
برای بوجود آوردن ایرانی آبادتر بیش از پیش آماده سازیم.

آمین

خداوندا :  ترا سپاس بیحد می گوئیم که سرزمین اسلامی را چون
موهبتی آسمانی بر ما ارزانی داشته ای.

آمین

خدایا : مهر رهبری را که وجودش حافظ استقلال و امنیت کشور و
فرمانش مایه رفاه و آسایش ملت است در دلهای ما روزافزون فرما .

آمین

نیایش شماره 2

پروردگار یکتا را سپاس که بر ما پیشتازان ( فرزانگان ) ایران
اسلامی درهای رحمت را بگشود.

سپاس

پرودگار بی همتا را سپاس که کشور پر نعمتی را به ما بخشود.

سپاس

خداوند بزرگ را سپاس که مادران و پدران مهربان و مربیانی دلسوز
به ما ارزانی داشت.

سپاس

یزدان پاک را سپاس که رهبر دانشمند و دادگستری بر ایرانیان عطا
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فرمود.

سپاس

به شکرانه این موهبت همواره با پیروی از منشهای مقدس پیشتازان یا
( فرزانگان ) آماده ایم که : برای میهن عزیز فداکاری کنیم .

آماده

نسبت به اولیا و مربیان خود حق شناس باشیم.

 آماده

نسبت به رهبر و رئیس جمهور عالیقدر خویش وفادار باشیم.

آماده – آماده- آماده

نیایش شماره 3

خدایا ما را یاری کن که پیوسته بتوانیم دیگران را یاری کنیم نه
آنکه بخواهیم دیگران ما را یاری کنند. به آنها بیاموزیم نه آنکه
آنها ما را بیاموزند. آنها را دوست بداریم نه آنکه توقع داشته
باشیم آنها ما را دوست بدارند. زیرا محبت زاییده محبت و گذشت

نتیجه گذشت و زندگی جاویدان فقط در فنا به خاطر دیگران است.

 آمین

نیایش شماره 4

پرودگار من : توفیم ده که حق بگویم هر چند بر من گران باشد و
عطایای خود را به دیگران اندک شمارم هر چند بیشتر بخشنده باشم و

گناهان خود را بسیار دانم هر چند اندک باشد.

آمین

ای خدای بخشنده : چنان کن که بر زبان من به جای دشنام و ناسزا ،
عیب جویی و عیب گویی، بر باطل گواهی دادن، بر ضد حق سخن گفتن و
از برای غایب ، غیبت کردن و به برادر حاضر تهمت زدن،     سپاس تو
و ستایش تو و شمردن نعمت های تو و ذکر اعلای تو موج زند و بگذار

که همواره قلب و زبان من به یاد تو روشن و روان باشد.

 آمین



 

 

نیایش شماره 5  ( ویژه دانش آموزان )

خداوندا : ما نهال نورسته باغ ایرانیم . بوستانی که در دل خود
فرزندانی نامور و آزادگانی باشکوه و  فر  پرورده است. گذشتگان ما
پرچمدار راستگویی و پاکدامنی در روزگار کهن بوده اند . ما را در
پیروزی ده تا همچون نیاکان خود براستی و درستی در جهان نامدار

باشیم. ما را به پیروزمندی بلند آواز ساز.

 آمین

پروردگارا : دین اسلام ما را از گزند پیش آمدها بدور دار و کشور
ما ایران را در جهان از آسیب و بلامصون بدار.

 آمین

خدایا : ما از هم اکنون خون خود را با عشق به انقلاب اسلامی و جان
خود را با مهر وطن آکنده ساخته ایم به ما یاری کن که با جانبازی

درراه اسلام و وطن چهره خویش را گلگون سازیم.

آمین

نیایش شماره 6

سپاس خدایی را که به ما آن قدرت عطا فرمودی تا بتوانیم در نهضت
تشکل دانش آموزی ( پیشتازان و فرزانگان ) وارد شده و و برای خدمت

به میهن اسلامی خود پیشتاز یا ( فرزانه ) باشیم.

آمین

بار الهی از تو می خواهم در این نبرد مقدس که برای پیروزی اجتماع
خود در پیش داریم ما را یاری کنی تا ایرانی آبادتر به وجود

آوریم  آمین

خداوندا رهبر رئوف و نیک اندیش ما را از خطرات و آسیب ها مصون
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار . ب
                                                           آمی

ن



پرودگارا عزیزان ما را در پناه خود محفوظ و ما را برای خدمت به
میهن موفق و سرافراز فرما.                       آمین یا رب

العالمین

نیایش شماره 7

خداونــدا بمــا پیــروزی ده کــه جــوانمردی بیــدار دل بپرورانیــم
                                                             .

                  آمین

خداوندا ما را در راه خدمتگزاری به مردم و وطن پیروز گردان
                                              .

                           آمین

پرودگارا بما یاری کن که برای دوستان خویش دوستانی غمگسار و برای
مربیان خود فرزندانی خدمتگزار باشیم.                 آمین

خدایا آبروی ما در پیروزی انقلاب اسلامی و نیرومندی وطن و سرافرازی
پرچم سه رنگ کشور عزیزمان است. چهره ما را به آبرومندی تابناک
ساز.                                                          
                                                              

            آمین

نیایش شماره 8

اي خداي توانا در اين بامدادان پيشاني در پيشگاه تو به خاك مي
سائيم كه به ما راهنماياني روشن راي و خدمتگزار بخشيدي

آمين

پروردگارا آرزوي ما اينست كه عمر خود را با آبرومندي و خدمتگزاري
بسر آريم . ما را در خدمت به ايران و بزرگداشت اين سرزمين ياري
كن                                                            

                            
                                              آمين

خداونــــدا مــــا را از خطــــا بــــازدار تــــا شرمســــاري
نبريم                                                         

                                     آمين



نیایش شماره 9

ای خدای توانا در این بامدادان پیشانی در پیشگاه تو به خاک می
سائیم که به ما راهنمایانی روشن رأی و خدمتگزار بخشیدی.

آمین

پروردگارا آرزوی ما اینست که عمر خود را با آبرومندی و خدمتگزاری
بسرآریم. ما را در خدمت به ایران و بزرگداشت این سرزمین یاری
ــن.                                                           ک
                                                              

             آمین

خداونــدا مــا را از خطــا بــازدار تــا شرمســاری نــبریم.
                                                              

                               آمین

ــا ــا عط ــه م ــه ب ــایی ک ــه نعمته ــگزاریم ب ــرا سپاس ــدایا ت خ
فرمودی.                                                       

                         آمین

پروردگارا : در این صبحگاه که اشعه زرین خورشید زینت بخش محیط
صمیمانه ما شده است. تو را شکر می گوئیم که راه شهیدان را سر
لوحه زندگی خود قرار دهیم و خود را برای بوجود آوردن ایرانی
آبادتر بیش از پیش آماده سازیم.                             

 آمین

نیایش شماره 10

بار خدایا حمد و ستایش مخصوص تو می باشد که نعمت خود را بر ما
فراوان نمودی و آن را پاکیزه ساختی و با برکت کردی و ما را
سیرکردی و سیراب نمودی تا همواره بتوانیم برای میهن عزیز فداکاری
کنیـــم.                                                       

 آمین

خداوند بزرگ را سپاس که مادران و پدران مهربان و مربیان دلسوز به
مــــــــــــا ارزانــــــــــــی داشــــــــــــت.
                                              آمین

خدایا ما را پیروزی ده تا همچون نیاکان خود براستی و درستی در



ــــــــــــــــــــدار ــــــــــــــــــــان نام جه
شویم.                                                    آمین

خدایا ما را یاری کن تا بتوانیم دیگران را یاری کنیم و در جهت
آبــــــــادانی کشــــــــور عزیزمــــــــان کوشــــــــا

باشیم.                                    آمین

متن دکلمه حاملان قرآن

 

متن شماره 1

ای قرآن، ای نور پر ثمر، ای راهت سعادتبخش ، ای نور تو برتر از
زر است. از آن شیطان را زبون کنیم، خصم دون را نابود کنیم، آتش
به خاک ظالمان زنیم، در راه تو کی ارزش دارد این جان ما، پاینده

باد قرآنما.

متن شماره 2

با تو گر خواهی سخن گوید قرآن بخوان  تا شود روح تو با حق آشنا،
قرآن بخوان، ای بشر یاد خدا آرامش دل میدهد. دردمندان را بود
قرآن دوا، قرآن بخوان. دامها گسترد شیطان در مسير عمر، تا که

ایمن باشی از این دامها قرآن بخوان، قرآن بخوان.

متن شماره 3

خوشا به حال آن نیک سیرتان صاحب دار، که با این آیات این پیک
آسمانی، نجوای عاشقانه و زمزمه عارفانه دادند. چه سرخوشند آن
حنجرههای نغمه گر و سفیران کلام دوست ، که با آوای توحید و ترنم

سبز پیک الهی ندای قرآن را تحقق بخشند.

متن شماره 4

ای قرآن، ای نور پر ثمر، ای راهت سعادت بخش، ای نوری تو به راه
مومنان، ای سرگذشت پیامبران ، سوره هایت برتراز زر است. از آن
شیطان را زبون کنیم، خصم دون را نابود کنیم ، آتش به خاک ظالمان
زنیم ، در راه تو کی ارزش دارد این جان ما، پاینده  بادا  قرآن

ما.

دکلمه شماره 1          



شعر گوهر مقصود ( با صوت زیبا خوانده شود) برای تشویق و ترغیب به
نماز

ارزنده ترین گوهر مقصود، نـماز است         زیبندهترین هدیه به
مقصود نمــاز اسـت.

کوبندهترین اسلحه مکتــب توحیــد           که از ریشه کند خصم
تو نابود ، نماز است

فرمود علی شیــر خـدا سـاقی کوثـر          در مکتــب مـا شاهد و
مشهود، نماز است

این نکته رسول مدنی گفت به سلمان                       سری که
به توفیق تـو افـزود، نمـاز است

در دادگـه عــدل خـدا روز قیـامـت          از صلح حسن مقصد و
مقصود ، نماز است

آن روز که آید ز پس پرده غیــــب           اول هدف مهــدی
مـوعـود، نمـاز اسـت.

 

دکلمه شماره 2 ( هنگام شب شعر یا در جنگها خوانده میشود)

 

خداوندا، خداوندا، تویی پناه بی پناهان، گنهکارم ، گنهکارم.

منم منم زکرده ها پشیمانم ، پشیمانم، تو غفاری، تو ستاری.

تویی همیشه در کنارم، امیدت را نگیر از من که جز تو تکیه گاه
ندارم.

تویی خدای حی سبحان، تویی امید بی پناهان، تویی پناه  توبه
 خواهـان، منـم زکردههـا پشیمـان ، بـرون گشتـم از ایـن تبـاهی ،

زخورشیدت بر افزون چراغ در این تباهی.

شب طوفان، شب وحشت که بحر هستیم نشسته.

از این ورطه برون آور مرا که کشتی دلم شکسته زخستگی مرا رها کن،
بده به من دل سلامت، شکسته زورق تنم را ببر به ساحل سلامت.



 

دکلمه شماره 3( گلم)

صبح، در دیده بیدار من و تـست گــلم        صبحدم وعده دیدار من
و تست گلــم

روز از ره نرسیده تا تو نیایـی به طلــوع              سرکشیدن ز
افق، کار من و تست گلـم

گل من، وقت شکفتن به تساهل مگذار     دیده غنچه، به رفتار مـن و
تسـت گلـم

هیچکس در پی خاری به کویـری نرود     گل شدن، رونق گلزار مـن و
تست گلم

بـــاغ بیـــگانه بهــار اسـت زبیــــداری او    بــاغ خســـته و
بیــمار مـن و تست گلم

تا به کی حسن خود و عیب مرا میشمری   خوب و بد ، این همه آثار من
و تست گلم

ما نرفتیم پی کار جهان از ســر عشـــق      ورنـــــه جانان جهان
یار من و تست گلم

غافل آسوده نمودیم و ، سحر قافله رفت       حســـرت امـروز،
سزاوار من و تست گلم

تـــو و مــــن ابـــر امیــدیم بباریم بیا       خــــاک،
تشـــنه رگـبار من و تست گلم

« مالک » از سوز دل خویش سخن میگوید  این دل افروخته، غمخوار من
و تست گلم

دکلمه شماره 4

غافل مشو

هر بـــهاری را خزان در پی بود ای هوشیار   این بهار عمر تو دارد
خــــزان غـافــل مشـو

حـال پیران را ببین ، قدر جــوانـی را بـدان      تــو ز رنـــج



روز پیری، ای جوان غافل مشـو

ای که غرق نعمتی از زیر دستان دست گیر      ای تــوانــگر از
فـقیــر نـاتــوان غافل مشـو

گر نداری دست احسان با مسکین ای غنی  لااقل از حال خویشان و کسان
غـافـل مشــو

در کـمین گوهر دینت هزاران رهزن است زین یگانه گوهر، زان
رهــزنـان غـافـل مشو

درهــم و دیـنار دیــن غـالــب مردم بود    گر تو دین داری از
اینسان مردمان غافل مشو

خواهی گر دستت خدا گیرد که درماندگـی       در تــوانــایــی
تــو از درماندگان غافل مشو

بــاش در یــاد خـــدا روز غـنا و گاه فقر از خـــدا در آشکــار
و نـــهان غـافــل مشو

در امور آخـرت تعجیل کن کاهـل مبـاش از فــریـب نـفس و مـرگ
ناگهان غافل مشو

عبرت ای مهجور از بگذشتگان خویش گیر معصیت تا کی، زمــردن در
جـهان غافل مشو

دکلمه شماره 5

-( در جنگهای شبانه « براي حضرت مهدی (عج)» با صوتی خوش خواند می
شود)

ما همه شب خنده کنیم، ما همه دین را زنده کنیم، ما همه مشتاقیم،
-بر لبان مهد یا مهدی، با خدا در عشقت عهد، تا قیامت بستیم، دیده
ها بر همه جا خیره شود، که بیایی ز رهی یا مهدی، دشمنی همه جا
خیره شود، زظهور رخ تو یا مهدی ، یا مهدی زظهور تو دگر خصم ز 

پیکار بماند.

یا مهدی تو بیا چون دل ما طاقت یک لحظه ندارد. یا مهدی (عج)، ما
همه مشتاق ره تو، ما همه مشتاق رخ تو، با تو مهدی تو میمانیم.

دکلمه شماره 6 ( تک خوانی بصورت آواز در جنگ شبانگاهی )



مهدی منجی

ای مهدی منجی، نظر سوی تو داریـم     ما منتظریم، دیده به آن روی
تو داریــم

رفتیم رهت تا که نهی پای به خـانــه                در خانه
عبیری است که از بوی تو داریم

خشنودی ما در کنف سایه مهدی است                    صد سایه که
از روشنی کوی تـو داریـم

ما زنده بر آنیم که چون یار تو گشتیـم                    ما چشم
امید بر تو و یـاری تـو داریــم

ای مونس دل ما تب افسانه شکستیم                  آخر که وفا از
بر و بــازوی تـو داریــم

دکلمه شماره 7

یا محمد (ص)

      الله صل علــی آل مـحـمـد         بفرست صلوات به آل محـمد

      اگر داری دلی غمگین و خسته           بزن دست توســل بـر
محمد

      اگر داری مریــض زار و رنجور         طبیب دردمندان است
محـمد

      اگـر داری دلی از غم لبـالـب         بکـن یــاد گــل روی
محمد

      اگر از بار گنــه قـدت خمـیده        بــزن دست توسل بر
محـمد

      اگر خواهی خوری از آب کوثـر          بفـرسـت صلوات بر آل
محمد

      اگر گـلهای امـید تـو پژمـرده        بیا ایـن در بزن بر
خوان محمد

      اگر خواهـی داوی دردمنـدان           دوای دردمنــدان است



محمد

      اگر خواهی شفای هر مریـض             شفای هر مریض هست
محمد

( در پایان هر بیت دسته جمعی صلوات میفرستند.)

دکلمه شماره 8

یا غفر الخطیئات – یا دافع البلیات – یا سامع المناجاه- یا واسع
العطیات

حق حرمت قرآن – حاجتم روا گردان

( صلوات )

( تک خوان میخواند و بقیه صلوات میفرستند)

هر صلوات ده حسنه دارد و ده گناه را کم میکند.

دکلمه شماره 9

( در جنگها و شبي با قرآن و حتی مراسم صبحگاهی و همایشها خوانده
میشود)

در وصف امام زمان (عج)

 

بارها روی تــو را دیـــدم ولــی نشــناختم         لاله از باغ
رخت چیــدم ولــی نشناختم

همچو گل کز دیده خورشید میخندد به صبح         به گل روی تــو
خـندیدم ولی نشناختم

کعــبه را کـــردم بهانه تا بگـردم دور تـــو        آمدم دور
تــو گردیدم ولی نشـناخـتـم

در کنـــار مسـجـد کــوفه تو را کردم سلام      پاسخ از لبهایت
بشنیدم ولی نشـناخـتم

در کنار مــرقــد شــشگوشه جــدت حسین        خم شدم دست تو



بوسیدم ولی نشناختم

در منا پیش تو نشــستم نـدانـستــم تــویی   با تو در هجر تو
نالیدم ولی نشـناختــم

سرود در وصف مولا حضرت علی (ع)

تك خوان با صوت زيبا مي خواند مابقي فقط خط اول را تكرار مي كنند
.

      جانم علی جانم علی                   ای جان جانانم علی
(2)

من عاشق ، تو دلربا            من گدا و تو پادشاه           
شاها ، نظر کن برگدا

      جانم علی جانم علی             ای جان جانانم علی (2)

درد مرا درمان تویی            جان مرا جانان تویی        هجر
مرا هجران تویی

      جانم علی جانم علی             ای جان جانانم علی (2)

مولا تویی ، والا تویی           همچون سرو  بی همتا تویی      
این جمع را آقا تویی

      جانم علی جانم علی             ای جان جانانم علی (2)

نام تو آرامم کند عشق تو درمانم کند       عشق تو نازنین، در هر
سفر راهم کند (2)

      جانم علی جانم علی             ای جان جانانم علی (2)

عشقت نهفته در دلم             مهرت سرشته با گلم       کی میشود
حل مشکلم

      جانم علی جانم علی             ای جان جانانم علی (2)

پدر تویی، صفدر تویی           داماد پیغمبر تویی            
اول تویی آخر تویی

      جانم علی جانم علی             ای جان جانانم علی (2)



سرود ويژه حضرت زهرا (س) (خواهران)

 

تک خوان با صدای زيبا میخواند و مابقی افراد فقط با کف زدن 2 بار
(زهرا زهرا خوش آمدی ) را تکرار میکنند.

زهرا، زهرا، خوش آمدی (2)

      نـــور دلــها خـــوش آمـــدی        زهرا، زهرا، خوش آمدی
(2)

      ام ابــیـــها خـــوش آمــــدی             زهرا، زهرا،
خوش آمدی (2)

      همــسر مـــولا خـــوش آمدی           زهرا، زهرا، خوش آمدی
(2)

      مـردم بــابــا خــوش آمـــدی        زهرا، زهرا، خوش آمدی
(2)

      فخــر دو عالم خــوش آمــدی          زهرا، زهرا، خوش آمدی
(2)

      کوثــر بــابــا خــوش آمـــدی             زهرا، زهرا،
خوش آمدی (2)

      يا فاطمه ای منشاء خیر و برکات       مهر تو بود قبول صوم
و صلاه

      فـرمـود نبـی خدا گناهش بخشد         هر كس كه براي او
فرستد صلوات

در وصف امام رضا (ع)

تک خوان با صورت زیبا میخواند و مابقی ( مولا رضا رضا جانم رضا
رضا ) را 2 بار تکرار میکنند.

با عشــق تو بود،
در دل صفا رضا

پیوستـه میزنــم،
نــامـت صدا

مولا رضا رضا جانم رضا رضا (2)



از عطر تو گیتی چون
گلشن است

مـهر ولایـت از نـور
تو روشــن

مولا رضا رضا جانم رضا رضا (2)

 مسکیـن درگه صاحب
کرم شدم

قمری کبوتر صحن
حـرم شدم

مولا رضا رضا جانم رضا رضا (2)

هرگز مــرا مـران
از این سرا رضا

دنیا زنــور تـو
گـردیده با صفا

مولا رضا رضا جانم رضا رضا (2)
در وصف حضرت مهدی موعود (عج) امام زمان (عج)

      سیدی یا بن الحسن (2)          سیدی یابن الحسن (2)

جان من ، جانم تویی            جان جانانم تویی         دین و
ایمانم تویی

                  سیدی یابن الحسن (2)

تو گل پیامبری           از همه گل بهتری         یادگار حیدری

                  سیدی یابن الحسن (2)

ای فدای روی تو          عاشقم بر کوی تو         جمله آئیم سوی
تو

                  سیدی یابن الحسن (2)

ای امید ما تویی         رهبر دنیا تویی          ما من و ماوا
تویی

                  سیدی یابن الحسن (2)

ما همه سرباز تو         جملگی جانباز تو         هم فدای راز تو

                                               سیدی یابن الحسن
(2)

 



متن سرود فرزانگان

الا اي ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرفراز
ـــــان                                                  فرزانگ
ـــــــــــان و ـــــــــــد ج ـــــــــــده خورشي فروزن
ــام آوران ــان                                            پي جه
ــاب                                                 ــاف و حج عف
ــــــــــاب (2 ــــــــــتي كت ــــــــــتي سلاح و بدس بدس
)                                              شما پيرو زينب و
فـــاطمه                                               ره حـــق
بپوييـــــــــــــــــــــد بـــــــــــــــــــــي
ــا ــه                                                  شم واهم
ـــاز                             ـــده س ـــوز و آين ـــش آم دان
                بـــــه كـــــار و بـــــه كـــــوشش همـــــه
ــا را ــاز                                              شم پيشت
درود وشمـــارا سلام                                             
ــــــــــــد ــــــــــــت امي ــــــــــــز ان ام عزي
امام                                                به ايمان
ـــــــاوري ـــــــق ي ـــــــه ح ـــــــش ب ـــــــه دان ب
                                                    همه پيروان
ره رهبري                                           (خدا يارتان
باد تا جاودان                                              الا
ــــــــــــــــــــراز ــــــــــــــــــــر اف اي س
فرزانگان)(2)                                                 .

-————————————————————————

 

متن سرود پيشتازان

 

مــــــــــــن پيشتــــــــــــازم ، مــــــــــــن
پيشتازم                                                       

       من سرفرازم ، آينده سازم ) (2)

مــــــن پاســــــدار ايــــــران زمينــــــم               
                                                              



حامي قرآن ، سرباز دينم

مــــــــــــن در بــــــــــــزرگي چــــــــــــون
كهكشانم                                                       

          در پيش دشمن ، آتشفشانم

من اهل كارم ، با ابتكارم                                   
ــامه ــدگاني، برن                                         در زن

دارم

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب ، در راه مكت
كوشاترينم                                                     

        ( با پشتكار و شور آفرينم ) (2)

ـــــــــــــــــــاك اسلام ـــــــــــــــــــد پ فرزن
ـــابم                                                        ن

                             سرباز جانباز انقلابم

از رهــــــــــــــــــبرخود، فرمــــــــــــــــــان
پذيرم                                                         

            غير از راه او ،راهي نگيرم

 

 

 

 

 

فرياد هاي شادي

نشاط و شادابی در فعالیت های گروهی و دسته جمعی از اهمیت بسزایی
برخوردار است، در صورتیکه فعالیت در طبیعت باشد، خواندن سرود و

اجرای حرکات شاد و دسته جمعی نشاط و شادابی را افزایش می بخشد.

در تاریخ کهن ایران خواندن شعر ، ترانه و سرود در بسیج جامعه مهم
بوده است چرا که اطلاعات و اخبار را هم به همراه داشته است.



اجرای دسته جمعی شعر و ترانه که با ملودی خاصی هم توأم باشد هنر
مخصوصی را می آفریند و حتی مجری نیز خود باید تبحر و تجربه زیادی

در نحوه اجرا داشته باشد.

ملودی خاص فریادهای شادی بر حسب نوع زندگی مردم و هر قوم و منطقه
ای به صورت بیانی موزون و آهنگین درآمده است.

امروز برای تنوع در فعالیتهای عمومی و یا در وصف دلاوریهای
قهرمانان و تقدیر و تشکر از پیش کسوتان خصوصاً در اردوها و طبیعت
اجرای فریاد شادی و خواندن سرود ، جذابیت و ارزش آن فعالیت را

بیاد ماندنی و پر خاطره می نماید.

لذا  مربیان ارجمند توجه داشته باشند ضمن اینکه بایستي نحوه
اجرای فریاد شادی و سرگرمیهای اردویی را به خوبی بیاموزند ، باید
توجه داشته باشند که موقعیت زمانی و مکانی اجرای آن بسیار مهم تر

است.

در این اردو و جزوه حاضر سعی شده است تا نمونه ای از سرودها و
ً ترانه های شاد انتخاب گردد و بعضی حرکات مفرح و دسته جمعی عملا

در کلاسها و جلسات آموزشی تعلیم داده خواهد شد.

مواردی که برای اجرای یک سرود، ترانه و فریاد شادی اهمیت دارد.

1-    سرودها و ترانه های محلی کوتاه ، گویا و جالب باشد.

2-    استفاده از چوب ، سنگ و …. برای اجرای بعضی از ترانه ها
لازم است.

3-    دوره تحصيلي و سن دانش آموزان نسبت به اجرای فریاد شادی در
نظر گرفته شود.

4-    اجرای منظم ، با فرمان و علامت، تنظیم وترکیب ملودی رعایت
گردد.

امید است با همکاری و تلاش شما عزیزان بتوانیم مجموعه زیبا و بیاد
ماندنی از سرودهای مناطق مختلف را فراهم آوریم.

 

 



 

 

 

 

 

نمونه اي از فريادهاي شادي و دست هاي اردويي :

–          دست ولايت  :  الله ، محمد ، علي

–          دست نوجوان كوش

–          دست دو طرفه

–          دست وحدت اردويي          1-1234-123-12-1

–          دست زدن بين المللي

12-12-1234

12-12-1234

1-1234-1234

–          فرياد شادي  (اگر تو شاد و خوشحالي دست بزن)

–          سرود جمهوري اسلامي ايران

–          سرود پيشتازان و فرزانگان

–          تشويق به زبانهاي مختلف

–          سرود الوداع


