
سخنرانی ۳ دقیقه ای
خلاصه :

فن بیان یکی از هنرهای موثر است که در ارتباطات انسانی بسیار
کاربرد دارد.

برای آشنایی بیشتر دانش آموزان با اهمیت این موضوع به کارگیری آن
با مسابقه ی سخنرانی 3 دقیقه ای گزینه ی جالبی است.

فرق سخنرانی و حرف زدن معمولی چیست؟
سخنرانی سنجیده تر از حرف زدن های روزانه است چون دارای سه مرحله

می باشد :
1 – مقدمه برای شروع که در آن هدف سخنرانی بیان می شود.

2 – متن سخنرانی که در آن محتوای اصلی سخنران زده می شود.
3 – نتیجه گیری سخنرانی که در پایان آن به دست می آید.

در حرف زدن معمولی شروع، میانه و پایان سخنان چندان تعیین شده و
دقیق نیست و سخنان پراکنده است.

مراحل اجرای سخنرانی 3 دقیقه ای :
1 – به دانش آموزان مراحل سخنرانی را که خلاصه اش در بخش بالا

آمده، آموزش می دهیم (مقدمه، متن اصلی و نتیجه گیری)
2 – از دانش آموز می خواهیم موضوع مورد علاقه اش را برای سخنرانی

انتخاب کند.
3 – دانش آموزان به نوبت می آیند در 3 دقیقه حرف هایشان را بیان

می کنند.
در سخنرانی 3 دقیقه ای دانش آموزی موفق تر است که :
1 – در باره ی موضوع سخنرانی اش مطالعه کرده باشد.
2 – نکته های مهم سخنرانی اش را یادداشت کرده باشد.

3 – متنوع صحبت کند یعنی با توجه به محتوای سخن، صدایش را تنظیم
کند.

4 – در زمان تعیین شده پیام سخنرانی اش را به شنوندگان برساند.
5 – بچه ها می توانند در منزل جلوی آینه تمرین کنند.
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